
Lista de algumas necessidades universais 
  
"Seu sonho se tornando realidade, com preço justo e qualidade" 
Autonomia 
Escolher sonhos / propósitos / valores 
Escolher planos para realizar 
  
Bem-estar físico 
Abrigo 
Água 
Ar 
Comida 
Descanso 
Expressão sexual 
Movimento, exercício 
Proteção contra ameaças à vida 
Toque 
  
Celebração 
Celebrar a criação da vida e os sonhos 
realizados 
Lamentar perdas (luto) 
  
Comunhão espiritual 
Beleza 
Harmonia 
Inspiração 
Ordem 
Paz 
  

Integridade 
Autenticidade 
Criatividade 
Sentido 
Valor próprio 
  
Interdependência 
Aceitação 
Acolhimento 
Amor 
Apoio 
Apreciação 
Compreensão 
Comunidade 
Confiança 
Consideração 
Contribuição para o enriquecimento da 
vida 
Empatia 
Honestidade 
Proximidade 
Respeito 
Segurança emocional 
  
Lazer 
Diversão 
Riso 

  


