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ERASMUS+: Formulario de solicitud del alumnado 
El formulario se hará llegar a la dirección de correo electrónico pdblancod01@larioja.edu.es no más 
tarde del 16 de febrero de 2022. 
 

1.​ Nombre, apellidos y DNI  / NIE de la persona solicitante (alumno/a): 
 

__________________________________________________________________________________ 
 
 

2.​ Curso y grupo en el que está matriculado durante el período académico 2021/2202. 
_____________________________________ 

 
3.​ Lugar y duración preferidos de la movilidad. 

a.​ Corta duración.  __________ 
b.​ Larga duración. ¿Cuántos meses o semanas? __________ 
 

4.​ Lugar preferido para la movilidad. En caso de solicitar ambos, márquese por orden de 
preferencia. 
__________ Christoph Probst Gymnasium, Gilching (Alemania) 
 
__________ Scoil Pòl, Kilfinane (Irlanda) 

 
 

5.​ Idiomas: 
 

Lengua materna  __________ 
 
 
Otras lenguas: 
 
Idioma y años de estudio​ ​ Capacidad de comunicación​ ​ ​ ¿Aportará certificación de 
nivel?* 

 
 Mala  Aceptable  Buena  Excelente​ ​ ​  

 
 
Idioma y años de estudio​ ​ Capacidad de comunicación 

 
 Mala  Aceptable  Buena  Excelente 

 
 
Idioma y años de estudio​ ​ Capacidad de comunicación 
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 Mala  Aceptable  Buena  Excelente 

 
*Únicamente para alumnado que cumpla 16 años en 2022 o los haya cumplido anteriormente. Se valorarán las titulaciones de enseñanzas de régimen especial 
otorgadas por instituciones públicas (Escuelas Oficiales de Idiomas) o, en su defecto, la certificación informativa (por ejemplo, resguardo de abono de tasas para el 
título o documento acreditativo de haber aprobado el examen de nivel). Si el solicitante tiene intención de presentarse en la convocatoria de junio del presente curso, 
la certificación podrá hacerse llegar al correo electrónico pdblancod01@larioja.edu.es no más tarde de las 12 p.m. del 27 de junio de 2022.  

6. Autodescripción 
a. Haz una autodescripción: Ofrece información sobre tu personalidad (por ejemplo, tranquilo/a, 
reservado/a, vital, independiente, abierto/a, socialmente activo/a, académico/a, atlético/a, etc.), tus 
actividades de ocio preferidas y cualquier otro interés. Describe cómo es tu relación con tu familia y 
tus amigos, por ejemplo, cuánto tiempo pasas con tus hermanos/as y/o amigos, qué papel tienes en la 
familia, en qué situaciones pides consejo a tus padres. 
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b. ¿Qué te gustaría hacer en tus tardes libres y fines de semana? ¿Cuáles son tus diferentes funciones 
en la comunidad en la que vives, por ejemplo, centro, deportes y actividades de la comunidad? ¿Qué es 
importante para ti? ¿Qué partes de tu vida diaria te gustan y cuáles te resultan frustrantes o difíciles? 
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c. Destrezas académicas 
Indica brevemente cuáles son tus asignaturas favoritas y por qué te gustan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
d. Planes para tu futura educación y carrera profesional 
Indica qué te gustaría estudiar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
e. Viajes al extranjero 
Describe brevemente tus experiencias en viajes anteriores al extranjero (si procede): por ejemplo, 
explica en qué medida estos viajes te han influido, qué has aprendido de ellos y por qué los has 
disfrutado. 
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7. Motivación 
Explica por qué quieres participar en la movilidad de corta o larga duración y describe qué esperas obtener de tu 
participación en este programa, tanto personal como académicamente. Describe qué puedes aportar a tu familia de acogida, 
a tu centro de acogida y al país durante tu visita. Si participases en las actividades de la asociación estratégica entre tu 
centro y lo(s) posible(s) centros (s) de acogida, ¿cómo te gustaría contribuir al proyecto? 
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8. Compromiso:  
Para contribuir al plan Erasmus del IES Hermanos D’Elhuyar, como candidato a la beca, debes 
elaborar un breve trabajo en inglés. Puedes elegir entre un vídeo de alrededor de 3 minutos, una 
presentación en formato digital de alrededor de 10 diapositivas o un juego en formato digital con 
alrededor de 10 preguntas (p.ej. Kahoot). El asunto de tu trabajo versará acerca de uno de los temas 
enumerados abajo. En cuanto al enfoque, orienta tu trabajo a personas de tu edad y también a 
niños de entre 7 y 11 años. 
1. La netiqueta. ¿Qué es y cuáles son las normas adecuadas? 
2. La tecnoadicción: Cómo reconocerla y prevenirla. 
3. Uso responsable de internet y las redes sociales. Ejemplos. 
 
Facilita aquí el enlace donde se encuentra alojado tu trabajo: 
 
 
 
Los trabajos serán publicados en una guía digital de buenas prácticas publicada por el centro para el 
programa Erasmus+. 
 
Más adelante, se informará de las fechas en las que se llevarán a cabo entrevistas con los 
candidatos.  
 
 

9. Apoyo familiar 
Esta sección deberá ser cumplimentada por el padre o la madre/tutor o tutora(es) del alumno o alumna. 
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a.​ ¿Cómo describiría el carácter de su hijo/hija? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b.​ Explique a continuación por qué cree positivo que su hijo/hija participe en el programa de movilidad de 
corta o larga duración del alumnado. 
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10. Firmas 
 
 
 
Nombre(s) y apellidos(s) y firma(s) del padre y la madre/tutor(es) ​ ​ ​ (Fecha) 
 
 
 
 
Nombre, apellidos y firma del alumno o alumna ​ ​ ​ ​ ​ (Fecha) 
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