
 
 
 

                                                                SK. BANGKAHAK BARU, KOTA BELUD,SABAH 
JADUAL  PROGRAM  MINGGU PERTAMA SESI PERSEKOLAHAN 2024 / 2025 

11.03.2024  HINGGA 15.03.2024 

TARIKH / 
HARI 

MASA / 
TEMPOH 

AKTIVITI PENYELARAS / TINDAKAN TEMPAT 

11.03.2024 
/ ISNIN 

7.20 - 8.30 Pagi / 
1 Jam 

1.​ Amanat Perhimpunan 
2.​ Amanat / Ceramah PPS /PDRM 
2. Taklimat Program 
3. Perincian Jadual  Program 
 

1.​ Guru Besar - Melah Bt. Amie 
2.​ PPS / PDRM - KPL/D Mohd Sharin Suhai 
2.​ PK. KoKum -  Lorarena Joseph 

Dewan Terbuka 

8.30 -  9.50 Pagi 
/ 1 Jam 20 Minit 

Sebahagian aktiviti PdPC 
* Aktiviti Minda dan Rekacipta 
* Aktiviti Pembelajran Bertema 
* Aktiviti Pembelajaran Kendiri 

1.​ Cgu Satinah/Cgu Juriah               
2.​ Cgu Meso/Cgu Lora                       
3.​ Cgu Thecla/Ust Masri             
4.​ Cgu Bethrice/Cgu Rasdih 
5.​ Cgu Jennet/Cgu Dayang 
6.​ Cgu Dalinah/Cgu Jospeh 

Kelas 

9.50 - 10.10 
pagi/ 20 Minit 

############## REHAT ############## 

10.10 -  12.10 
Tgh / 2 Jam 
 
 
 
 
 
 
 

Ceria,Seronok, Terancang dan dalam suasana 
santai 
* Permainan 
- Batu Seremban 
- Ting - Ting 
- Bowling Kelapa 
- Catur 
- Congkak 
- Dam/Dam Ular 

Panitia PJPK 
               
1. Cgu Dayang/Cgu Satinah 
2. Cgu Lora/Cgu Meso 
3. Cgu As/Cgu Thecla 
4. Ust Masri/Cgu Bethrice 
5. Cgu Rasdih/Cgu Dayang 
6. Cgu Jospeh/Cgu Dalinah 
 

Kelas 

12.03.2024 / 
SELASA 

7.20 - 9.50 pagi / 
2 Jam 30  Minit 

Pupuk Kerjasama dan Komunikasi Berkesan 
*Aktiviti Serlahkan Bakat / Potensi 

Panitia BM / BI / Muzik  
1.​ Cgu Jennet ( Ketua )     5. Cgu Satinah 

Dewan Terbuka 



 ( Nyanyian, Sajak, Pantun, Bercerita ) 
 

2.​ Cgu Thecla                     6. Cgu As                     
3.​ Cgu Bethrice                  7. Ust Masri 
4.​ Cgu Dayang                    8. Cgu Meso               
                       

9.50 - 10.10 Pagi 
/ 20 Minit 

############ REHAT ########### 

10.10 -  12.20 
Tgh / 2 jam 

Nilai Pendidikan dan Informatif 
* Aktiviti Projek 
*Aktiviti penyelesaian Masalah 
*Aktiviti penerapan nilai dan pembangunan 

sahsiah 
(Murid menulis surat impian kepada ibu bapa/ 

keluarga ) 
 

Panitia  PAI, PM, MATH, Sains 
1. Cgu Dalinah/Cgu Satinah 
2. Cgu Lora/Cgu Betrice 
3. Cgu Juriah/Cgu Dayang 
4. Cgu Jospeh/Cgu Jennet 
5. Cgu Yulin/Cgu Thecla 
6. Cgu Rasdih/Cgu Meso 

Kelas 

13.03.2024 / 
RABU 

7.20 - 9.50 Pagi / 
2 Jam  30 minit 

1. Jom Zumba ( 5  minit ) 
2.Ceria,Seronok, Terancang dan dalam 

suasana santai 
* Sukaneka / Sukan 
   ( isi air dalam botol, rebut kerusi, Tiup Belon) 
 
 

Panitia PJPK, Muzik 
1.​ Cgu Thecla 
2.​ Cgu Jennet  
3. Cgu Jospeh 
4. Cgu Bethrice 
5. Cgu Meso 
6. Cgu Juriah 
7. Cgu Lora 

Dewan Terbuka 

9.50 - 10.10 Pagi 
/ 20 minit 

############ REHAT ############ 

10.10 - 12.10 
Pagi / 2 jam 

Pupuk Kerjasama dan Komunikasi Berkesan 
* Aktiviti Ekspresi  Seni Kreatif 

Panitia  PSV 
1. Cgu Satinah/Cgu Thecla                
2. Cgu As/Cgu Bethrice                
3. Cgu Rasdih/Cgu Juriah              
4. Ust Masri/Cgu Jospeh 
5. Cgu Dalinah/Cgu Meso 
6. Cgu Dayang/Cgu Jennet 

Bilik Kelas  

14.03.2024 / 
KHAMIS 

7.20 - 9.50 Pagi / 
2 Jam  30 minit 

Melibatkan semua murid dan pelbagai kaum 
dan latar sosial ekonomi 

Guru Kelas & Pembantu Guru Kelas mengikut 
kelas masing-masing 

Bilik Kelas 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
# MURID CERIA, GURU BAHAGIA, SEKOLAH BITARA, NEGARA SEJAHTERA # 

 8  SKBB SEGERA BERTINDAK #  SKBB  EXCELLENT  # 
 DISEDIAKAN  OLEH :   ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ DISAH KAN  OLEH : 
 
 
LORARENA    BINTI JOSEPH 
Penyelaras 
Penolong Kanan KoKurikulum 
SK.Bangkahak  Baru, Kota Belud 

* Latihan dan persiapan persembahan 
 

9.50 - 10.10 Pagi 
/ 20 minit 

############## REHAT ############## 

10.10 - 12.10 Tgh 
/ 2 jam 

Melibatkan semua murid dan pelbagai kaum 
dan latar sosial ekonomi 
* Aktiviti Persembahan Citra Budaya 
( semua persembahan dipertandingkan 
mengikut kelas ) 
 

Semua Guru 
Juri :  
1.​ Yulin Sungkit 
2.​ Noerasdarinar saidil 
3.​ Juriah Ripin 
4.​ Masri Ibrahim 
5.​ Nornah Kuin 

Dewan  
Terbuka 

15.03.2024 / 
JUMAAT 

7.20 - 9.50 Pagi 
 / 2 Jam 30 minit 

Penglibatan Murid, Guru , ibu bapa / Penjaga 
dan Komuniti 

*Aktiviti Keceriaan 
( Membuat keceriaan Bilik Darjah ) 

Guru Kelas & Pembantu Guru Kelas mengikut 
kelas masing-masing 
*sediakn bahan- bahan yang digunakan 

Kelas 

9.50 - 10.10 Pagi 
/ 20 minit 

 ############# REHAT ############ 

10.10 - 11.30 
Pagi / 1 Jam 

1. Penutupan Program 
1.​ Surat Untukmu 
    (murid terpilih membaca surat impian 

kepada ibu bapa/ keluarga ) 
2.​ Penyampaian Saguhati / Hadiah 

1. Guru Besar 
2. Semua Guru 
 

Dewan Terbuka 
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