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Justificacion:

La pertinencia de este curso responde a las necesidades formativas del psicélogo ya
que se alinea con asignaturas como psicologia del desarrollo, psicologia clinica y
psicoterapia, ética en psicologia, integracion de informes psicologicos y metodologia
de la evaluacién psicologica. La entrevista psicologica es una herramienta
fundamental en la practica profesional del psicélogo ya que permite conocer y
comprender el mundo interno del paciente, establecer una relacion terapéutica y
disenar estrategias de intervencién especificas a cada paciente. En particular la
entrevista con adolescentes presenta retos especificos pues ya que en esta etapa del
desarrollo se encuentra caracterizada por cambios emocionales cognitivos y sociales
que influyen en la comunicacién y la construccion de la identidad Proporcionar a los
estudiantes de licenciatura conocimientos teéricos y habilidades practicas necesarias
para llevar a cabo entrevistas efectivas con adolescentes en diferentes contextos a
través de un enfoque integral se abordan técnicas de entrevista principios éticos del
manejo de la confidencialidad, consentimiento informado asi como el uso de nuevas
tecnologias en la practica psicolégica con adolescentes.

Objetivo:

Desarrollar en los participantes conocimientos teéricos, habilidades técnicas y
criterios éticos para realizar entrevistas psicolégicas con adolescentes, considerando
las caracteristicas del desarrollo, el contexto familiar y sociocultural, asi como los
principios de confidencialidad y consentimiento informado, con el fin de favorecer
una evaluacién clinica adecuada, la construccion de una relacion terapéutica efectiva
y la elaboracion de reportes psicologicos pertinentes.

Temario:




Modulo 1: La entrevista con adolescentes ;Qué y por qué?

Objetivos:

-Definir la entrevista con adolescentes y su importancia en la psicologia.
-Identificar los restos en la entrevista con adolescentes.

Temas:

11 Definicion de la entrevista con adolescentes.

1.2. Importancia de la entrevista en el proceso terapéutico.

13.  Caracteristicas del desarrollo adolescente y suimpacto en el desarrollo.

Actividad complementaria:

Los alumnos compartiran en una hoja sus experiencias en la adolescencia donde
sintieron que alguien los escuché o ignoré, y se analizara como influyo en su
confianza.

Moédulo 2: Teorias de la entrevista con adolescentes y esquemas.
Objetivos:

-Conocer los enfoques tedricos de la entrevista con adolescentes.
-Comprender los esquemas basicos de la entrevista psicologica.
Temas:

2.1 Modelos de entrevista.

2.2 Estructura general de la entrevista con adolescentes.

2.3 Esquema de la entrevista: apertura, desarrollo y cierre.

Actividad complementaria:

Comparacién de modelos: los alumnos se agruparan para analizar un caso de
entrevista desde los diferentes enfoques.

Médulo 3: contexto de la entrevista con adolescentes.

Objetivos:

-Analizar los factores externos que influyen en la entrevista con adolescentes.

-Identificar el impacto del contexto en la expresion del adolescente.

Temas:

3.1 Entorno familiar, escolar y social.

3.2 Factores culturales e histéricos que influyen en la comunicacién con los
adolescentes

3.3 Adaptacién de la entrevista segtin el contexto de los adolescentes.

Actividad complementaria:

Analisis de casos: se presentan distintos perfiles de adolescentes y se discute como
adaptar la entrevista de acuerdo con el contexto.

Médulo 4: confidencialidad ; Qué hago con esta informacién?

Objetivos:

-Comprender la importancia de la confidencialidad en la entrevista

-Saber cuando y como compartir informaciéon de manera ética.

Temas:




4.1 Principios éticos de la confidencialidad.
4.2 Limites de la confidencialidad: riesgo suicida, abuso, conductas de riesgo.

4.3 Estrategias para el manejo de la informacién sensible.

Actividad complementaria: analizar algunos dilemas éticos sobre la confidencialidad.
Modulo 5: Consentimiento informado

Objetivos:

-Explicar el consentimiento informado en la practica psicologica.

-Conocer el proceso de obtencion del consentimiento con adolescentes y su padres o
tutores.

Temas

5.1 ;Qué es el consentimiento informado y por qué es necesario?

5.2 Requisitos legales y éticos.

5.3 Estrategias para explicar el consentimiento al adolescente y a sus padres.

Actividad complementaria:
Redacciéon de modelos de consentimiento informado enfocado en adolescentes.

Moédulo 6: transferencia en la entrevista con adolescentes.

Objetivos:

-Definir los conceptos de transferencia y contratransferencia.

-Explorara suimpacto en la entrevista psicolégica.

Temas:

6.1;Qué es la transferencia y contratrasferencia?

6.2 Manifestaciones de la transferencia con adolescentes.

6.3 Estrategias para manejar la transferencia en el proceso.

Actividad complementaria: los estudiantes identifiquen posibles transferencias en su
experiencia con adolescentes.

Modulo 7: Técnicas de entrevista con adolescente.

Objetivos

-Conocery aplicar técnicas efectivas de entrevista.

-Diferenciar entre preguntas estructuradas, semiestructuradas y abiertas.
Temas:

71Técnicas de escucha activa y validaciéon emocional.

7.2 Uso del silencio y reformulacién.

Actividad complementaria: simulacién de entrevista, los alumnos practicaran las
técnicas expuestas.

Modulo 8: ;Cual es la finalidad de la entrevista con adolescentes?

Objetivos

-Identificar los objetivos de la entrevista.

-Diferenciar entre entrevista, contencién e intervencion.

Temas:

8.1 Determinar el propésito de la entrevista.

8.2 Diferencia entre Diagnoéstico intervencion y orientacion.

8.3 Como adaptar la entrevista segin la finalidad.




Actividad complementaria se analizan ejemplos de entrevistas con diferentes
objetivos y plantear estrategias de abordaje

Moédulo 9 Factores a considerar en la entrevista.

Objetivos:

-Evaluar los factores que pueden influir en la entrevista.

-Desarrollar estrategias para tratar de abordar cada aspecto.

Temas

9.1 Factores personales: identidad, emociones y contexto del adolescente.

9.2 Factores externos: escolar, familiar, social, econémico, politico e historico.

9.3 Estrategias para trabajar cada factor.

Actividad complementaria elaborar un esquema con los factores que influyen en la
entrevista.

Médulo 10 Nuevas tecnologias y la entrevista con adolescentes.

Objetivos:

-Explorar el impacto de la tecnologia en la comunicacién con adolescentes.

-Redes sociales y suimpacto en la salud mental adolescente.

Temas:

10.1 Uso de herramientas digitales en la entrevista.

10.2 Redes sociales, juegos y apps.

Moédulo 11 reporte del proceso de entrevista

Objetivos:

-Aprender a documentar correctamente la entrevista con adolescentes.
-Identificar los elementos claves de un reporte psicologico.

Temas:

111 Estructura del reporte de entrevista.

11.2 Diferencia entre notas clinicas y reporte formal.

11.3 Como redactar observaciones clinicas y conclusiones.

Actividad complementaria elaboracion de un reporte a partir de un caso ficticio los
alumnos redactaran un reporte breve.

Modulo 12: Cierre de la entrevista con el adolescente.

Objetivos

-Explorar la importancia de cerrar adecuadamente la entrevista.

-Aprender estrategias para finalizar la entrevista de forma efectiva.

Temas:

12.1 Importancia del cierre en la relacion terapéutica y devolucién de informacion.
12.2 Técnicas para finalizar una sesion.

12.3 Como preparar a la adolescente para proximos encuentros.

Actividad complementaria a partir de un caso ficticio los alumnos discutiran sobre las
alternativas al cierre de la entrevista.

Actividades:

Exposicién magistral: Presentacion tedrica sobre la entrevista con adolescentes y su
importancia. - Lluvia de ideas: Discusion sobre experiencias personalesy
percepciones previas. - Reflexion escrita: Los estudiantes escribiran sobre una




experiencia en la adolescencia donde sintieron que fueron escuchados o ignorados. -
Discusién guiada: Analisis de como la escucha activa impacta la confianza en la
relacion terapéutica. - Andlisis comparativo de modelos: Se dividira a los alumnos en
grupos, cada uno analizara un modelo teérico de entrevista y lo expondra al resto de la
clase. - Simulacion de entrevistas: Los alumnos practicaran esquemas de apertura,
desarrollo y cierre en pequenos grupos. - Estudio de caso: Se analizaran
transcripciones de entrevistas con adolescentes para identificar estructuras y
estrategias utilizadas. - Debate dirigido: Se presentaran dilemas éticos sobre
confidencialidad y limites de la informacion. - Analisis de contexto: Se trabajaran
casos de adolescentes en distintos entornos (familiar, escolar, social) y se discutiran
estrategias de abordaje. - Juego de roles: Representacion de situaciones donde los
alumnos deben explicar el consentimiento informado a un adolescente y a sus padres.
- Practica de técnicas: Ejercicios en parejas y en grupo para desarrollar habilidades de
escucha activa, uso del silencio y reformulacién. - Role-playing supervisado: Se
organizaran sesiones simuladas donde un estudiante sera el terapeuta y otro el
adolescente, recibiendo retroalimentacion del grupo. - Didlogo reflexivo: Se trabajaran
situaciones donde se evidencie transferencia y contratransferencia, explorando
formas de manejo. - Andlisis de redes sociales y suimpacto: Se presentaran casos de
adolescentes y su relacion con la tecnologia, identificando posibles riesgos y
beneficios. - Exploracion de herramientas digitales: Se mostraran aplicacionesy
plataformas tiles para entrevistas virtuales. - Simulacién de entrevista virtual: Los
alumnos realizaran una entrevista en linea utilizando plataformas digitales. -
Elaboracion de esquemas: Cada estudiante disefiara un esquema de entrevista
estructurada. - Redaccion de informes: A partir de un caso ficticio, los alumnos
redactaran un reporte psicologico siguiendo criterios establecidos. - Simulacion de
cierre de entrevista: Ejercicio en parejas donde los alumnos practicaran estrategias
para finalizar sesiones de manera efectiva.

Criterios de evaluacion:

Participacion activa en clase (10%)

Reflexiones escritas (10%)

Simulacién de entrevistas (Role-Playing) (10%)
Analisis de casos clinicos (20%)

Esquema de entrevista estructurada (20%)
Reporte del proceso de entrevista (30%)

Dirigido a: alumnos de 3er semestre en adelante.
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