Centrum medyczne ,SOPMED” Sp. z o.0.
Pracownia Endoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii

Szanowni Pacjenci, prosimy zapoznac sie z informacjami dotyczacymi prawidtowego przygotowania sie do

badania.
Kilka dni przed ustalonym 1 dzien przed terminem W dniu badania
terminem badania badania

nie nalezy spozywaé, pokarmow | mleka, surowych owocow i warzyw | Do 2 godziny przed badaniem

zawierajacych drobne nasiona i | oraz napojow gazowanych. mozna pi¢ dowolna ilos¢ wody
pestki (siemie Iniane, mak, arbuz, | Na obiad mozna spozy¢ niegazowanej i lekkiej herbaty.
winogrona, pomidor, kiwi) oraz | zmiksowana zupe, kisiel, budyn, Jezeli badanie bedzie wykonywane
warzyw o) intensywnym | serek homogenizowany bez w znieczuleniu, w dni nia ni
zabarwieniu (buraczki), ciemnego | dodatkow. nalezy nic pi¢!

pieczywa. Pi¢ mozna dowolna ilo$¢ wody

lekkostrawne $niadanie, bez

niegazowanej lub lekkiej herbaty.

FORTRANS - zasady postepowania

1. $rodek przeczyszczajacy, nalezy zakupi¢ w aptece 4 saszetki.

2. w dniu poprzedzajagcym badanie, nalezy rozpusci¢ osobno kazda saszetke w litrze NIEGAZOWANEJ
wody.

3. od godziny 9 rano, dnia poprzedzajgcego badanie, pic roztwér w tempie 1 szklanka co 20 minut
(np. 1 litr roztworu wypi¢ miedzy godz. 9.00 - 12.00, drugi miedzy godz. 12.00 - 15.00, trzeci miedzy
godz. 15.00 - 17.00, czwarty miedzy godz. 17.00 - 20.00).

4. roztwor nalezy pi¢ powoli, mozna popija¢ wodg niegazowana lub staba herbata w ilosci jaka pacjent
jest w stanie przyjac¢ dodatkowo.

5. od chwili wypicia roztworu NIE NALEZY NIC JESC.

6. normalng reakcjg na lek jest wyproznienie, pod koniec trescig ptynna.

7. jezeli nie bedzie petnego oczyszczenia jelita, nalezy rano wykonac¢ lewatywe rano za pomoca gotowej
lewatywy o nazwie ENEMA, ktéra mozna zakupi¢ w aptece.

8. w dniu badania nie mozna pi¢ roztworu przeczyszczajacego.

9. w dniu badania nie wolno pali¢ papierosow.

UWAGA'!

1. osoby z chorobami wymagajacymi regularnego przyjmowania lekéow na nadcisnienie tetnicze, choroby
serca, padaczke, lub lekéw psychotropowych i innych, w dniu przeprowadzenia badania powinny
zazy¢ poranna dawke leku popijajac niewielkg iloscig wody (co najmniej 6 godzin przed badaniem).

2. w przypadku przyjmowania leku na obnizenie krzepliwo$¢ krwi acenokumarol, sintrom, ticlid lub
aspiryna, acard, acesam iinne) nalezy w porozumieniu z lekarzem pierwszego kontaktu, przerwac ich
stosowanie na 4 dni przed badaniem.

3. osoby, przyjmujace leki na cukrzyce, powinny skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym w celem
ustalenia procesu przygotowania do badania oraz poinformowaé o chorobie lekarza
przeprowadzajacego kolonoskopie oraz powinny kontrolowa¢ poziom cukru we krwi.

4. kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowac z lekarze sposob przygotowania do
badania.

5. jezeli badanie bedzie wykonywane w znieczuleniu, przez pozostata cze$¢ dnia obowigzuje
bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdow i maszyn mechanicznych oraz zakaz pica
alkoholu.

Pacjenci zobowigzani sa w dniu przeprowadzenia badania do przedstawienia lekarzowi wyniki z poprzednich

gastroskopii i kolonoskopii z zaleceniami lekarza leczacego - kierujgcego. W przypadku badania z znieczuleniu
nalezy posiada¢ aktualne EKG serca.
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