
 

Colégio da Psiquiatria da Infância e da Adolescência 
Grelha de Avaliação Final do Internato Médico da Especialidade 

 

PROVA CURRICULAR 

 

Domínio da Avaliação Descrição 
Valor 

Parcial 
Valor 

a) Descrição e análise da 
evolução da formação ao longo 
do internato com incidência 
sobre os registos da avaliação 
contínua 

  10 

Média ponderada dos estágios do 
Internato Médico. 

 8  

Análise da evolução da formação 
ao longo do Internato e 
qualidade/organização do 
currículo apresentado 

 

2  

b) Descrição e análise do 
contributo do trabalho do 
candidato para os serviços e 
funcionamento dos mesmos 

Participar na elaboração de protocolos, tradução de 
instrumentos e textos científicos, colaborar em 
comissões de qualidade, produzir material para 
utentes, propor modalidades de articulação, e outras 
atividades que possam constituir melhoria para o 
Serviço 
Critério quantitativo:  

●​ Nenhum – 0 
●​ 1 a 3 – 1 
●​ 4 a 5 – 1,5 
●​ Mais de 5 - 2 

 2 

c) Frequência e classificação de 
cursos cujo programa de 
formação seja de interesse para 
a especialidade 

 

 2 

Frequência de ações de formação   
com interesse na área da 
psiquiatria da infância e 
adolescência e afins – workshops 
/ cursos breves 

●​ Nenhuma – 0 
●​ 1 a 3 – 0,3 
●​ 4 a 5 – 0,5 
●​ Mais de 5 – 0,75 

0,75  

Formações psicoterapêuticas 
breves 

Pelo menos 40 h de duração 0,4  
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Formações psicoterapêuticas 
longas e validadas por sociedades 
científicas (Ex.: 
Cognitivo-comportamental, 
Sistémica, Psicanálise, 
Psicodrama, entre outras)  

Pelo menos 300 horas de duração. 
Podem estar em curso, devendo  ter no mínimo dois 
anos em formação, podendo incluir o processo 
individual que antecede a formação teórica, quando 
obrigatório 

0,6  

Formações / Títulos Académicos 
nas áreas da psiquiatria da 
infância e adolescência e afins 

(cotar o grau mais elevado) 

●​ Pós-graduações – 0,1 
●​ Mestrados (não inclui o Mestrado em Medicina) – 

0,2 
●​ Doutoramentos – 0,25 
 

0,25  

d) Publicação de artigos 
científicos (publicados ou a 
aguardar publicação – 
submetidos e aceites) ou 
apresentação pública de 
trabalhos/posters 

 

 2,5 

Publicações científicas 
(consideram-se trabalhos 
submetidas a aguardar 
publicação, com confirmação da 
aceitação) 

Critério quantitativo, até 0,5 (max. de 5 publicações)  
●​ 0,1/publicação 

Critério qualitativo, até 0,5 (max. de 5 publicações) 
●​ 1º autor – 0,1  
●​ Coautor – 0,05 

1  

Comunicações Livres/Posters Critério quantitativo: 
●​ Nenhuma comunicação/poster – 0  
●​ 1 a 5 comunicações/posters – 0,25  
●​ > 5 comunicações ou posters – 0,5 

Critério Qualitativo: 
●​ 1º autor em algum poster ou comunicação – 

0,25 
●​ Sempre coautor – 0,125 
●​ Posters/Comunicações em Encontros 

nacionais – 0, 125 
●​ Posters/comunicações em Encontros 

internacionais – 0,25 

1  

Participação como preletor(a) em 
Mesas Redondas / Conferências / 
Workshops 

Em Encontro nacionais – 0,2 
Em Encontros internacionais – 0,25 

0,45  

Prémios em trabalhos científicos 
apresentados ou publicados 

 0,05  

e) Trabalhos escritos e/ou 
comunicados feitos no âmbito 
dos serviços e da especialidade  

Casos clínicos 
Sessões clínicas 
Journal Club 

 0,5 

f) Participação, dentro da 
especialidade, na formação de 
outros profissionais e/ou ações 
comunitárias 

  0,5 

g) Outras atividades    0,5 
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Participação em projetos de 
investigação 

 0,25  

Participação em atividades 
organizativas (Cursos 
/Jornadas/Encontros Científicos) 

 0,25  

h) Prestação do candidato 
durante a apresentação do 
currículo 

Capacidade de fornecer explicações cabais às questões 
suscitadas sobre o currículo, em termos de forma e 
conteúdo das respostas providenciadas. 

 2 
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