logurtes com doce de abébora

Ingredientes:

e 11|de leite

e 1 iogurte natural
150gr de agucar

e 4 colheres de sopa de leite em po6

e 1 colher de doce de abdbora com nozes por cada copinho de iogurte
Preparacao:

Levar o leite a aquecer com o agucar, de modo a que este se dissolva totalmente. Deixar
arrefecer até ficar morno.

Numa tigela misturar muito bem o iogurte natural com o leite em pé. Juntar aos poucos o leite
morno mexendo muito bem para que fique homogéneo.

Entretanto colocar o doce nos copinhos, e verter depois a mistura do iogurte. Levar a iogurteira
durante 8 horas e de seguida ao frigorifico pelo menos mais 5 horas.



