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1. hluti: Hvada ahrif hafa samfélagsmidlar a skap pitt?

A medan pu horfir 4 myndbandi® How Do Different Social Media Platforms Affect Your Mood?,
reyndu ad skrifa pad sem pu hugsar i athugasemdar dalkunum hér fyrir nedan. bu aettir ad skrifa ad
minnsta kosti prju lykilatridi og eina athugasemd sem koma fram i myndbandinu i hvern dalk.

Lykilatrii Spurningar sem vakna hja mér

Vid notum samfélagsmidla mikid og pad breytir
bvi hvernig heilinn vinnur ar upplysingum.

Vid getum ekki borid saman alla samfélagsmidla.
Ahrif peirra fer ad miklu leyti eftir hvernig og med
hverjum vid notum pa.

Samkvaemt mérgum rannséknum pa eru tengsl
milli notkunar & Facebook og punglyndi, en pad
bydir ekki ad punglyndi sé afleidingin. Hvernig
okkur lidur pegar vid notum samfélagsmidla fer
ad miklu leyti eftir pvi hvernig og med hverjum vid
notum pa.

Min reynsla af samfélagsmidlum er Min reynsla af samfélagsmidlum er EKKI

sambeerileg pvi aé... sambeerileg pvi aé...
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https://www.youtube.com/watch?v=9K-HyaAR2sk
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2. hluti: Adgerdaraaetiun
1. begar allt kemur til alls, hvernig [ata samfélagsmidlar pér lida?

Svorin geta verid misjofn.

2. Hvenezer lidur pér best ad nota samfélagsmidla? Lystu pvi ndakvaemlega, hvernig pu notar pa og
hversu mikid pu notar pa pegar pu faerd pessa tilfinningu eda lidan.

Svorin geta verid misjofn.

3. Hvenezer lidur pér verst ad nota samfélagsmidla? Lystu pvi nakvaemlega, hvernig pu notar pa pegar
bér lidur ekki vel med ad nota samfélagsmidla og hversu mikid pu notar pa pegar pu faerd pessa
neikvaedu tilfinningu eda lidan.

Svorin geta verid misjofn.

4. Hvada apreifanlegt skref getur pu tekid i daglegu lifi pinu til ad gera heildarupplifun pina af
samfélagsmidlum betri eda veita pér meiri lifshamingju?

Méguleg svor: Eg mun haetta ad nota simann halftima fyrir svefn svo ég geti réad mig nidur og fengid
meiri og betri svefn.

Eg mun haetta ad fylgja folki & samfélagsmidlum sem lata mér lida illa med sjalfa/sjalfan mig.
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