UNG THU THUC QUAN
LE QUANG NGHIA*
LE QUANG NHAN**
MUC TIEU:

1.Biét dinh bénh mot trudong hop nudt nghen.

2.Biét cach phan chia cac doan thyc quan.

3.Biét danh gia do lan rong bang cac k¥ thuat hién dai.

4.Biét chi dinh phiu thuét cho timg vi tri ung thu.

5.Biét cac phuong phap diéu tri khong tan gdc.

6.Biét cac phuwong phap diéu tri ngoai phau thuat.

Ung thu thuc quan 14 loai ung thu hay gip va ndm trong danh sach 10 loai
ung thu hang dau ¢ Viét Nam. Bénh thay & nguoi trén 50 tudi. Nam méac bénh
nhiéu hon ni.

Xuat d6 bénh thay d6i tuy theo ving dia du , c6 thé do yéu té moi truong va
dinh dudng. Dy hau rat x4u vi bénh nhan thuong dén bénh vién rét tré trong khi
phuong phap diéu tri chinh 14 phiu thuat lai 1a phau thuat ning va phic tap.
I.DICH TE HQC.

A.TUOI:bénh it khi thdy truéc tudi 40.Lira tudi hay mic bénh ndm trong
nhom 60-70.

B.PHALI: phai nam mac bénh nhiéu hon phai nit tir 2 dén 9 1an tuy theo
vung dia du. ' ‘

C.YEU TO DI TRUYEN: mét s6 gia dinh c6 khuynh hudéng d& méic bénh
nay hon cac gia dinh khac. Tylosis palmaris et plantaris 1a hoi chimg gdm hién
tuong tang sirng hoa da long ban tay ,long ban chan kém theo cac u nhu
(papillomata) & thie quan 1a mot chtng bénh di truyén theo tinh troi ¢ nhiém séc
thé thuong (autosome). 40-70% cac bénh nhan bi ching nay s& bi ung thu thuc
quan. ) ‘

D.KHAU PHAN:

1)Ruou: 1a yéu t gdy bénh quan trong.Bénh nhan thudng 12 ngudi nghién
ruou kém nghién thudce 14.

2)Hop chét c6 Nitrosamine: nhiéu ving & Trung Qubc ngudi ta dung thirc
an ¢ nhiéu Silica va Nitrosamine trong thirc an thi ty 1 ddn trong vung bi ung thu
thuc quan rat cao.

3)Suy dinh dudng:thiéu cc chat vi luong, chat khoang va sinh t6 A, sinh t6
C 1a cac yéu tb gay ung thu thuc quan.

E.HUT THUOC LA:

Dic biét khi kém véi nghién rugu lam gia tang rat nhiéu nguy co bi ung thu
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thue quan. O Afghanistan ngudi dan c6 thoi quen dung cian 4 phién trong cac tiu
thudc 14 ciing gay hau qua sinh ung twong tu.
E.BENH LY THUC QUAN CO TU TRUOC:
1)Tinh trang viém man.
C4c tinh trang sau day duoc xem la dé gay ung thu thuc quén :
a/Bong thyc quan do udng nham hoéa chét: 5-30% cac bénh nhan nay vé sau
s€ bi ung thu thyc quan.
b/Viém thuc quan trao ngugc :1-5% s€ sinh ung do tinh trang viém man vi
dich vi.
c/Thyc quan Barrett:1a sy hién dién cua biéu mé tru (columnar epithelium)
& 1/3 duéi thuc quan. Tinh trang nay hay gy viém man tinh, di san va dé bi ung
thu thuc quan loai ung thu tuyén (adenocarcinoma)
d/H6i chtirng Plummer-Vinson: g@)m thiéu mau nhugc sic, viém ludi thé teo,
viém thuc quan kém nudt nghen. Bénh thdy & phu nir va ty 16 hoa 4c 1a10-16%.
e/Chiéu tia xa trung tht tir trudc.
2)Bdt thuong vé co thé hoc.
a/Co thét tAm vi:néu dé 1au 25 nam c6 2-7% cac bénh nhan bi ung thu thuc
quan do doan trén thuc quan bi & dong viém nhiém man tinh.
b/Vach ngin thuc quan (esophageal webs): cac bat thuong nay hiém khi
gip nhung ty 18 hoa 4c 1én dén 20%.
¢/Ti thtra thue quan trén co hoanh (epiphrenic diverticula): loai nay cling
dé gay ra ung thu thuc quan.
d/Ung thu thyc quan con di kém ung thu viing hau-hong.
II.GIAI PHAU HOC.
Thue quan duoc chia ra 4 phan:
A.Thuc quan co: khéi tir sun nhén (cricoid cartilage) va cham dat &
18 cm cach cung ring tic 1a ¢ khoi diém vao 16ng nguc.
B.Thyc quan nguc lai dugc chia ra 3 phan nhé:
-1/3 trén: tir nga vao nguc (thoracic inlet) dén chd khi quan
chia d6i (cach cung rang 24 cm).
-1/3 giita: chay tir chd khi quan chia d6i xudng trung diém
ctia khoang tir chd chia d6i cudng tdm vi (cach cung ring 32
cm).
-1/3 duéi: chay tir diém vira néu xudéng dén tam vi (cach cung
rang 40 cm).
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Hinh 3. Than kinh cua thuc quan.

Hinh 4. Di cén hach trong ung thu thuc
quan.
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thyc quan
Hinh 5. Phan doan thuc quan. Hinh 6. Thong ké v&i 146 trudmg hop.
II1.GIAI PHAU BENH.
A.VI TRI UNG THU.

C6 thé tém tat nhu bang 1:
Béang 1. Vi tri ung thu thyc quan.

Vi tri Ty lé
ung thu 1/3 trén 10-20 %
ung thu 1/3 gitra 50 %
ung thu 1/3 dudi 30-40 %

Ung thu thue quan ¢6 hiém gip.

B.TE BAO HOC,

50-60% cac truong hop ung thu thue quan 1a cacxiném dang biéu bi (squamous
cell carcinoma). Ung thu tuyén hay gap ¢ thuc quan Barrett. Cac the loai khac
hiém gap hon .

C.LAN TRUYEN UNG THU.,

C6 3 dudng lan truyén :
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-tryc tiép (1an can),

-theo duong bach mach khéng tién doan dugc. Vi thé mot sb tac gianhu
Scanlon chii trrong dii ung thu nam & vi tri nao trén thuc quan ciing nén cit bo
toan bo thuc quan

-theo dudng mau.
IV.TRIEU CHUNG LAM SANG.

A.TRIEU CHUNG:trigu chimg ciia bénh ung thu thyc quan thuong khong
10 rét.

1) Triéu chitng tai chd: triéu chimg thudng thdy nhat 1a nudt nghen (90%).
Nubt nghen ting dan dan luc dau véi thirc dn dic sau d6 dén thirc in long.

Luc dau cam gidc sém nhat 1a khi nuét thay vudng sau dé xuat hién nubt
nghen. Nudt nghen di méi c6 nhung t6n thuong thuong khong con tri duoc tin go
vi thuc quan rat dan hoi nén khi nudt nghen xuat hién thi bénh tién trién da qua xa.

Pau nguc xién x6i tham chi ngay ca khi khong an cho biét budu da lan rong
tai chd.

2)Cdc triéu chung khdc go”‘m: nudt dau, oe.

C6 khi ung thu thyc quan xuat hién véi cac triéu ching tir phdi (viém phoi
hay do thuc quan-khi phé quan). Khi budu xam lan than kinh quat nguoc gay ra
khan tiéng.

3)Triéu chirng toan than: sut can (90 %), sut can c6 khi rat nhiéu dua dén
suy kiét, tran dich mang ph01 no6i hach ¢0, gan to, bung bang, hoi chung Horner
(d6ng tir co nho, sup mi mat va giam tiét mo hoi).

B.TRIEU CHUNG CAN UNG THU.

Ung thu thue quan c6 thé xudt hién véi mot trong cac chimg sau dy:

-Tang canxi-huyét (hypercalcemia),
-Thiéu ACTH,
-Thiéu Gonadotropins.

GIAIPOAN 1

Hinh 7. Giai doan dau nudt nghen véi thue | Hinh 8. Giai doan sau nudt nghen véi
an dac. thirc an long.
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V.CAN LAM SANG.
Céc xét nghi¢m sau day can duoc thuc hién cho moi bénh nhan nghi ngo bi
ung thu thyc quan:
A.THU MAU.
-Cong thirc mau
-Men Transaminases
-Alkaline Phosphatase
-Albumin trong mau.
B.HINH ANH HOC.
1)X quang thong thuong :
-X Quang phoi
-X Quang thuc quéan c6 can quang: chup thyc quan co6 baryt thuong
cho thiy ton thuong ung thu nhu mot doan thue quan bi chit hep. Chd hep ngoan
ngoéo, nham nho. Tuy nhién, khi buéu dang loét nam khu tr & mot phan vach cta
thuc quan thi xét nghiém nay kho 1ong phat hién dugc thuong t6n. Ung thu tAm vi
lan 1é€n thyc quan cling de gay nham 1an véi co thit tim vi .
2)Cdc xét nghiém cao cdp :
Céc xét nghiém sau ddy dung dé luong gia mirc do lan rong cua budu va
xem con kha ning phau thuat cit buéu hay khong:
-CT Scan nguc: 13 ki thuat tot nhat.
-CT Scan bung: dé phat hién hach limph va cac not di can qua gan.
-MRI: dugc ap dung tir 1982 nhung gia tri gioi han.
-PET (Positron Emission Tomography): chup PET gitip danh gia tong thé
bénh nhan tot hon cac phuong tién hinh anh quy udc. Chup PET phét hién céac di
can xa ¢ cac hach xa, gan, phéi, xuong, tuyén thuong than va cac co quan khéc ¢
giai doan sém, gitp tranh nhitng quyét dinh can thiép phiu thuat khong can thiét.
Vi vay chup PET mang lai thém thong tin cho hinh anh CT.
C.NOI SOI.
1)NGi soi thuc qudn - da day : v6i 6ng soi mém cho phép nhin thdy va sinh
thiét ton thuong. Déy la phuong phap chinh dé dinh bénh vé mat te bao hoc. Can
nén sinh thiét 6 mau vi cacxindm té bao gai cling nhu cacxindm té bao tuyén deu
c¢6 khuynh huéng lan theo ngd dudi niém vi thé dé bi bo sot. Trong khi soi, néu co
budu ¢ thé dung dung cu dic biét quét trén budu dé thir té bao hoc.
2)Siéu dm qua Néi soi (Endoscopic Ultrasonography): rat hiru hiéu trong
viéc danh gia do xam lan ctia ung thu ra khoi thuc quan va phat hién cac hach di
can. K¥ thuat nay gitip phau thuat vién khong phai mé nguc vo ich nira khi budu
da tién trién xa.
Siéu am qua ndi soi danh gia do budu xam 14n tai chd chinh xac hon 1a CT
Scan.
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3)No6i soi khdc: gdm soi phé quan nham xem c6 kha ning ung thu thyc
quan lan qua phé quan hodc ung thu phdi di kém. Soi thanh quan xem tinh trang

day am thanh.

Hinh 9. X quang thuc quan can quang. | Hinh 10. Noi soi thuc quan.

Hinh 11. CT thuc quan. Hinh 12. Siéu am qua ndi soi.

VL.XEP LOAI STAGING.

Nam 1987, Hoi Ung thu hoc cua My(American Joint Committee on
Cancer) phéi hop véi Hiép Hoi chéng Ung thu Qudc té (Union Internationale
Contre le Cancer) dé thong nhat bang phan loai Stages trong ung thu thuc quan.

CAC H XEP LOAITHEO TNM.
C6 thé xép loai theo TNM mdt cach chinh xac:

Bang 2. Phan loai TNM trong ung thu thuc quan theo AJCC 8™
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T (tumor): U nguyén phat

Tx

TO

Tis

Tl

T2
T3

T4

Tla

T1b

T4a

T4b

U khong danh gia duoc

Khéng c6 bang chimg cta u

Nghich san nang (HGD: High-grade dysplasia)

U x4m lan tim dém, co niém hay 16p dudi niém

U x4m lan tim dém hay co niém

U xam lan 16p du6i niém

U xam lan 16p co

U xam l4n 16p vé ngoai

U xam l4n cac cdu trac 1an cin

U xam lan mang phdi, mang ngoai tim hay co hoanh con cit

duoc, phliic mac

U xam l4n cac cdu trac 1an can khac khong cat duoge (dong
mach chu, cdt song hay khi phé quan)

N (nodes): Hach vung

Nx

NO

N1

N2

N3

Hach vung khong danh gia duoc
Khong c6 di cin hach viung

Di can 1-2 hach vung

Di can 3-6 hach vung

Di can >7 hach vung

M (metastasis): Di can xa

MO

MI

Khong c6 di can xa

Co di can xa

G (histologic grade): Do mé hoc
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GX Khong danh gid dugc dd mo hoc, xem nhom giai doan nhu
Gl

Gl Biét hoa tot

G2 Biét hoa trung binh

G3 Biét hoa kém

Bang 3. Giai doan ung thu thuc quan theo AJCC 8™ danh cho carcinoma té bao
gai hodc dang mé hoc hon hop.

Giai doan T N M PO md hoc Vitriu
0 Tis NO MO X Bht ks
(HGD) Y
IA Tla NO MO 1,X Bit ky
Tla NO MO 2-3 Bét ky
IB Tlb NO MO G1-3,X Bat ky
T2 NO MO 1 Bét ky
T2 NO MO 2-3, X Bét ky
A T3 NO MO 1-3 Dudi
T3 NO MO 1 Trén/Giita
T3 NO MO 2-3 Trén, giita
B T3 NO MO X Bétky
T3 NO MO Bétky Bat ky
Tl N1 MO Bét ky Bét ky
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Giai doan T N M D) mé hoc Vitriu
A Tl N2 MO Bét ky Bit ky
T2 N2 MO Bt ky Bét ky
T2 N2 MO Bit ky Bit ky
I11B T3 N1-N2 MO Bét ky Bit ky
T4a NO-N1 MO Bat ky Bat ky
T4a N2 MO Bét ky Bit ky
IVA T4b NO-N2 MO Bétky Bét ky
Bat ky N3 MO Bat ky Bat ky
IVB Bitky  Batky Ml Bit ky Bit ky

VII. CHAN POAN PHAN BIET.

Mic du nudt nghen & bénh nhan nhiéu tudi thudng 1a do ung thu thuc quan
nhung thay thudc ciing can luu ¥ cé thé nham 13n véi co that tim vi, bong thuc
quan do hoa cht, bénh nhuoc co, bénh cung bi.

VIIL. PIEU TRI BANG PHAU THUAT.

Sau khi thyc hién cac xét nghiém can lam sang can thiét nhu noi soi, sinh
thiét va cac xét nghiém vé hinh anh hoc nhu CT, MRI (Magnetic Resonance
Imaging), PET (Positron Emission Tomography) phau thuat vién co the can nhic.
Pbi véi bénh nhan sirc khoe con t6t con kha ning chiu duge cudc mo 16n thi phiu
thuat 1a cach diéu tri hang du. Trong cac truong hop thuan loi thi phiu thuat co
thé giai quyét cac truong hop ung thu té bao lat ting (té bao vay) cling nhu ung
thu té bao tuyén.

Tuy nhién cho du khong con sém nhung khi diéu tri cat thuc quan véi tinh
cach tam ma thanh cong thi van 14 cach gitip bénh nhan thoai mai nhét so véi cac
diéu tri khong phiu thuat khac vi chung ta co thé giup 90% cac bénh nhan nay in
lai bang miéng.
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Tai cac trung tAm chuyén mén c6 kinh nghiém vé phiu thuat thi ty 16 tir
vong do mo trong vong 30 ngay dau 1a 5%. Ty 1é séng 5 nam sau cat thuc quan trir
can 14 20 - 35% va 5% khi cat thyc quan v6i y nghia cat khong trir cin.

Néu khong c6 di can hach thi ty 16 sdng 5 nim c6 thé 1én dén 60%. Néu cod
hach rdi thi ty 1¢ nay chi con 10 - 20%.

A.UNG THU THUC QUAN CON CAT BO BUQC.

Phau thuat 1a cach diu tri tot nhat. Tuy nhién, da sb cac truong hop khi
bénh nhan vao bénh vién 1a bénh da din tién xa. Chi c6 50% la c6 thé phau thuat
duoc.

Cameron khuyén céo nén cét buéu néu duoc cho du ty 1é md trir cin khong

cao.
a/Chéng chi dinh.Cac truong hop sau day khéng nén mé 16n.
*Ung thu lan qua co quan ké bén nhu khi quan,cot song hay mach mau 16n.
*C6 di can hach cd,hach nay dinh chat khong con di dong.
*Di can nhiéu noi va thoi gian sdng sot khong qua 6 tuan.
*Co bénh phoi néu phau thuat tir vong sé& rat cao.

Ghi chii : 16n tudi tir yéu t6 nay khong phai 14 1y do chéng chi dinh phiu thuat.
b/Cac loai phdu thudt No6i chung c6 5 loai va moéi loai ¢ dic diém riéng.

-Phau thuat Sweet (md nguc-bung trai )(hinh 9,10,11). Pay la dudong mo tot
cho t6n thuong ndm ¢ 1/3 duéi thue quan. Nhuoc diém 1a khong boc tach hay nao
hach 1én cao duoc.

-Phéu thuat Lewis-Santy (m6 nguc phai-mé bung) (hinh 9,10,12). Day la
phau thuat duoc 4 ap dung nhiéu nhat khi ung thu nim & 1/3 giita thuc quan nguyc.
Thong thuong phiu thuat vién mo bung trude dé tham sat, danh gia tinh trang noi
tang va cac hach trong o bung. Néu con mo duoc, da day s€ dugc dua 1én ndi trong
16ng nguc bén phai. Viéc noi bang may nbi s& giip don gian hoa phau thuat.

-Cit toan b thuc quan (mo ngue phai, ¢ va bung). Toan bd thuc quan
ngue duoc cit bo. Ong da day dugc dua Ién nbi & cd dé thay thé thuc quan. Day 1a
cach ching t61 chuong nhat khi ton thuong 1a ung thu & 1/3 gitra (hinh 13,14).

-Cit thuc quan khong md ngue. Sau khi mo bung va cd,thuc quan nguc
duoc boc tach mu (hinh 15). Cach nay khong 14y rong mé quanh thuc quan dung
nhu nguyén tic mé ung thu. Tuy nhién nho khéng mé nguc nén it gay dau sau
md. Phau thuat vira néu chi ap dung khi budu ¢ 1/3 trén hoac 1/3 dudi cua thyc
quan ngyc va tinh trang budu con khu tra.

-Cit thuc qudn qua ndi soi 16ng nguc : di co nhleu bao c4o cho thiy két qua
trong duong v6i mé mo nhung it xam hai hon. Sy xuat hién ciia cac may khau nodi
(stapler) giup thyc hién cac phau thuat nay dé dang hon ngay trudc.

c)Ung thu thuc quén ¢é. Budu thuong xam 14n cac co quan ké bén nén phau thuat
rat nang né va phuec tap.

d)Ung thw thuc qudn nguc. Riéng ton thuong & 1/3 trén, phau thuat khong c6 loi
bing Xa tri.
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Déi véi cac doan khac cua thyc quan nguc, tiy theo tinh hudng, co thé ap
dung cac phau thuat da néu.

Quan diém nén nao hach trung that va hach & bung thudng qui van chua
duoc thong nhit do phiu thuit qua ning né. Chi nén ap dung khi chic chin khong
lam tang ty 1& tir vong va bién chimg. O Nhat thi cac tac gia nao vét hach ca 3
vung thuong quy.
¢/ Tir vong va Bién chirng. Ty 18 tir vong trong mo ung thu thuc quéan thay doi tir
1,4% dén 37,5%. Céc bién chimg chinh sau mé cat thuc quan gdm: buc miéng ndi,
suy ho hap, xuat huyét, nhiém tring, hoai tir co quan dua 1én thay thé thuc quan.

S
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Hinh 15. Tao ong da day dé thay thé thuc Hinh 16. Thay thé thuc quan bang ong da
quan (ky thuat Akiyama). day (k¥ thuat Akiyama).

- i, - A

Hinh 17. Thay thé thuc quan bang éng da Hinh 18. Thay thé thuc quan bang mot doan
day (ky thuat Akiyama). dai trang.

LY y

< w
!
1
1
!
1
) B
Hinh 19. Phau thuit Sweet. Hinh 20. Phau thuat Ivor-Lewis.
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Hinh 21. Phau thuét Ivor-Lewis.

Hinh 22. Phiu thuat Orringer (cat thyc quan
khong md ngurc).

B.UNG THU LAN RONG.

Céc tinh hudng nay thuong roi vao chéng chi dinh mé 1én va thuc quan
thuong bi nghet han. C6 mot s6 k¥ thuat dugce dé ra nham giai quyét van dé nuot
nghen nhung khong c6 phuong phap nao hoan héo.

TOM LUQC VE CAC PHAU THUAT.

Vi tri ung thw

Cit buéu
dwoc

Khong cit
dwgc

Nén chon néu dwge

Thuc quan co

+

Cit rong.Pua dai trang
1€n cd

1/3 trén

khong nén cat
budu

Xa tri .
Bac cau bang ong da day
hay dai trang

1/3 gitta

+

Mo nguc phdai,bung va
cé trdi.Cit toan b
TQ.Thay thé bang ong
da day hay dai trang.
Phdu thudt Lewis-Santy
la chon lya thi nhi

1/3 gitra

Bic cau bang 6ng da day
hay dai trang

1/3 duéi

Cit thuc quén khong
mao nguc.

Phau thudt Sweet la
chon lva thir nhi
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1/3 duéi + Bic cau bang ong da day
hay dai trang

a/M¢& da day ra da va mé thyc quan ¢6 ra da: hai ky thuat ndy c6 nhiéu bat
tién.

b/Béc ciu (By-pass): trong mot sd trudng hop khi khong cat duge khdi u
nhung thé trang bénh nhan con tdt phau thuat vién co thé dung da day hoac dai
trang bac thanh cau di Vong qua budu nham gitip cho bénh nhan an lai bang
miéng. Cau c6 thé dit ngoai hay trong 1ong nguc.

Ty 1€ tu vong trong phau thuat bic cau thay d6i tir 7-42 %. Vi thé can chon
bénh nhan cén than.

c¢/Dit 6ng ngang qua budu: dng nham giit thong 1ong thyc quan (hinh 19)
va duoc chi dinh dung khi thé trang bénh nhan qua kém khong thé chiu dung phau
thuat lon. Ky thuét nay ciing hiru ich khi c6 16 thyc quan-khi quan. Ky thuat ngay
nay cho phép ché tao cac dng co6 thé khong gy phan ting khong hu hai trong nhiéu
nim. Ong ciing c6 thé 1am bang kim loai va ty bung ra sau khi dat xong voi
duong kinh 10ng trong 13 10 - 15 mm. Sau 24 gio thi 6ng bung ra tdi da. Tai bién
c6 thé xdy ra 1a thung thyc quan va trao nguoc dich vi.

Céc loai ong thong dung 1a 6ng Celestin hodc 6ng Mousseau.Theo
Cameron ty 1¢ tr vong lién quan dén dit dng 1én dén 10-40%.

d/Nong thuc quan: can nong nhe nhang va din dan trong thdi gian nhiéu
ngay hodc nhiéu tuan .

e/Laser liéu phap: gan day Laser loai Neodymium yttrium-aluminum-garnet
(Nd-YAG) duoc dung dé giai quyét vin dé nudt nghen do ung thu thuc quan.

Trén thuc té, trong cc trudng hop nay khong nén thuc hién cac ki thuat
phirc tap. M thong da day ra da nham nudi an 14 cach hay duoc ap dung.

IX. XA TRL

Xa tri 12 phuong phap diéu tri c6 vai trd quan trong trong diéu tri ung thu
thuc quan, v6i chi dinh diéu tri triét dé va chi dinh diéu tri truéc phiu thuat. Xa tri
ngay nay cho phép thu nho truong birc xa, tap trung lidu Xxa tri vao thé tich can
chiéu xa, giam thiéu tdi da liéu xa tri vao cac coquan trong yéu, dic biét 1a phdi va
tim.
X. HOA TRI TAN HO TRQ.

Phac d6 docetaxel: duoc st dung & hau hét cac bénh nhan ung thu biéu mod

da day, thuc quan da day tién trién va ung thu thuc quan té bao gai, bao gdm cac
phac d6 DCF (docetaxel-cisplatin-FU) hoic DCX
(docetaxel-cisplatin-capecitabine).

’ Hoa4 tri tin hd tro két hop ph?lu thuét triét dé 1a phuong phap diéu trj chuan
do1 voi ung thu thuc quan giai doan II-111, trong d6 hod tr1 vdi cisplatin-5FU la
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phac dd duge uu tién s dung. Khi két hop hoa tri, xa tri hay phau thuat can can
nhac gitra loi ich va doc tinh diéu tri trén bénh nhan. Phac d6 hoa tri bao gém 3
chu ky truéc phiu thuat, nghia 12 3 d&én 6 thang sau khi budu lan rong tai chd giam
thé tich hodc bién mat.

XI.LIEU PHAP MIEN DICH VA NHAM TRUNG PiCH.
A. PDL1:

Pembrolizumab 13 mot khang thé don dong, duoc dung trong diéu tri ung thu thuc
quan tién trién c6 biéu hién PD-L1 hoic dMMR (mismatch repair deficient).
B. Khang EGFR:

La mot khang thé don dong tac dong 1én thu thé yéu t6 ting truéng mo (EGFR),
khong phai 1a mot diéu tri chuan cho diéu tri ung thu thuc quan - da day giai doan
tién trién.

C. Uc ché Her2:

Khuyén cdo str dung liéu phap nham tring dich trc ché Her-2 & nhiing bénh nhan ung thu
té bao tuyén, co6 Her2( 3+).
Gom: Trastuzumab va Lapatinib: 12 mot chat (rc ché phan tir nhé duong udng, e ché

EGFR va HER2.

XIL.TIEN LUONG.

N6i chung dy hdu cia ung thu thu thuc quan rt xdu bat ké Stage nao. Da
sd bénh nhén sé& tir vong trong vong 6-12 thang. Ty 1¢ séng 5 nam chi ¢6 6,2 % va
hau hét chét vi budu tai phat.

O My ty 1& séng 5 ndm chi ¢6 6,2 % du cac tac gia cd ging mo tich cyc. Tai
Nhat Ban hién nay c6 thé phat hién ung thu trong giai doan con sém dugc thuc
hién nén ty 1€ song 5 nam Ién dén 34,6%.

Céc yéu tb cho tién luong x4u 13: budu dai hon 5 cm, budu gay nghet va di
can xa luc dinh ra bénh.

XIIL.TOM LUQC VE PIEU TRI UNG THU THUC QUAN.

Khoéng thé c6 mot phac do ciing nhic c6 thé 4p dung cho moi bénh nhan
trong nhiéu tinh huong khac nhau. Piéu tri ung thu thyc quan phai 1a diéu tri da
mo thire v6i dy phdi hop dong bo ciia nha chuyén gia ung budu, chuyén gia vé xa
tri va phau thuat vién ciing nhu cac chuyén gia khac vé bao vé strc khoe.

Cit thyc quan tao hinh ngay 1a cach tt nhat cho bénh nhan. Tuy nhién,
nhitng nim gan day do két qua ctia hoa trj va xa tri nhu diéu tri chu luc hay diéu tri
*L& Quang Nghia Pai Hoc Quc Gia TPHCM
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hd tro tot nén vai trd cua cac phwong phap diéu tri khong phiu thuit ngdy mot
dugc dé cao hon.

Chon phuong phap dleu trj phai xét cac yéu té nhu d6 nguy hiém, phdm
chat diéu tri, pham chat cudc séng ctia bénh nhén, ty 18 tai phat va nhit 1a phuong
tién ma trung tam y té san co.

XIV.KET LUAN.

Ung thu thyc quan la loai ung thu ¢6 tién lugng rat xau. Ngay trudce phau
thuat 1a diéu tri chinh. Ngay nay hoa tri tn hd tro giup ting két qua diéu tri rat
nhiéu. Xa tri ciing quan trong trong ung thu thue quan.

Nho cac tién bd noi trén nén ngay nay di cé ty 16 sbng con 3 nim, 5 nam.

CAU HOI TU LUQNG GIA
1.Tién luong cua ung thu thyc quan rat xau vi:
A.Bénh nhén suy dinh dudng
B.Bénh nhan khong chiu dugc cudc mb 1én
C.Bénh nhan thuong c6 bénh tim-mach kém theo
D.Bénh nhan dén bénh vién trong tinh trang muon
2.T6n thuong tién ung thu thyc quan 1a:
A.Co thit tam vi
B.Thiéu mau man tinh
C.Viém da day
D.Loét ta trang va viém da day
3.Yéu t6 nguy co ctia ung thu thuc quan la:
A.Nghién rugu
B.Nghién thudc 14
C.Thiéu vitamin va chat vi luong
D.Chét hoa hoc nhu silica va nitrosamine
4.V1 tri hay gép cua ung thu thuc quan la:
A.1/3 trén cta thyc quan
B.1/3 gitra thuc quan
C.1/3 duéi thuc quan
D.Hau-hong
5.Tri€u ching thuong gap cia ung thu thyc quan la:
A.Qe
B.Nubt nghen véi thire an dac
C.Nubt nghen vdi thirc an 1ong
D.Pau nguc

DPAPAN:1D 2A 3D 4B 5B

Cau hoi 1) Ung thu thue quan tién luong xau vi:
A.BV.Binh Dan thiéu diéu tri da mé thirc
B.Bénh nhan dén tré
C.Thiéu theo di lau dai
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D.Cau A,B,C déu ding
Cau hoi 2) Vi tri cia Ung thu thye quan:
A& cd
B.1/3 trén
C.1/3 gitta
D.1/3 dudi
Cau hoi 3) Yéu té nguy co cua ung thu thyc quan:
A.co thit tam vi
B.véch ngan thyc quan
C.thi thura thuc quan
D.ca 3 cdu A,B,C déu dung
Cau hoi 4) Cac phuong tién dinh bénh ung thu thuc quan:
A.ndi soi thyc quan
B.X Quang thyc quan co barit
C.CT nguc
D.ca 3 cdu A,B,C déu ding
Cau hoi 5) Chéng chi dinh md 16n trong ung thu thuc quan:
A.di can hach xa
B.lan qua khi quan
C.liét than kinh quat nguoc
D.ca 3 cdu A,B,C déu dung
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