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ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет вивчення навчальної дисципліни «Психологія травмуючих ситуацій» - сутність, психологічні закономірності переживання 
травмуючих ситуацій та технології  психологічної допомоги різним категоріям клієнтів у травмуючих ситуаціях. 

Міждисциплінарні зв’язки. Для дотримання вимог доступності, послідовності та науковості, вивчення дисципліни базується на знаннях, 
уміннях і навичках, набутих у процесі вивчення дисциплін загальної підготовки («Психофізіологія та психосоматика», «Основи психокорекції», 
«Основи психотерапії», «Реабілітаційна психологія»). 

Мета і завдання навчальної дисципліни.  
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Метою дисципліни «Психологія травмуючих ситуацій» є формування у знань студентів про сутність, типологію, причини й психологічні 
закономірності переживання травмуючих ситуацій та формування практичних умінь користуватись методичними прийомами вивчення 
травмуючих переживань і надання психологічної допомоги різним категоріям клієнтів у травмуючих ситуаціях. 

Для досягнення мети дисципліни «Психологія травмуючих ситуацій» потрібно розв’язати такі завдання: 

●​ознайомити студентів із ситуаційним підходом у психології, становленням психології травмуючих ситуацій;  
●​сприяти опануванню знаннями про сутність, причини й психологічні закономірності переживання травмуючих ситуацій; психологічні 

особливості прояву та типологію психотравми; 
●​ розкрити теоретичні аспекти, що дозволяють зрозуміти специфіку психологічного впливу ситуації на свідомість та поведінку індивіда та 

способи їх подолання (копінг-стратегії); 
●​сформувати у майбутніх психологів уміння і навички використання доцільних методів діагностики, психокорекції та психотерапії для 

психологічного супроводу клієнта, що переживає психотравму; 
●​розвинути навички самостійної побудови програм психологічної допомоги клієнтам в травмуючій ситуації (особистих крих, психотравм у 

сімейному житті, втрати здоров’я тощо). 
 

Основні програмні результати навчання і компетентності згідно з вимогами освітньо-професійної програми: 
№ 
з/п 

Компетентності Результати навчання 

1. ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та 
практичні проблеми у сфері психологічних наук, що 
передбачають застосування основних психологічних 
теорій, методів і характеризуються комплексністю й 
невизначеністю умов. 

ПР1.  Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 
 

2. ЗК1.  Здатність застосовувати знання у практичних 
ситуаціях. 

ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем 
у процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 
щодо їх розв’язання 

3. СК1.  Здатність оперувати категоріально-понятійним 
апаратом психології. 

ПР1.  Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 
психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання. 

4. СК3.  Здатність до розуміння природи поведінки, 
діяльності та вчинків.  

ПР2.  Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування 
психічних явищ в контексті професійних завдань. 

5. СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну 
допомогу (індивідуальну та групову) 

ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й 
оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії 

6. СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та 
психопрофілактичну відповідно до запиту 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 
просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, 
круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника 



СТРУКТУРА КУРСУ «Психологія травмуючих ситуацій» 

 
 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  
 

Модуль 1.  
Теоретичні засади надання психологічної допомоги у травмуючих ситуаціях 

 
Тема 1.1. Ситуаційний підхід у психології. Психологія травмуючих ситуацій як навчальна дисципліна Предмет та завдання психології 

травмуючих ситуацій (ПТС). Історія виникнення та становлення психології травмуючих ситуацій як навчальної дисципліни. Життєва і соціальна 



ситуація. Типологія конструювання ситуацій у повсякденних та екстремальних умовах. Психологічна ситуація та її різновиди. Рівні складності 
ситуації. Поняття надзвичайної, екстремальної та кризової ситуації. 

Тема 1.2-1.4. Психологічні наслідки впливу ситуації на психіку індивіда. Вплив ситуації на особу. Стрес як психологічний наслідок 
важкої чи психотравмуючої ситуації. Вплив стресу на життя людини. Класифікація стресогенних чинників. Криза як психологічний наслідок 
важкої чи психотравмуючої ситуації. Поняття психологічної травми. Основні теоретичні підходи до поняття психологічної травми. 
Психотравмівна ситуація. Типи травматичних ситуацій. Класифікація психотравмуючих подій, що викликають розвиток травматичного розладу. 
Поняття та основні етапи переживання психічної травми. Трансформація особистості в процесі подолання криз і травм. Методи дослідження 
переживання психотравмуючої ситуації.  

Емоційні та фізіологічні реакції при травмуючому  переживанні. Роль травматизації у розитку невротичних реакцій та неврозів. 
Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) як симптомокомплекс, що розвивається після психологічної травми. Критерії діагностики та основні 
симптоми ПТСР. Клінічна феноменологія емоційних розладів, що супроводжуються пережитий травматичний стрес. Характеристика гострого, 
хронічного й відстроченого ПТСР.  

Індивідуальні реакції на психотравму у дитини. Види несприятливих психосоціальних чинників, що призводять до розвитку психотравми у 
дітей і підлітків. Пережиті дітьми і підлітками кризи: вікові кризи, кризи втрати і розлуки, травматичні кризи. Типові механізми психологічного 
захисту у дітей і підлітків. Реакції дитини у кризовій ситуації. Тип поведінки у кризовій ситуації. Типові стресові реакції і посттравматичні 
розлади у дітей. Техніки роботи з дітьми та дорослими, що переживають наслідки психотравми. 

 
Тема 1.5-1.6. Способи опанування індивідом  травмуючих ситуацій. Реакція особистості на травмуючі ситуації (психологічний захист, 

копінг-стратегії). Психологічний захист як форма реагування свідомості індивіда на психічну травму. Основні положення концепції «стресу і 
копінгу». Функції копінгу. Структура копінг-процесу. Ситуативно-специфічні копінг-стратегії. Базисні копінг-стратегії, до яких належать 
«розв’язання проблем», «пошук соціальної підтримки» та «уникання». Особливості життєвих криз і стресів та   деструктивні засоби їх 
опанування. Позитивні стратегії і засоби опанування кризових ситуацій та стресових станів. Сучасні індивідуальні і групові засоби опанування 
стресових станів. Роль наставництва в опануванні криз і стресів. Лайф-коучінг як засіб допомоги в опануванні життєвих криз і стресових ситуацій.  

Методи самодопомоги. Аутотренінг (метод І.Шульца) та імаготренінг В.Авдєєва. Самонавіювання самонавіювання за Е.Куе, Г.Шичко. 
Аутогенна терапія пам'яті (В.С. Лобзин і М.М. Решетников). Нервово-м'язова релаксація (метод Джекобсон). Медитативні техніки. Експрес-методи 
психічної саморегуляції. Ведення щоденника. Робота з листами у процесі самодопомоги. 

 
Змістовий модуль 2. Зміст психологічної допомоги клієнтам, що переживають різні види травмуючих ситуацій 

Тема 2.1. Розлучення і зрада як психотравмуючі ситуації. Подружня невірність як психотравмуюча ситуація. Причини і наслідки 
подружньої невірності. Види подружніх зрад. Типи особистостей, схильних до позашлюбних зв'язків. Розлучення як психотравмуюча ситуація. 
Статеві особливості переживання розлучення. «Синдром сімнадцятого місяця». Особливості фази пост-розлучення для самотнього батька, що 
залишається з дитиною. Психологічна підтримка дорослих, що особливо гостро переживають построзлучний період (з суїцидальними спробами, 
станами депресії та іншими патологічними станами). Он-лайн форуми та тематичні сайти як форма психологічної підтримки у період розлучення. 
Реакції дитини на розлучення батьків. Відмова від батька як особливий варіант посттравматичної симптоматики. 

 



Тема 2.2. Травмуючі ситуації, пов’язані з народженням дітей. Безпліддя як психотравма. Медитація у стилі майндфулнес. Поняття про 
перинатальну втрату. Особливості переживання перинатальних втрат членами сім'ї. Наслідки перинатальних втрат як психотравмуючих ситуацій. 
Психологічний супровід перинатальних втрат. Методики сприяння активізації ресурсів. Арттерапія у роботі з сім’ями, що пережили перинатальну 
втрату. Народження дитини з інвалідністю як психотравма. STEAM- та арт-інструменти.  

 
Тема 2.3. Смерть як психотравмуюча ситуація. Поняття «термінальності» у психології.  Динаміка і типи взаємин у сім'ях термінальних 

хворих. Вплив хвороби члена сім’ї на сімейну систему. Особливості роботи психолога з термінальним хворим і його сім'єю. Теоретичні основи 
процесу переживання горя. Фактори що впливають на переживання горя. Етапи переживання горя і втрати. Горе в сімейній системі. Ритуали в 
подоланні кризи. Смерть члена сім’ї як криза. Травмафокус. Використання мандали при відпрацюванні психотравмуючих ситуацій. 

 
Тема 2.4-2.5. Втрата здоров’я як психотравмуюча ситуація. Вплив хвороби на особистість.  Позитивна психотерапія як засіб допомоги 

клієнтам, що переживають кризу здоров’я. Використання арт-терапевтичної техніки «Зобрази свою хворобу» з метою зміни внутрішньої картини 
хвороби. Хронічні та смертельні хвороби. Паліативна допомога. Психічна депривація у дітей, що перебувають на тривалому лікуванні. 
Лялькотерапія та ритмопластика. Попередження госпіталізму у дорослих, що перебувають на тривалому лікуванні. Інвалідність як 
психотравмуюча ситуація. Анімаційна терапія. Адаптація до набутої інвалідності. Психосоматичні розлади як наслідок психотравми. 

 
Тема 2.6. Насильство як психотравмуюча ситуація.  Вплив ситуації насильства на психічний стан постраждалих. Психологічна підтримка 

осіб, що пережили природні чи техногенні катастрофи. Психологічна підтримка волонтерів, що працюють з постраждалими. Групове обговорення 
пережитої екстремальної ситуації (дебрифінг), його завдання і фази. Тренінг з ритмо-рухової терапії у системі психологічної допомоги жертвам 
сексуального насильства (за Малкіною-Пих). Різні варіанти сучасної соціодрами у процесі реабілітації дітей, що постраждали від насильства.  

 
ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

 

Політика щодо 
дедлайнів та 

перескладання: 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. 
Перескладання модулів відбувається із дозволу лектора за наявності поважних причин (наприклад: 
лікарняний чи заява за підписом декана).  

Політика щодо 
академічної 

доброчесності: 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). 
Контрольні роботи, реферати повинні мати коректні текстові посилання на використану літературу. 

Політика щодо 
відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) 
навчання може відбуватись індивідуально (в он-лайн формі за погодженням із завідувачем кафедри, деканом 
факультету). 

 
ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ СТУДЕНТІВ 



Розрахунок рейтингових балів за видами поточного контролю 
 

/№ п п Вид діяльності Коефіцієнт (вартість виду) Кількість робіт Результат 
1. Практичні заняття 4 6 24 
2. Семінарські заняття 4 5 20 
3. Робота з проблемними ситуація 1 11 11 
4. Доповідь  10 1 10 
5. Буклет 15 1 15 
6. Модульна контрольна робота 10 2 20 
 Підсумковий рейтинговий бал: 100 

Нормований рейтинговий бал: 100 
 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка 
ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового проекту (роботи), практики  для заліку 

90 – 100     А відмінно    
 
зараховано 

80-89     В добре  70-79     С 
65-69     D задовільно  60-64     Е 

35-59   FX незадовільно з можливістю повторного складання не зараховано з можливістю 
повторного складання 

0-34     F незадовільно з обов’язковим повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з обов’язковим 
повторним вивченням дисципліни 

 
Критерії оцінювання знань студентів 

Кожний модуль охоплює бали за поточну роботу студента на практичних, семінарських заняттях, виконання самостійної роботи, творчих і 
практичних завдань, модульну контрольну роботу. Модульний контроль знань студентів здійснюється після завершення вивчення навчального 
матеріалу модуля. Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, на практичних, семінарських заняттях, під час виконання самостійної 
роботи залежить від дотримання таких вимог: своєчасність виконання навчальних завдань; повний обсяг їх виконання; якість виконання 



навчальних завдань; самостійність виконання; творчий підхід у виконанні завдань;  ініціативність у навчальній діяльності. У процесі перевірки 
знань використовується модульно-рейтингова система оцінювання. Результати навчальної діяльності оцінюються за 100- бальною шкалою. 

"Відмінно" (90-100 балів) - виставляється студенту, якщо його відповідь на питання свідчить про глибокі, всебічні знання 
навчально-програмного матеріалу щодо наукових та практичних засад «Психологічна реабілітація в ситуації життєвих криз», основної й 
додаткової літератури, рекомендованої програмою дисципліни, який повно відповів на всі питання, а також показав здібності самостійно і творчо 
аналізувати та має сформовані компетентності й програмні результати навчання. 

"Добре" (70-89 балів) - виставляється студенту, який при виконанні завдання з навчальної дисципліни «Психологічна реабілітація в ситуації 
життєвих криз» продемонстрував засвоєння навчально-програмного матеріалу. Оцінка "добре" виставляється студентам, які показали достатні 
здібності до самостійного мислення та має сформовані компетентності й програмні результати навчання, проте їх відповідь містила неточності, не 
мала чіткої логіки подання матеріалу, не визначається креативністю. 

"Задовільно" (60-69 балів) - виставляється студенту, який, відповідаючи на питання, виявив знання основного програмного матеріалу щодо 
застосування основних засад дисципліни «Психологічна реабілітація в ситуації життєвих криз» у професійній діяльності психолога і в обсязі, який 
вимагає подальшого поглиблення знань для успішної роботи. Оцінка "задовільно" виставляється тим студентам, які допустили помилки 
(неточності) при відповіді на питання з навчальної дисципліни або мають потенційні можливості (резерви) для формування компетентностей під 
керівництвом викладача. 

"Незадовільно" (0-60 балів) - виставляється студенту, який при відповіді на питання з навчальної дисципліни «Психологічна реабілітація в 
ситуації життєвих криз» допустив серйозні помилки, не показав знань з навчально-програмного матеріалу та не має сформованих компетентностей 
й програмних результатів навчання. 
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