
スレッド（掲示板）のルール 
上野直人「ヘルスリテラシー道場」 

 
 

有料読者向けの掲示板は、がん医療に関して「生活における切実な悩み」や「具体的

な経験談」が蓄積され、共有される空間としてご活用ください。またこの掲示板は、診

断および治療の相談（セカンドオピニオンなど）は受け付けておりませんことを予めご

了承ください。ご自身の病気について、気になることがございましたら、主治医にご相

談するようにお願いいたします。 
 
▼期待される書き込み 

⭕️ご自身の悩みおよびがんに関する関心事​  

「がん治療で食欲が減退してしまって、何も食べられなくなってしまいました。」 

「どういう新治療が今後、乳がんで期待されるか。」 

「日米における患者の経験の違いは？」 

 
⭕️ご自身の経験談 

「治療によって変化した味覚に合わせて、いろいろな食べ物を試しました。一番

ハマったのはプッチンプリン！普段はあまり食べないのですが、なぜか治療中

はとても美味しく感じました。」 
 

⭕️私、上野への質問 

「闘病中はどんな食べ物を食べていましたか？」 

※すべてに回答できるわけではない点をご了承ください。 

 
▼禁止事項 

下記に該当する投稿があった場合は、管理者の判断で断り無しに削除させていただき

ますのでご了承ください。 

✅個人や施設等に対する誹謗中傷、いやがらせ、悪口、脅し、不愉快な趣旨の記載 
✅個人のプライバシーなどを侵害する内容 



✅公共掲示の趣旨に著しく反する内容 
✅営利目的の広告、または宗教や思想・信条などの広告目的の記載 
✅読者に有害と判断される不正確な医療情報 
✅管理者がふさわしくないと判断した内容 

上記のマナーを守っていただける方には、自由にご意見やご経験談を書き込んでいた

だくことが可能です。 

以下の点にもご留意のうえ、ご利用ください。 
●​ 個人が特定される情報（住所、電話番号等）の記載はお控えください。 
●​ 当サイトおよびリンク先の情報閲覧・収集などについては、利用者の皆さまご自
身の判断と責任において行っていただきますようお願いいたします。 

●​ 当サイトを参照された結果の行為や判断の責任は、利用者の皆さまご自身に帰
属するものとさせていただきます。 

ご自身の病気について、気になることがございましたら、先ずは主治医にご相談する

ようにお願いいたします。 
 


