LA952 CnaniTb BHYTpIiLWHiN rHiB Ta nobyaynTe iMyHHY cuctemy

3aranbHa no3uuisa:

CsapbTre y NpocTy No3y i3 NPSAMOI0 CMNHOLO.

Pyku:

BuTsarHiTb npasy pyKy Bnepep Ta Bropy Ha 60 rpagycis. BkasiBHUN
i cepeHin nanbLi BUTAMHYTI, iHLWI CTUCHYTI Y Kynak. [JonoHto niBoi
pyku noknagite Ha CepueBuin LEHTP.

Horu:
CsappbTte 3i CXpELLEHMMIN HOraMK Ta NPSIMOIO CMIUHOIO.

[OnxaHHsA:

[unxanTte NoTy>XHO Yepes poT, rybu cknageHi y gopmi 6ykem «O».
PoG6iTb Le 3 NoYyTTAM — CnarntonTe CBil BHYTPILLHIN MHIB,
no3baensnTecst Noro.

Oui:
Ouvi 3annoLweHi.

MaHTpa:
[na uiel megnTadii Hemae MaHTpu.

TpuBanicTb:

Mpopomxynte 11 xBUNMH. Ha 3aBepLueHHs 3pobiTb rmMunbokuin BANX, 3aTpumanTte nogux Ha
10 cekyHA, BUTATHITL OOMABI PyKW Hag ronioBoto, BUTATHITL XpebeT. Buanx sk 3 rapmaru.
MoBeTopiTb e aBivi. PoscnabTecs.

KomeHTapi:

Lia meguTauis nobyaye ayxe CUnbHy iMyHHY cuctemy. BoHa KoopauHYy€E NoauX XUTTS, TaTTB
Ta yakp. Akwo Bn pobutnmerte ii wogHs npotsarom 11 xBunuH, 1o Yepes 40 OHIB BM CTaHETe
iHLLIOIO NTIOOMHOLO.



