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ABSTRACT 
 

Background:  Topics include: introduction (1-2 sentences), the objective of study (one sentences). 
Methods: Written in 3-5 sentences, Results:Written 3-5 sentences  Conclusion: Relate to research 
objectives and hypotheses.  Written in on sentences one  paragraph Keywords : 3-5 words or 
phrase 

 
 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Pengantar (1-2 kalimat), tujuan penelitian (1 kalimat). Metode : Bahan dan 
metode ditulis 3-5 kalimat. Hasil : hasil penelitian ditulis 3-5 kalimat. Kesimpulan : Harus 
berhubungan dengan tujuan penelitian dan hipotesis kesimpulan ditulis dalam 1 kalimat. Kata 
kunci : 3-5 kata (hindari menggunakan istilah umum, kata jamak dan multi konsep). Kata ditulis 
dalam urutan abjad, huruf kapital pada kata kunci pertama, dipisahkan dengan tanda koma dan 
tidak diakhiri tanda titik pada kata kunci terakhir) 
 
Abstrak harus jelas, memberikan gambaran singkat tentang masalah yang diteliti. Abstrak 
ditulis dalam satu paragraf, hindari referensi dan singkatan yang tidak standar atau tidak umum. 
Apabila singkatan penting, harus didefinisikan pada penyebutan pertama. Jumlah kalimat di dalam 
abstrak antara 150 sampai 250 kata. Penulisan abstrak didahului menggnakan bahasa Inggris 
kemudian bahasa Indonesia. Penulisan menggunakan Times New Roman, 11 point dan spasi 1. 
 
 
PENDAHULUAN (Times New Roman 12 point, Bold, spasi 1,5) 

Pendahuluan berisi latar belakang masalah penelitian yang diuraikan dengan metode 
piramida terbalik mulai dari tingkat global, nasional dan lokal. Referensi (pustaka atau hasil 
penelitian relevan) dituliskan dengan menggunakan nomor sumber disetiap kalimat setelah tanda 
titik (.) yang disesuaikan dengan daftar pustaka. Contoh kalimat kutipan : ……….. Hasil penelitian 
melaporkan bahwa kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas A Kota Palembang 
sebanyak 25 kasus.1 Tujuan kegiatan diberikan justifikasi yang memadai, jelaskan proses mengatasi 
masalah dan nyatakan dengan jelas tujuan yang diharapkan.  

Jumlah halaman pada bagian pendahuluan sebanyak satu sampai 1,5 halaman atau 3 – 5 
paragraf. Penulisan pembahasan menggunakan Times New Roman 11 point  (tegak) dengan spasi 
1. Tiap paragraf diawali dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit. Bagian akhir pendahuluan 
mencantumkan tujuan penelitian.  

 
 
METODE (Times New Roman 12 point, Bold, spasi 1,5) 

Desain (jelaskan desain dan pendekatan yang digunakan dalam penelitian).  Populasi, 
Sampel, dan Pengambilan Sampel (sebutkan populasi, jumlah sampel, teknik pengambilan 
sampel yang digunakan dalam penelitian). Kriteria inklusi dan eksklusi harus dinyatakan secara 
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rinci. Variabel penelitian dijelaskan (termasuk variabel independen dan dependen). Instrumen 
(kuesioner yang digunakan dalam penelitian harus dijelaskan secara rinci. Setiap instrumen 
menyajikan informasi, jumlah pertanyaan, skala atau kategori, penjelasan tentang cara memastikan 
instrumen, validitas dan referensi instrumen). Prosedur (jelaskan prosedur penelitian secara 
ringkas dan detail). Analisis data (jelaskan tentang perangkat lunak yang digunakan untuk analisis, 
jenis analisis dan variabel yang dianalisis). Ethical Clearance (EC menjelaskan pertimbangan etis 
dan sebutkan nomor EC).   

Penelitian yang menggunakan alat dan bahan, perlu menuliskan spesifikasi alat dan bahan 
yang digunakan. Penelitian kualitatif (studi kasus, fenomenologi, etnografi dan lain – lain) perlu 
menambahkan uraian mengenai pengecekan keabsahan hasil penelitian. Penulisan menggunakan 
Times New Roman 11 point (tegak) dengan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang menjorok 
ke dalam 5 digit dan tidak terdapat sub-sub judul  pada bagian ini, ditampilkan dalam 1-2 paragraf. 

 
 

HASIL (Times New Roman 12 point, Bold, spasi 1,5) 

Hasil harus disajikan terus menerus mulai dari hasil utama sampai hasil pendukung. Satuan 
ukuran yang digunakan harus mengikuti sistem internasional yang berlaku . Hasil penelitian 
menguraikan tentang karakteristik subjek penelitian, analisis univariat, analisis bivariat dan analisis 
multivariat (jika ada). Laporkan hasil / temuan utama termasuk (jika relevan) tingkat signifikansi 
statistik dan interval kepercayaan. Interpretasi hasil penelitian dibuat dalam bentuk naratif, tabel 
dan gambar dibuat paling banyak 3 Tabel / Gambar. Penulisan menggunakan Times New Roman 11 
point (tegak) dengan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit dan 
tidak terdapat sub-sub judul  pada bagian ini. 

 
Tabel 1. Format Tabel 

 
Variabel Jumlah Persentase (%) 
Karakteristik Pekerja :   

Umur 
-​ ≥37 tahun 
-​ ˂ 37 tahun 

 
44 
36 

 
55 
45 

Jenis Kelamin 
-​ Pria 
-​ Wanita 

 
34 
46 

 
42,5 
57,5 

Masa Kerja 
-​ ≥3 tahun 
-​ ˂ 3 tahun 

 
35 
45 

 
43,8 
56,2 

 
 

 
  

Gambar 1.  Dosis Potensial Paraquat melalui Inhalasi 
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PEMBAHASAN (Times New Roman 12 point, Bold, spasi 1,5) 

Bagian pembahasan menjelaskan hasil penelitian yang telah dicapai ataupun hasil tinjauan 
yang mendukung atau berlawanan dengan hasil penelitian. Uraian pembahasan tidak boleh 
mengulang kalimat interpretasi pada tabel dan grafik hasil analisis namun, dapat dikelompokkan 
untuk diinterpretasikan. Penulis menjelaskan pemecahan masalah dan keterbaruan dalam penulisan 
artikel atau penelitian ini. Penulis menjelaskan artikel ini mampu memberikan kontribusi pada ilmu 
pengetahuan khususnya keperawatan. Penulisan pembahasan menggunakan Times New Roman 11 
point  (tegak) dengan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata yang menjorok ke dalam 5 digit dan 
tidak menggunakan pengorganisasian penulisan ke dalam sub-headings untuk setiap variabel.  
 
 
KESIMPULAN DAN SARAN (Times New Roman 12 point, Bold, spasi 1,5) 

Kesimpulan dapat berisi uraian singkat dan jelas terkait dengan hipotesis dan temuan baru 
mengenai hasil dan pembahasan dengan mengacu pada tujuan penelitian. Saran dapat berisi 
rekomendasi pada p[enelitian yang dilakukan. Saran dapat mengacu pada tindakan praktis, 
pengembangan teori baru dan/atau penelitian lanjutan. Penulisan kesimpulan dan saran 
menggunakan Times New Roman 11 point  (tegak) dengan spasi 1. Paragraf diawali dengan kata 
yang menjorok ke dalam 5 digit, tidak menggunakan penomoran dan dalam 1 paragraf. 

 
 
UCAPAN TERIMA KASIH (Times New Roman 12 point, Bold, spasi 1,5) 

Jika diperlukan, ucapan terima kasih dapat diberikan kepada profesional yang tepat.  
Pihak-pihak yang memberikan bantuan pada artikel ini seperti teknis, dukungan dana, dukungan 
dari bagian, lembaga dan yang berkontribusi dalam penyusunan laporan. 
 

 
KONFLIK KEPENTINGAN (Times New Roman 12 point, Bold, spasi 1,5) 

Harap pastikan bahwa pernyataan 'Deklarasi Kepentingan yang Bertentangan' 
disertakan di akhir naskah Anda, setelah pengakuan dan sebelum referensi. Jika tidak ada 
konflik, harap nyatakan bahwa 'Penulis menyatakan bahwa tidak ada konflik kepentingan'. 

 
 
DAFTAR PUSTAKA (Times New Roman 12 point, Bold, spasi 1,5) 

Daftar pustaka ditulis sesuai aturan penulisan American Psychological Association (APA). 
Penulis hanya mencantumkan kepustakaan yang dipakai dan relevan. Sumber rujukan 
minimal 80% berupa pustaka terbitan 10 tahun terakhir. Sumber rujukan berupa jurnal dari 
artikel minimal 60% dari total daftar pustaka. Rujukan yang digunakan adalah sumber 
primer berupa artikel penelitian dalam jurnal atau laporan penelitian, buku atau artikel 
yang terkait dari sumber resmi. Artikel yang dimuat dalam Jurnal Keperawatan Merdeka 
disarankan untuk digunakan sebagai rujukan. Untuk menjaga konsistensi cara pengacuan, 
pengutipan dan penulisan daftar pustaka kami sarankan untuk menggunakan aplikasi 
referensi standar seperti Endnote, Mendeley, Zotero, RefWorks  atau Colwiz. Contoh 
penulisan referensi :  
 
American cancer society (2020) Economic Impact of Cancer 

https://www.cancer.org/cancer/cancer-basics/economic-impact-of-cancer.html# 

Arthurs et. Al. (2014). The Effectiveness of Therapeutic Patient Education on Adherence to Oral 
Anti-Cancer Medicines in Adult Cancer Patients 18 Years and Older in an Ambulatory Care 
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Setting: a Systematic Review Protocol. JBI Database of Systematic Reviews and 
Implementation Reports. Vol. 12:8 

Aziz NM. (2007) Cancer survivorship research: state of knowledge, challenges and 
opportunities. Acta Oncol. 2007;46(4):417–432. [PubMed]  

Balitbangkes. (2018). Laporan Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas). 
https://www.litbang.kemkes.go.id/laporan-riset-kesehatan-dasar-riskesdas/ 

Cancer Research UK. (2012). Worldwide Cancer Statistics. 
http://www.cancerresearchuk.org/health-professional/cancer-statistics/worldwide-cancer 

Chelf, J. H., Agre, P., Axelrod, A., Cheney, L., Cole, D. D., Conrad, K., Hooper, S., Liu, I., 
Mercurio, A., Stepan, K., Villejo, L., & Weaver, C. (2001). Cancer-related patient education: 
an overview of the last decade of evaluation and research. Oncology Nursing Forum, 28(7), 
1139–1147. 

Coleman, K., Austin, B. T., & Wagner, E. H. (2016). Evidence On The Chronic Care Model In The 
New Millennium: Thus far, the evidence on the Chronic Care Model is encouraging, but we 
need better tools to help practices improve their systems. Health Affairs, 28(1), 75–85. 
https://doi.org/10.1377/hlthaff.28.1.75.Evidence 

Edith Pituskin, et al (2017) The Role of Cardio-Oncology in the Interprofessional Care of Adult 
Patients Receiving Cancer Therapy PMID: 28941563 DOI: 10.1016/j.soncn.2017.08.010 

Gregurek, R., Braš, M., Dordević, V., Ratković, A. S., & Brajković, L. (2010). Psychological 
problems of patients with cancer. Psychiatria Danubina, 22(2), 227–230. 

Heidarzadeh M, et al. (2014)  Posttraumatic growth and its dimensions in patients with 
cancer. Middle East J Cancer. 2014;5:23–9.  
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