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Obogacuje zivote, Siri vidike.
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Od 7. do 11. srpnja 2025. 3 djelatnice OS Jagode Truhelke sudjelovale su na strukturiranim
teCajevima u inozemstvu u okviru Erasmus akreditacije Skole, a koji su se odrzavali u
Spanjolskom gradu Palma de Mallorci.

Stru€na suradnica knjizni€arka Irena Bando i uciteljica informatike Anamarija Buzgo
sudjelovale su na Erasmus+ seminaru /nnovative Teaching Methods , a stru¢na suradnica
Ana Vukojevi¢ je sudjelovala na strukturiranom seminaru Mindfulness.

Petodnevni program prvog seminara okupio je sudionike iz pet europskih zemalja s ciliem
osnazivanja uciteljskih kompetencija za 21. stolje¢e kroz u€enje o inovativnim pristupima
poucavanju, digitalnim alatima i razvoju kreativhog misljenja kod u€enika.

Seminar je zapo€eo upoznavanjem i razmjenom oc¢ekivanja medu sudionicima, nakon ¢ega
su analizirane kljuéne znacCajke suvremenog obrazovanja — interaktivnost, individualizirani
pristup, suradni¢ko ucenje i koridtenje tehnologije za povecanje vrijednosti nastave. Posebno
su predstavljeni modeli poput obrnutog u€enja, projektne nastave, gamifikacije i metodologije
kreativnog misljenja (design thinking). Kroz raspravu i samoprocjenu, sudionici su kriticki
promisljali o vlastitim u€iteljskim kompetencijama i ciljevima.

Kroz prakti¢ne aktivnosti drugi dan, naglasak je stavljen na primjenu digitalnih alata poput
Canve, Mural-a, Padleta i Geniallyja. Sudionici su izradivali zajednicke nastavne sadrzaje,
testirali alate u svrhu veée ucenikove uklju¢enosti te promisljali o nacinima kako nastavu
uciniti interaktivnijom i smislenijom. Istaknuta je potreba za u¢enikovom aktivhom ulogom u
kreiranju sadrzaja, analizi, vrednovaniju i timskom radu. Kroz konkretne primjere prikazano je
kako se suvremeniji pristup moze posti¢i ve¢im angazmanom ucenika u interaktivnosti i
kreativnoj uporabi digitalnih sadrZaja u odnosu na pasivno usvajanje znanja.

Treéi dan bio je posveéen dubljoj primjeni kreativhog misljenja — uenju kroz rieSavanje
stvarnih problema. Sudionici su u grupama razvijali ideje i prototipe za obrazovne izazove
poput motivacije za u€enje, razvoja kreativnosti i mentalnog zdravlja. Uporabom vremenskih



ograniCenja potaknuta je dinami¢na kreativnost, a dodatno se govorilo i 0 povezanosti
emocija i ucenja.
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Kroz rad s refleksivnim karticama otvorena su pitanja o mentalnom zdravlju, cyberbullyingu i
motivaciji uCenika za pozitivno ponasanje u digitalnom prostoru.

Cetvrti dana naglasak je bio na razumijevanju kreativnog misljenja kao divergentnog procesa
— onog koji omogucuje vise moguéih odgovora i potiCe razmisljanje ,izvan okvira“.
Predstavljen je priru¢nik Educating for Creativity: Practical Activities s viezbama za planiranje
nastave i procjenu kreativnosti, kao i tehnike poput ,Sest SeSira“ i SWOT analize za
samorefleksiju nastavnika. Sudionici su takoder upoznati s alatima umjetne inteligencije
(ChatGPT, Perplexity, Curipod, DALL-E), a kroz zadatke su usporedivali tradicionalne i
Al-potpomognute metode pou€avanja. Posebno je predstavljen alat GenAl Chat Prompt
Library for Educators — zbirka od preko 700 gotovih promptova za planiranje, vrednovanje,
komunikaciju i podrsku u¢enicima u Skolskom kontekstu.

Zavrdni dan mobilnosti realiziran je kao nastava na otvorenom uz koristenje aplikacije
Ghoosechase. Sudionici su rieSavali zadatke na lokacijama poput muzeja Can Balaguer i
kuée Joan Mird, povezujuci umjetniCke sadrzaje s refleksijom o emocijama, u€enju i osobnoj
motivaciji. Time je prakticno objedinjeno sve nauceno tijekom seminara — digitalna
tehnologija, kreativnost, medukulturno razumijevanje, Zivotne vjestine, mentalno zdravlje,
refleksija i timski rad.


https://ccea.org.uk/downloads/docs/ccea-asset/Resource/Educating%20for%20Creativity%3A%20Practical%20Activities.pdf
https://www.aiforeducation.io/prompt-library
https://www.aiforeducation.io/prompt-library

I' ]

Seminar je zaklju€en dobivenim bogatim iskustvom koje kombinira suvremene pedagoske
smjernice s konkretnim alatima i metodama primjenjivima u svakodnevnoj praksi, potvrdujuci
vaznost cjelozivotnog ucenja i otvorenosti prema inovacijama u obrazovaniju.

Drugi seminar Mindfulness okupio je sudionike iz Poljske, Litve, Madarske i Hrvatske. Kroz
pet dana aktivhog sudjelovanja na3a je sudionica stjecala znanja i vjestine koje podrzavaju
razvoj mentalnog zdravlja u€enika, emocionalnu ravnotezu i osnazivanje ucenickih
kapaciteta za suoCavanje sa svakodnevnim izazovima.
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Prvi je dan seminar zapoCeo teorijskim uvodom u praksu mindfulnessa, uz upoznavanje s
njegovim psiholoskim, emocionalnim i kognitivnim koristima u obrazovnom kontekstu. Kroz
vjezbe svjesnog jedenja, disanja i igara usmjerenih na senzornu paznju, sudionici su
osvijestili vaznost prisutnosti u sadadnjem trenutku i reflektirali viastita iskustva kroz tri
introspektivna pitanja. Najveéi dojam ostavila je vjezba skeniranja tijela kroz koju su sudionici
usmijeravali paznju na fizicke i emocionalne senzacije, promatrajuci ih bez prosudivanja.

Drugi dan seminar se fokusirao na osjetilne aktivnosti — mirisanje eteri¢nih ulja, pokret uz
skeniranje tijela te dramatizaciju iracionalnih misli u aktivnosti ,kazaliSte uma®“. Razvijala se
svijest o prisutnosti iracionalnih obrazaca misljenja poput katastrofiranja i crno-bijelog
razmi$ljanja, a sudionici su kroz igru ucili kako na njih reagirati konstruktivno i sa
suosjecanjem.

Sredina tjedna donijela je jedinstveno iskustvo izvan uc&ionice: svjesno hodanje i promisljanje
0 osobnim vrijednostima na gradskoj plazi i u parku kod katedrale. Kroz simboli¢ko biranje
predmeta koji predstavljaju osobine koje Zelimo zadrzati ili odbaciti, sudionici su radili na
osobnoj transformaciji. Tijekom posjeta muzeju suvremene umjetnosti, mindfulness se
povezao s vizualnom percepcijom kroz vjezbu disanja usmjerenu na promatranje boja na
umijetni¢kim djelima. Zadatak promatranja osjetila na Zivopisnoj gradskoj trznici istaknuo je
izazove mindfulness prakse u realnim, svakodnevnim okruzenjima.

Cetvrti dan bio je posveéen emocionalnoj pismenosti. Sudionici su crtali vlastite krugove
odnosa, reflektirali o bliskosti i granicama, te promisljali o nacinu prihvaéanja neugodnih misli
i osjec¢aja kroz dva inspirativna video-filma: Putnici u autobusu i Samuraj i muha. Filmovi su



otvorili prostor za dublje razumijevanje unutarnjeg otpora, kontrole i nacina kako ostati
prisutan u izazovnim emocionalnim stanjima.

Zavrdni dan donio je niz prakti¢nih aktivnosti koje se mogu primijeniti u 8kolskom kontekstu:
crtanje mape tijela s emocijama, sluSanje tibetanske zdjele, koristenje emocionalnog
termometra i aplikacije Mindfulness Bell, kao i izrada osobnog mindfulness plana. Posebno
su se izdvojile vjezbe disanja poput ,planine® i razgovor o ,nasilnom umu®, kojim se jaca
otpornost na neugodne unutarnje impulse.

Kroz sudjelovanje u ovom seminaru, pedagoginja je stekla vrijedne alate za daljnji rad s
ucenicima, nastavnicima i roditeljima. Nauéene vjezbe i metode planira koristiti u
preventivnim, razrednim i savjetodavnim aktivhostima, kao i u edukacijama o vaznosti
svjesnosti i emocionalne regulacije. Osim profesionalnog rasta, mobilnost je pruzila i priliku
za osobno obogacenje kroz upoznavanje Spanjolske kulture, jezika i krajolika Mallorce.

Tekst: Irena Bando



