
🚀 Guía Completa para Empezar a 
Automatizar desde Cero 
Todo lo que necesitas para iniciar tu viaje en automatización 

 

💻 1. Requisitos de Hardware 
¿Tu equipo está listo? 

Mínimo requerido: 

●​ RAM: 8GB (16GB recomendado) 
●​ Procesador: Intel i5 5ta generación o superior / Apple M1 o superior 
●​ Espacio en disco: 256GB SSD 
●​ Internet: Conexión estable de al menos 10Mbps 

¿Tienes Mac? Ya la hiciste, están optimizadas para este tipo de trabajo. 

¿Tienes Windows? Sin problema, todo funciona perfecto también. 

 

🔧 2. Plataforma de Automatización 
Aquí es donde vas a construir tus flujos. Tienes dos opciones principales: 

Opción 1: n8n (Recomendada para control total) 

¿Qué es? Una plataforma open-source que instalas en tu propio servidor. 

Ventajas: 

●​ Control total de tus datos 
●​ Sin límites de ejecuciones 
●​ Más económico a largo plazo 

Como instalar: https://youtu.be/0xOtOBGF7g0?si=kgz2iTAw4xLNVob- 

Opción 2: Make (Antes Integromat) 

¿Qué es? Plataforma en la nube, lista para usar desde el navegador. 

https://youtu.be/0xOtOBGF7g0?si=kgz2iTAw4xLNVob-


Ventajas: 

●​ Empiezas en minutos 
●​ No necesitas servidor 
●​ Plan gratuito generoso para empezar 

Pasos para empezar: 

1.​ Crea tu cuenta gratuita 
○​ 🔗 Regístrate en Make 
○​ Usa tu correo de trabajo 

2.​ Explora el plan gratuito 
○​ 1,000 operaciones al mes gratis 
○​ Acceso a todas las integraciones básicas 

3.​ Primer flujo de prueba 
○​ Ve a "Scenarios" 
○​ Click en "Create a new scenario" 
○​ Elige dos apps para conectar 

💡 Mi recomendación: Empieza con Make para aprender, luego migra a n8n 
cuando escales. 

 

🤖 3. Inteligencia Artificial 
Necesitas una IA para potenciar tus automatizaciones. 

Opción 1: OpenAI (Recomendada para empezar) 

¿Por qué OpenAI? 

●​ Más económico para empezar 
●​ Excelente para casos de uso generales 
●​ Documentación abundante 

Pasos: 

1.​ Crea tu cuenta 
○​ 🔗 Regístrate en OpenAI 

2.​ Recarga créditos 
○​ Ve a "Billing" en tu dashboard 
○​ Añade $5 USD para empezar 
○​ 🔗 Agregar créditos 

3.​ Genera tu API Key 
○​ Ve a "API Keys" 
○​ Click en "Create new secret key" 
○​ IMPORTANTE: Guárdala en un lugar seguro, solo la verás una vez 

4.​ Modelos recomendados: 

https://www.make.com/en/register
https://platform.openai.com/signup
https://platform.openai.com/account/billing


○​ gpt-4o-mini: Para tareas sencillas y económicas 
○​ gpt-4o: Para tareas complejas 

Opción 2: Claude (Más potente) 

¿Por qué Claude? 

●​ Respuestas más naturales y contextuales 
●​ Mejor para análisis profundo 
●​ Excelente para textos largos 

Pasos: 

1.​ Crea tu cuenta 
○​ 🔗 Regístrate en Anthropic 

2.​ Recarga créditos 
○​ Mínimo $5 USD 
○​ Rinde más que OpenAI en la mayoría de casos 

3.​ Genera tu API Key 
○​ Similar al proceso de OpenAI 
○​ Guárdala de forma segura 

4.​ Modelo recomendado: 
○​ claude-sonnet-4-5-20250929: El mejor balance costo-beneficio 

💰 Tip: Empieza con $5 en cada una y ve cuál se adapta mejor a tu caso de 
uso. 

 

📊 4. CRM / Base de Datos 
Necesitas un lugar donde organizar clientes, proyectos y datos. 

Opción 1: ClickUp (Mi favorito) 

¿Por qué ClickUp? 

●​ Todo en uno: tareas, docs, CRM 
●​ Automatizaciones nativas 
●​ Se integra con todo 

Pasos: 

1.​ Crea tu cuenta gratuita 
○​ 🔗 Regístrate en ClickUp 
○​ El plan gratuito es muy generoso 

2.​ Configura tu workspace 
○​ Crea un espacio para "Clientes" 
○​ Otro para "Automatizaciones" 

https://console.anthropic.com/
https://clickup.com/


○​ Uno más para "Proyectos" 
3.​ Templates útiles 

○​ Busca "CRM Template" en su galería 
○​ Adapta a tu negocio 

4.​ Conecta con tu plataforma de automatización 
○​ ClickUp tiene integración nativa con Make y n8n 

Opción 2: Baserow (Gratis y Open Source) 

¿Por qué Baserow? 

●​ 100% gratuito 
●​ Similar a Airtable pero sin límites 
●​ Puedes instalarlo en tu servidor 

Pasos: 

1.​ Crea tu cuenta 
○​ 🔗 Regístrate en Baserow 
○​ O instálalo en tu servidor 

2.​ Crea tu primera base de datos 
○​ Empieza con una tabla de "Clientes" 
○​ Campos recomendados: Nombre, Email, Teléfono, Estado 

3.​ Conecta con tu automatización 
○​ Baserow tiene API REST completa 
○​ Fácil de integrar con n8n o Make 

Otras opciones: 

●​ Airtable: 🔗 airtable.com (Más visual, plan gratuito limitado) 
●​ Notion: 🔗 notion.so (Excelente para docs y bases de datos) 

 

🎤 5. Herramientas Extra que Harán tu Vida Más 
Fácil 
Wispr Flow - Dicta tus prompts 

¿Para qué sirve? Convierte tu voz en texto perfecto para hacer prompts a la IA. 
Es como tener un asistente que escribe mientras hablas. 

Pasos: 

1.​ Descarga la app 
○​ 🔗 Wispr Flow 
○​ Disponible para Mac y PC 

2.​ Configura el atajo de teclado 

https://baserow.io/
https://airtable.com/
https://www.notion.so/
https://www.wispr.ai/


○​ Recomiendo: Cmd + Shift + Space (Mac) o Ctrl + Shift + Space 
(Windows) 

3.​ Empieza a dictar 
○​ Presiona el atajo 
○​ Habla naturalmente 
○​ Se transcribe automáticamente 

💡 Tip: Úsalo para crear prompts largos sin cansarte escribiendo. 

Super Whisper- Dicta y transforma a prompts 

¿Para qué sirve? Convierte tu voz en prompts estructuradas 

2.​ Descarga la app 
○​ 🔗 SuperWhisper 
○​ Disponible para Mac y PC 

 
Extra (Recomendado) 
 
Si quieres potenciar tu aprendizaje con una comunidad y obtener acceso a 
todas mis plantillas puedes checar Horizontes IA 
👉🏻https://iahorizontesacademy.com/ 
 

https://superwhisper.com/
https://iahorizontesacademy.com/
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