
Календарь Хэлп Сентябрь ТГ и ВК 

 

Карточка 
  
2 сентября 
Рекомендации, как поддержать ребенка в начале учебного года 
 
8 сентября 
День рождения Псидваноль 
 
9 сентября 
Топ-3 советов о доверительных отношениях с детьми 
 
11 сентября 
медитация «Укрепление отношений с собой» от Анастасии Сиговой 
 
 
17 сентября 
Дискуссия «Внимание и время в воспитании» 
 
22 сентября 
Подборка питательных завтраков 
 
24 сентября 
Рецепты баланса контроля и заботы родителей в жизни подростка 
 
 
Текст: 

Друзья, сентябрь мы решили посвятить детско-родительским отношениям. 
Поможем вам избежать стрессов, мягко войти в школьный ритм и создать дома 
атмосферу поддержки. 

А еще нас ждет знаменательное событие — день рождения Псидваноль 
8 сентября. Отпразднуем вместе. 

  
13–19.10 октябрьский марафон по укреплению отношений между родителями и детьми 
  
18.09 ответы эксперта на вопросы об адаптации ребенка к школе. 
  
25.09 интервью психолога Лилии Гладких  
  
Проведем первый осенний месяц с пользой. 
 
 


