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Глубокоуважаемые коллеги! 

ФГБНУ НЦ ПЗСРЧ совместно с Министерством образования Иркутской области и 
Департаментом образования комитета по социальной политике и культуре администрации г. 
Иркутска приглашает учащихся школ принять участие в работе VI Научно-практической 
конференции школьников «Актуальные проблемы здорового образа жизни у детей и подростков», 
приуроченной к празднованию Дня Российской Науки. 

 
В  рамках конференции будут проведены следующие секции: 

11 марта 2026 г. - секция для школьников 4-7 классов; 
12 марта 2026 г. - секция для школьников 8-9 классов; 
13 марта 2026 г. - секция для школьников 10-11 классов. 

 
Формы участия: 

●​ устный доклад; 
●​ устный доклад + публикация тезисов. 

Место проведения конференции: ФГБНУ НЦ ПЗСРЧ (г. Иркутск, ул. Тимирязева, 16).  
Для отдаленных районов Иркутской области возможно участие в дистанционном режиме. 

 
Форма Заявки на участие в конференции «Актуальные проблемы здорового образа 

жизни у детей и подростков» 
Название доклада, форма участия  
Ф.И.О. докладчика (без сокращений)  
Город, номер школы, класс  
Контактная информация (e-mail, телефон)  
Ф.И.О. руководителя (без сокращений)  
Контакты руководителя (e-mail, телефон)  
Принимал ли докладчик ранее участие в нашей 
конференции, если да, то в каком году? 

 

 
Заявки на участие в конференции просим направлять до 16 февраля 2026 года включительно по 
электронной почте зам. председателя Совета молодых учёных ФГБНУ НЦ ПЗСРЧ, к.б.н. Ольге 
Андреевне Никитиной на адрес: olga_tolpygina@mail.ru  
​ По результатам конференции компетентным жюри будут определены лучшие доклады и 
вручены дипломы I, II и III степени, а также ценные призы. Все участники получат сертификаты. 
Информация о проведении конференции будет размещаться на сайте: http://health-family.ru 
Контакты: 
Заместитель директора по научной работе, д.б.н. Наталья Викторовна Семёнова тел.: +7 (3952) 20-76-36 (доб.104);  
E-mail:  natkor_84@mail.ru  
Зам. председателя Совета молодых ученых, к.б.н. Ольга Андреевна Никитина 
тел.: +7 (3952) 20-73-67 (до. 140); +79500629137; E-mail: olga_tolpygina@mail.ru  
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ТЕЗИСОВ ДЛЯ УЧАСТИЯ В КОНФЕРЕНЦИИ: 
 

1.​ Документ должен быть выполнен в формате MS Word. 
2.​ Шрифт Times New Roman, кегль 12 и межстрочный интервал 1,0.​

Поля:  20 мм 
3.​ Рисунки и графики должны иметь четкое изображение и быть выдержаны в черно-белой 

гамме (возможно применение черной штриховки). Шапки таблиц — не тонировать, не 
печатать жирным шрифтом. Отдельные ячейки таблиц выделять серым (черным) цветом 
только в том случае, если тон несет смысловую нагрузку. 

4.​ Тезисы должны содержать следующую выходную информацию:​
- название (на новой строке, шрифт жирный, выравнивание по центру, без отступа);​
- на следующей строке симметрично по центру, шрифт жирный, курсив, с красной строки – 
фамилии, имя, отчество авторов (для каждого автора – сначала фамилия, пробел, затем 
инициалы (без пробела между ними);​
- на следующей строке по центру (курсив) – полное название учебного заведения, города 
(по центру);​
- на следующей строке симметрично по центру (курсив) – адрес электронной почты.​
Если авторов несколько, они работают в разных организациях, то после инициалов ставится 
верхний индекс (1, 2 и т.д.), соответствующий организации, указанной ниже под тем же 
номером. Если автор один или все авторы работают в одной организации, то индексы не 
ставятся. После заголовков точки отсутствуют! 

5.​ Основной текст тезисов состоит из следующих разделов: введение, материалы и методы, 
результаты, заключение. 

6.​ Объем тезисов - не более 1 машинописной страницы (лист формата А4). 
7.​ Тезисы должны быть написаны грамотно, без орфографических, пунктуационных и 

стилистических ошибок.  
8.​ Тезисы должны быть направлены не позднее 16 февраля 2026 года.  
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