
Додаток 1  
до наказу ЦЕНТ БМР 
від 01.09.2025 №71 

 
ПЛАН ЗАХОДІВ,  

спрямованих на створення в Центрі еколого-натуралістичної творчості 
 Білоцерківської міської ради безпечного освітнього середовища,  

вільного від насильства та булінгу (цькування) 
на 2025/2026 навчальний рік 

 
№ 
з/п 

Заходи  Термін 
проведення  

Учасники  

1 Утворення комісії з розгляду випадків булінгу в ЦЕНТ 
БМР 

Вересень Педагоги ЦЕНТ БМР 

2 Проведення психологічного тренінгу «Грані 
особистості» (корекційно-розвивальна робота з метою 
підвищення впевненості в собі) 

Вересень Вихованці ЦЕНТ 
БМР 

3 Створення інформаційного куточку з переліком 
організацій, до яких можна звернутися у ситуації 
насилля та правопорушень 

Протягом 
року 

Усі категорії 
учасників освітнього 
процесу 

4 Інформаційна акція «Мої права та обов’язки» в 
рамках Всеукраїнського тижня з протидії булінгу 

Вересень Усі категорії 
учасників освітнього 
процесу 

5 Психодіагностика з визначення рівня тривожності 
вихованців. Виявлення гуртківців що мають низький 
статус в колективі. 
Тренінгове заняття «Добрі справи» 
Проведення заходів: 
Гра «Знайди посмішку» хвилинка позитиву 
«Комплімент кожному», творча робота «Дерево 
толерантності», релаксаційна вправа «Сонячний 
зайчик». 

Жовтень Вихованці ЦЕНТ БМР 

6 Тренінг «Соціальна культура – норма життя» Жовтень Вихованці ЦЕНТ БМР 

7 Діагностика толерантності «Рівень сформованості 
толерантності у підлітків» 

Листопад Вихованці ЦЕНТ БМР  

8 Практичне заняття з елементами тренінгу «Роль 
педагога у профілактиці булінгу в дитячому колективі» 

Листопад  Педагоги ЦЕНТ 

9 «Тиждень толерантності» в рамках  акції «16 днів 
проти насильства» 

Листопад Вихованці ЦЕНТ БМР 

10 Інформаційний куточок «Скажемо булінгу «НІ!»» 
Перегляд фрагментів тематичних фільмів до 
Міжнародного дня протидії булінгу. 

Листопад Вихованці ЦЕНТ БМР 

11 Корекційно-розвивальна робота з дітьми щодо 
розвитку міжособистісної взаємодії в рамках акції «16 
днів проти насильства». 

Грудень Усі категорії 
учасників освітнього 
процесу 

12 Анкетування вихованців з метою виявлення проявів 
булінгу в колективі. 

Протягом 
року 

Вихованці ЦЕНТ БМР 

13 Лекторії з профілактики  та подолання явищ 
жорстокості, насильства. Година спілкування з 
профілактики конфліктів. 

Протягом 
року  

Усі категорії 
учасників освітнього 
процесу 
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14 Консультування на тему «Конфліктність та рівні 
агресивності дитини». 

Протягом 
року 

Батьки ЦЕНТ БМР  

15 Поради  
«Як розпізнати, що дитина страждає від булінгу» 
«Як допомогти дитині упоратися з булінгом» 

Протягом 
року 

Батьки ЦЕНТ БМР 

16 «Музичні хвилини» з метою вираження почуттів, 
емоцій; допомагають дітям подолати почуття 
роздратування, занепокоєння. 

Протягом 
року 

Вихованці ЦЕНТ БМР  

17 Тренінгове заняття «Вчимося вирішувати суперечки 
мирно» 

Січень Вихованці ЦЕНТ БМР 

18 Лекторій «Підлітки – хто вони?»  Лютий Батьки ЦЕНТ БМР 

19 Тренінгове заняття «Конфлікти в колективі та способи 
їх вирішення» 

Лютий Вихованці ЦЕНТ БМР 

20 Круглий стіл «Кібербулінг» або агресія в інтернеті: 
Способи розпізнання і захист дитини». 
 

Лютий Вихованці ЦЕНТ БМР 

21 Поради в  інформаційному куточку ЦЕНТ БМР щодо  
зменшення  ризику  кібербулінгу для своєї дитини. 

Лютий Батьки ЦЕНТ БМР 

22 Корисні правила-поради для  профілактики і подолання 
кібербуллінгу (заняття + пам’ятка)  

Лютий  Вихованці ЦЕНТ БМР  

23 «Орієнтовні питання для бесіди з дитиною щодо 
випадку кібербуллінгу» (Бесіда + пам’ятка)  

Лютий Педагоги ЦЕНТ  

24 Перегляд документальних стрічок «Булер» (Лі Гірш) та 
«Джованні та балет на воді» (Астрід Буссінк) 

Березень   Вихованці ЦЕНТ БМР  

25 Бесіди на тему: «Життя без агресії», «Дізнайся про свої 
права та обов'язки»  

Квітень  Вихованці ЦЕНТ БМР  

26 Представлення аналітичної довідки заходів щодо 
попередження проявів булінгу/кібербулінгу серед 
учасників освітнього процесу Центру 
еколого-натуралістичної творчості на педагогічній раді. 

Травень  Педагоги ЦЕНТ БМР  

 


