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「為喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！」 詩篇1:2 

姓名：_____________ 
Tool for your Quiet Time----S.P.A.C.E.P.E.T.S.問題法 BY RICK WARREN 

在你看完一段經文後，試著用下列問題來幫助你思想神要透過這段經文對你說的話： 

●​ Sin to confess?  該認的罪/是否該補償別人的損失 

●​ Promise to claim? 該宣告的應許/這是普世的應許嗎?我是否符合這應許的條件? 

●​ Attitude to change?  該改變的態度/是否願意開始培養正向的態度 

●​ Command to obey?  該服從的命令/我是否願意放下感覺，照著神的話做 

●​ Example to follow? 該效法的榜樣/好的榜樣可以學習，不好的榜樣做為鑑戒。 

●​ Prayer to pray?  可作為禱詞的禱告/ 將所領受的感動化為禱告 

●​ Error to avoid?  該避免的錯誤/留心警醒這樣的警告 

●​ Truth to believe?  該相信的真理/ 是否對上帝和他的作為有新的認識 

●​ Something to praise God for?  可以感謝讚美神的事情 

讀經：出埃及記三至四章                                12/1 

 

神啊，這事我真難以勝任——你也這樣回答神的呼召嗎？ 

3:11-12　神常常呼召我們做看似難如登天的工作，不過祂並沒有叫我們單獨去

完成。祂要賜我們智慧與能力，使我們勝任，正如祂賜給摩西的。不要以為自己

軟弱無能就畏縮不前，好像摩西那樣；應當仰望神，向祂支取更大的能力，把自

己獻上，讓祂使用我們獨特的才能。 

耶和華、自有永有、我是——神的名與我的信仰關係極大！​

3:13-15　神自稱為「自有永有的」（有的譯作「耶和華」，希伯來文直譯為「我是」）

，這個名字講出祂永遠的權能與不變的屬性。在價值觀、道德、法律都不斷改變

的世界中，我們在永不改變的神那裡，可以堅定不移，滿有安全感。那位向摩西

顯現的神，現在也活在我們中間。希伯來書說「耶穌基督昨日今日一直到永遠是



一樣的」（13:8），神既是堅定而可靠的，我們就可以毫無隔閡地與祂交往，不必

再費心思對祂作無謂的揣測。 

摩西的小信，也是我的寫照——不要怕，神同在，你說……​

4:1　摩西因為事先顧慮太多，恐懼畏縮，不敢受命。他怕百姓不聽他的。我們也

常常在心中想出許多事故來，怕出差錯，因此惶恐不安。實際上，如果神沒有預

備伸出援手，祂就不會命我們前去工作。我們只管照著祂的引領，仗著祂所賜的

勇氣和信心，趁著時機，機智地行事。 

順境逆境中，你有沒有始終握住神的杖？一生都會嗎？ 

4:17-20　摩西緊握牧杖，離開米甸，前往埃及，去面對一生中最大的挑戰。那杖

是神的大能和同在的憑證。今日神在聖經之中賜下許多應許，又有偉大的信心

英雄的事蹟作為我們的確據。每一位基督徒都可以緊握這些作為幫助。 

​

神明明揀選了摩西，為何又要殺他？原來——​

4:24-26　因為摩西沒有給兒子行割禮，所以神想要殺他。只要摩西一日未履行

與神立約的條件，他就不能真正成為神子民的拯救者，而這個條件之一，就是給

所有男丁行割禮。他和他一家必須完全順服神的命令，才可以進一步蒙神使用。

按照舊約律法，不給兒子行割禮，自己和全家就都不能蒙神賜福（參創17:1-27）

，這也是違約，要從以色列人中剪除。摩西學了功課——不順服神，比與埃及法

老不住地爭辯還要危險。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 
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順服神吩咐，卻導致百姓百上加斤——順服，為何還受苦？​

5:4-9　摩西、亞倫照神的吩咐，將信息告訴法老。但結果適得其反，法老加重百

姓的工作，變本加厲地壓迫他們。有時我們因順服神會受到迫害。你是否因順服

神而仍然受苦，遭遇比以前更差呢？假使你的生活艱難，不要以為是失去了神

的恩眷；你可能是在邪惡的世界中行善，所以才受苦害。 

 

完成神的工作會經歷苦難，但苦難也會帶來——​

5:22-23　法老加重了希伯來人的擔子，摩西埋怨神並未拯救百姓。他希望立竿

見影，少些麻煩。神動工的時候，我們仍會有痛苦、挫折、艱難臨到。新約的雅各

書鼓勵我們，當遭遇磨煉的時候要喜樂（參雅1:2-4）。困難使我們：（1）全心信靠

神，信祂為我們所做的儘是美好的，萬事都互相效力，叫愛神的人得益處（參羅

8:28）；（2）讓神在我們的境遇中多得榮耀；（3）想到神必不撇下我們；（4）留心神

對我們的旨意。 

 

「我也要作你們的神」，神是以色列的神，但，這又與我們何干？​

6:6-8　以色列人出埃及的時候，神的這些應許就完全應驗了。祂釋放他們脫離

埃及的奴役，作他們的神，接納他們作祂的子民。祂又領他們前往應許之地。神

對以色列人的拯救，正是全人類得救恩的圖畫。神救贖我們脫離罪惡，祂也拯救

我們，收納我們，作我們的神。我們跟隨祂，祂就領我們過新的生活。​

​



你有不想聽神的話也不想見人的經歷嗎？如何走出這困境？​

6:9-12　摩西將神的話傳給以色列人，他們極其灰心，不想聽從，不願再聽到神

的事，也不想聽到神的應許，因為他們上次聽從摩西，所得的結果是更沉重的苦

工，更深的痛苦。同樣，我們有時聽到神清楚的信息，可是以後情勢顯然毫無改

善，甚至遭遇挫折逆境，使人沒有心情再聽神的事。如果你是作領導的，就不要

灰心，要像摩西一樣，繼續把神的信息告訴百姓，專心順服，不必推算後果。卓

越的領袖，不介意一時的成敗。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 
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信神蹟：信施神蹟的，還是信神的真道，人必須認清這一點……​

7:12　神行了一個神蹟，使亞倫的杖變為蛇，法老的術士藉著欺詐、巫術，也照

樣行出來。神蹟雖然能幫助人相信神，但單單倚靠神蹟而相信，則是危險的事。

撒但也能模仿神的作為，卻使人偏離正道。法老醉心神蹟，不肯聽神的命令。當

用神的真道作信仰的依據，避免只信神蹟的錯誤。神蹟絕不會印證那些違背聖

經的教導。​

​

為甚麼人渴望見到神蹟？可知道，有一種神蹟天天都在發生　……​

7:17　神突然將埃及全地的水變為血，使法老認識祂是誰。你是否也會忽生奇想

，求得見神蹟和徵兆，好使你清楚認識神呢？祂已經藉著你的信，賜你奇妙的永

生，這是法老從未得著的。這是一個無聲的神蹟，雖然目前不太顯眼，卻和尼羅

河的水變成血一樣的不平常。我們想看動人心魄的神蹟奇事，反而會忽略神在

我們身上每天所行的奇事，這才是更奧妙的神蹟。 

 

頑梗、剛硬、自以為是的結果——​

8:15　法老聽到再三的警告以後，仍然不肯順服神讓以色列人離開。每次災難過

去，他都心裡剛硬。他的頑固，使自己和全國飽受災殃。對神頑梗就是不順服，

將會害人害己。 



8:19　法老雖然有機會看見神蹟（當埃及遍地受到虱災時，就連術士也承認這是

神的作為），但他仍然不肯相信。法老的頑梗，使他看不見實情。你除去頑固之心

，就會看到神在你身上的奇妙作為；祂會顯出許多憑證，使你驚奇。 

 

法老妥協了，不是挺好嗎——有時神的命令太絕對，不妨妥協一點也可以吧​

8:25-29　法老想與以色列人妥協，讓他們去獻祭，卻不讓百姓走遠。但是神的命

令是斬釘截鐵的，一定要以色列人離開埃及。人有時勸基督徒妥協，局部順服神

的命令，但是對神的委身與順服，是不允許討價還價的。絕對不可對神半信半

服。 

 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 
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面對惡劣的環境與人，你能按著神的指示忍耐到底嗎？​

9:1　神第五次差派摩西去見法老，向他要求「容我的百姓去！」在這之前

，摩西可能已厭倦灰心，但他還是繼續順服。你是否又要面對艱難的爭

戰？只要你知道那是當做的事，就不要鬆手。摩西看到一個事實：堅毅不

屈必得神的賞賜。 

 

法老的心繼續剛硬，錯失數次悔改機會；機不可失，時不再來，我要……​

9:12　神給法老許多機會，叫他留心聽摩西的警告。不過，神到最後似乎

說：「好罷，法老，聽任你自行其是吧。」於是法老的心就一直剛硬下去。

神是否不讓法老有自由意志呢？不，神祇是證明法老定意選擇抗拒神的

道路。同樣地，若你一生都在抗拒神，你也照樣無法悔改歸向祂。不要

空等某個特別的時刻，才肯悔改歸向神；當趁著現今的機會，快快回頭。

如果你現在長久不理會祂，將來就更難再聽到神的聲音了。 

 



(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

​
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向後代傳揚神的大能，是每個信徒的責任，我可留給後代的……​

10:2　神吩咐摩西，把他在埃及所看到、行在法老身上的神蹟，都告訴子孫。你

也應當把神過去在自己身上的作為告訴兒女，幫助他們認識神。在你的一生中，

有甚麼事蒙神介入，成為你的轉機？神現在為你做了甚麼？你的經歷，可以成

為兒女信靠神的基礎。​

​

有的人凡神都拜，惟恐得罪某神靈；現在你當知道敬拜哪一位了吧？ 

10:22　神每次降災在埃及地上，埃及人都看出自己的神無力阻止。尼羅河的神

不能阻止水不變為血（7:20）；母牛神不能使埃及的大群牲畜免死（9:6）；太陽神

是埃及眾神之主，也不能阻止真神使埃及遍地漆黑整整三天之久（10:21-22）。

神向以色列人與埃及人證明，惟有祂是活的、全能的神。 

 

你有不順服、甚至抗拒神的管教的時候嗎？為甚麼會這樣？​

11:9-10　你可能奇怪法老的愚頑，他看到神的奇事大能，仍然不肯聽從摩西。其

實法老在災禍開始以前，早已下定決心，他不願相信有人比他更偉大。頑固不信

使他的心地剛硬，連大災難都不能將他軟化。最後，神使用至大的災禍，殺了他

和埃及人的長子，使他不得不承認神的權能。既便到了這樣的地步，他也只想神

離開他的國土，並不想祂來統治埃及。我們不要等到大災難來臨，才被迫去尋求

神，卻要敞開心靈，留意祂當前的指引。​

​



神的管教因人而異，為甚麼？法老頑固是神允許的嗎？​

11:10　神真的使法老的心剛硬，強迫他做錯事嗎？在十災以前，摩西與亞倫已

經宣告，如果法老不放人，必有惡果。但是這樣的警告反叫他更加頑固，心裡剛

硬。法老既輕侮神，又輕侮祂的使者。他受了頭六災以後，內心竟然更頑劣，神

祇有施行更嚴厲的審判。惡人或遲或早都罪有應得，必受刑罰。法老不肯回心轉

意，神就任憑他作驕傲的抉擇，使他嘗到自己行為的苦果。神並沒有強迫法老棄

絕祂，反而一再留有餘地，使他回轉。神說：「我斷不喜悅惡人死亡。」（參結33:11

） 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 
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宰羊羔有甚麼意義？​

12:3　以色列人的長子得免被殺，是因為他們宰了沒有殘缺的羊羔，把血塗在各

家的門框和橫楣上。這表示以色列人流無辜的羔羊之血；羔羊是祭牲，牠代替了

在災禍之中應當被殺的以色列人長子。他們從此深知，得免死亡是由於有無辜

的生命代他們犧牲的緣故。 

 

在苦難中，你想過逾越節的拯救和耶穌的十字架嗎？從中……​

12:17-23　以色列人每年一次過逾越節，紀念蒙神引領出埃及。他們每年都要莊

嚴隆重地紀念這一個晚上，追想神的滅命天使如何越過他們的家。他們感謝神

拯救免死，領他們離開奴役與罪惡之地。現代的基督徒也體驗到得救的日子



——神救我們脫離靈性的死亡，掙脫奴役的日子。主的晚餐（「聖餐」）就是我們

的逾越節，紀念我們脫離罪惡，得享新生命，也紀念主耶穌的受苦和為我們而

死。你遇到試煉時，要回想神過去怎樣拯救你，並仰望祂賜你新生命的應許。 

 

神救贖以色列人出埃及與主耶穌救贖我們之間有重大關係——​

12:29-30　埃及每一家的長子都被殺了，但是以色列人因為將羔羊之血塗在門

上，得免大禍。這是神救贖的開始，也是聖經教義的核心。​

　　「救贖」之意就是「買回」，或是「付出贖金將被擄的贖回」。買回奴僕的方法，

是以一個相類似或更好的奴僕來交換。神用來買贖我們的方法，是以祂的兒子

主耶穌來換取我們。​

　　在舊約時代，神悅納人預表式的獻祭。在主耶穌被釘十字架犧牲以前，神悅

納牲畜代替罪人受死，贖回人的生命。耶穌來了以後，以自己無罪的生命代替我

們犯罪的生命，擔當了人因罪所當受的刑罰。祂救贖我們脫離罪的權勢，使我們

與神和好。因著祂的犧牲，就不再需要以牲畜來獻祭了。​

　　我們要認識到，想脫離犯罪的惡果，必須付出極大的代價。不過我們無需再

付了，因為耶穌基督死在十字架上，已經救贖了我們，替我們付出贖價，人只要

信靠祂，就能領受祂所賜的永生。祂既然付清了人的罪債，就潔淨了我們的心，

使人與神和好了（參多2:14；來9:13-15,23-26）。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 
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神照自己的意思而行——有時就是不太想隨祂的；隨我的不可以嗎？​
13:17-18　神並不常照我們的理想來行事。祂領以色列人出埃及以後，並沒

有領他們走最近便的道路，直接去應許之地，乃是繞道而行，避免與非利士

人爭戰。如果神沒有領你走捷徑，不要埋怨，也不要抗拒祂；只要甘心順從，

信靠祂領你平安地繞過看不見的攔阻。祂從開頭就看到旅程的終點，祂知道

哪一條是最安全、最好的道路。 
 
在你人生的曠野路上，也看得見雲柱和火柱嗎？​
13:21-22　神賜給以色列人云柱與火柱，使他們在白晝與黑夜都知道祂的同

在，一路引領他們到應許之地。祂賜甚麼給我們，讓我們在人生旅途中有同

樣的確據呢？那就是聖經。昔日以色列人仰望雲柱、火柱，今天我們晝夜誦

讀聖經，知道祂與我們同在，並引領我們一生。 
 
以色列人對神的信心到哪裡去了？​
14:10-11　百姓受困在海邊，埃及人從後面追殺過來，人人都以為必要滅亡

了。他們曾看到神大能的手用十災擊打法老，救他們離開埃及；而現在的回

應竟然是恐懼、失望與哀號。他們必須從經驗中不斷學習，知道神能供應一

切。神將這些實例寫在聖經裡，使我們從起初就可以學習信靠祂。我們仰望

神過去的信實，就能滿有把握地面對現在的危機，而不致恐懼和怨天尤人。 
 
你經歷過分開紅海式的恩典嗎？​
14:21　我們感到四面受敵，難以突圍之時，不要驚恐，神能給我們開一條出

路。 
 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 



讀經：出埃及記十五至十六章                             12/8 
 

守神的律法就可免遭災禍？真的嗎？沒錯——​

15:26　神應許百姓只要順服祂，就不會受埃及人所受的災禍，不會患他們的疾

病。神賜給我們的律法，總是為了保護人的。如果我們想得神眷顧，就必須依照

祂的指示生活。 

 

以色列人又在埋怨；遇到困境我可曾如同他們一樣？​

16:2　以色列人故態復萌。他們遇到了危險、物質匱乏與艱難困苦，不但大大地

埋怨摩西與亞倫，甚至還盼望早日回埃及去，不過神仍親自供給他們所需要的

一切。逆境常令人憂慮不安，本能地怨天尤人。身處逆境，他們不檢討對神缺少

信靠才導致困難重重，只是想盡快逃避艱難。你受到重壓之時，要抵擋逃避現實

的心態，並要專心仰望神的大能與智慧，以幫助你衝破困局。​

​

「一天收一分」難道不可多收一分？順服，是這樣學來的！​

16:4-5　神在曠野應許供給以色列人糧食，滿足他們的需要；不過祂要試驗各人

是否順服，祂要知道百姓會否遵守祂的吩咐。只有順服神才能學到信靠，這樣的

功課必須一步一步地學習。​

​

曠野中人人拾取神賜的嗎哪，我也天天拾取屬靈的嗎哪嗎？​

16:14-16　以色列人在曠野時，每天早上有類似白霜的小圓物——嗎哪出現（

16:31）。百姓要到外面拾取，將它像穀粒一樣地磨碎，做成有如攙蜜的薄餅。這

些嗎哪每早降下，是神賜給他們滿足肉體需要的食物。耶穌在約翰福音中，將自



己比作嗎哪，是我們每天的生命糧，能滿足我們屬靈上的需要（6:48-51）。​

​

你有安息日嗎？留給了誰？​

16:23　以色列人在安息日不可以做工——甚至生火煮飯也不可。這是甚麼原

因？神知道日常忙碌的生活，很容易令人分心而不敬拜祂。人常常讓工作、家

務、娛樂、休閒佔滿整天，卻沒有時間敬拜神。所以我們必須預留親近神的時

間。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 



讀經：出埃及記十七至十八章                             12/9 
 

「舉手」、「垂手」，都有屬靈含義，我如何扶持教會的牧者？​

17:10-13　亞倫與戶珥站在摩西的兩邊，扶著他的手臂，使他可以舉起

手來禱告，叫以色列人得勝。我們也應當「扶起」屬靈領袖的手。分擔責

任，說安慰鼓勵的話，或為他禱告，都會使屬靈領袖重新得力。 

 

我們生命的改變能夠讓親友看到，並帶領他們歸向神嗎？​

18:8-11　摩西將神為以色列人所做的一切大事，都告訴岳父，使他相信

耶和華比其他一切神祇都大。我們常常最難向自己的親友見證神，但是

我們應當找機會，把神在自己身上所做的事告訴他們，因為我們對他們

能夠產生較大的影響。 

 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



讀經：出埃及記十九至二十章                             12/10 
 

神為甚麼揀選以色列人作為祂的子民？​

19:5　神揀選他們，並不是因為百姓做了甚麼，而是因祂的慈愛與憐憫。神要透

過他們，表明祂所定的生活方式，並使用他們，把祂的道教導世人，成為普世得

救的憑藉。神曾應許「地上萬族」必因亞伯拉罕的後裔而蒙福（參創18:18）。以賽

亞先知預言，外邦人和君王，都要藉著以色列人來到主面前（參賽60:3）。神的愛

子——彌賽亞的肉身，也將要藉以色列族而降生。神揀選一個民族，嚴格訓練他

們，乃為使他們成為普世蒙福的器皿。 

 

百姓聽從神吩咐潔淨身心迎見神，今日我們朝拜好像都忘了預備己心​

19:9-11　神吩咐摩西叫百姓自潔，就是叫他們在肉體和靈性上都作好準備，預

備迎見神。百姓要在日常生活中遠離罪，才能將自己獻給神。我們朝拜神，迎見

祂的時候，也應當將憂慮與雜務拋開。把你裝扮身上的時間，用來預備自己的心

，迎見神吧。 

 

神為甚麼要我遵守十誡？ ​

20章　神頒賜十誡的目的，是要人過聖潔的生活。十誡使人明白神聖潔的屬性，

曉得祂為人應有的生活樣式定下的計劃；它引導百姓，以愛心與盡責的態度，滿

足自己和別人的需要。 

 

第一條誡命為甚麼這麼重要？我是否把神放在首位？​

20:1-6　神說：「除了我以外，不可拜別的神」，如若他們不認識領他們出埃及的



這位神，是獨一真神的話，他們就不能作祂的子民，不管他們怎樣小心翼翼地遵

守了另外九條誡命，都沒有用。所以，神把這作為祂的第一條誡命，比其他命令

都重要。今天我們可能讓許多其他的事物成為自己的神，如金錢、名望、工作或

享樂。一旦我們一心一意以此為個人的追求、安全感的來源、生存的意義，這一

切就變為我們的神。儘管我們不會刻意去拜這些事物，但若是我們花大量時間

追求金錢、名望等事，最後它們就會控制我們的思想和心力，成為我們的神。我

們要讓神在我們生命中居首位，而不讓別的事物變成神。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：出埃及記廿一至廿二章                             12/11 
 

買希伯來人作奴僕？神不是鼓勵他們這樣作吧……​

21:2　以色列人雖然脫離了奴役，但是也有買賣或僱用奴僕的。人可能因為貧

窮、欠債或因為犯罪而淪為奴僕。不過，神要求他們人道地對待作奴僕之人，不

可視為財物，且若干年後要讓他們得自由，無條件地送走他們。聖經承認有奴隸

存在，卻從不鼓勵這種制度。​

​

「以眼還眼，以牙還牙……」這跟人的報復有何區別？​

21:24-25　律法定出「以眼還眼」，只是作為判決的原則，並不是人際關係的準則

，也非同意報復。這種作惡受懲，只是為了避免人使用殘酷而野蠻的方式來互相

報復，因為古代許多國家都有濫用私刑的情況。主耶穌以這個原則教導人不要

報復（參太5:38-48）。 

 

這裡詳細地列出各種案例，定有它的目的——​

22:1-15　這些經文並不是關於偷竊律法的大全，乃是神闡明祂的律法如何運用

在以色列人的日常生活之中。這些案例有幾個目的：（1）保護國家及其財產；（2）

管理國家；（3）使全民一心一意仰望神。這裡所列舉的律法條例，雖未包羅所有

可能發生的情況，卻提出實例，使人易於判斷哪些是神的法則和願望。 

 

你是否站在神忌邪的立場上，不再跟邪術有瓜葛？​

22:18　行巫術之人須被處死。神的律法為甚麼極力反對人行巫術呢（參利19:31



；20:6,27；申18:10-12）？因為這是得罪神的罪。尋求邪靈幫助就是違背神的第

一條誡命——「除了我以外，你不可拜別的神」。行巫術是對神與祂權威的叛逆，

實際上就是與撒但同夥，而不是與神同行。 

 

我拿到薪酬後第一筆支出是十一奉獻嗎？​

22:29　在收穫之後，應當盡快向神獻上五穀新酒，初熟的莊稼應當獻給神。將神

所賜的財物，先拿出一部分來獻給祂，就表明祂在你生命中居首位。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

讀經：出埃及記廿三至廿四章                             12/12 
 

我怎樣對待與己有隔閡的人或仇人呢？​

23:4-5　世人有冤必報，才算公道；叫人寬大仇敵，是一種新的主張，令人驚訝。

神不單叫人認識這種想法，更立為律例。人如果看見仇敵的牲畜走迷了路，也必

須把牠牽回，即使失主可能利用牲畜來加害自己，也要交給他。在路加福音好撒

馬利亞人的比喻中，主耶穌明確教導我們，要幫助人（參路10:30-37）就連仇敵都

不例外。我們以公義來對待朋友，尚且不容易，若能用神公平而慈愛的律法對待

仇敵，必然顯出我們與世人是何等的不同。 

 

「不可傚法他們的行為……」我所看重的是甚麼？​

23:24-25　人很容易受生活習俗所感染，所謂「近朱者赤，近墨者黑」。神叫以色

列人要小心，以免他們的信仰與生活導致百姓偏離神。我們也活在價值觀與人



生觀迥異的人群之中，神要我們在生活中彰顯祂，基督徒的生活方式與世人的

標準不同，矛盾在所難免。我們的生活，應先看重「順服神」而不是「得世人稱讚

與喜悅」。 

 

立約時為何要灑血？代表甚麼？​

24:6-8　要明白神與以色列人立約的不尋常禮儀，先要瞭解聖經中對於罪惡與赦

罪的看法。神是宇宙的「審判者」，也是絕對聖潔的。祂既是普世聖潔的審判者，

就譴責一切的罪，判定罪的代價就是死。在舊約時代，祂悅納牲畜的死以代替罪

人。牲畜流出的血，證明牠的生命為另一個生命捨出。獻祭的血一方面表明祭牲

之死，同時，也象徵因這牲畜的代死，罪人就免死而得生。舊約中以牲畜的代死

赦免人的罪，只是神暫時的安排，使人仰望耶穌基督為罪人受死，永遠除罪（參

來9:9-10:24）。摩西在這次的立約儀式中，將祭牲的血一半灑在祭壇上，告訴罪

人可以再一次來到神面前，因為那獻上的祭牲已經代替他們死了。他將祭牲血

的另外一半灑在百姓身上，用以表明他們的罪債已經付清，可以與神和好。藉著

這象徵的行動，神重申對以色列人種種應許，也教導我們關於耶穌基督捨己受

死（贖罪）的功課。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 
讀經：出埃及記廿五章                                  12/13 
 

舊約——幔子隔開聖所、至聖所；新約——幔子裂開……都有重要含義​
26:31-33　會幕中兩個神聖的地方——聖所與至聖所，是用幔子分隔開



的。祭司每天進入聖所與神交通，料理香壇、燈台，更換桌上的陳設餅等

事務。至聖所則是神親自臨到的地方，祂以赦罪的施恩座為居所，就是

遮蓋約櫃的蓋子。只有大祭司才能進入至聖所，並且只能一年一次（在贖

罪日那天），為全體百姓贖罪。當耶穌基督死在十字架上的時候，聖殿

（代替了會幕）裡的幔子從上到下裂為兩半（參可15:38），表明因為祂的

死，我們可以坦然無懼地來到神面前。人不再需要藉獻牛羊等祭牲去親

近神了。 
 
舊約時代的以色列人，為甚麼要獻祭？​
27:1　以色列人一進入會幕的院子，首先見到的就是燔祭壇。祭司按常

規為他們在這裡獻祭。這祭壇明顯地放在這裡，提醒他們，只有藉著獻

祭才能來到神面前。這也是使他們的罪得赦、過犯得以除去的惟一方

法。希伯來書中說耶穌基督是最後的獻祭，為人一次到永遠地贖了罪，

之後就不用再為罪獻祭了。（參來10:1-18） 
 
 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：出埃及記廿六至廿七章                            12/14 
 
建造會幕的指令，這麼仔細，好像與我無關……​
25章　出埃及記由25章至35章，記載了神建造會幕的指示。35至39章說
明百姓如何依指示而行。這些古老而複雜的建造細則對現代人有甚麼意

義呢？（1）建造會幕所使用的貴重材料，顯示神的偉大，超乎一切。（2）
帳幕圍繞著至聖所，藉著祂與世俗的不潔隔絕，表明神道德的完全。（3）
會幕可以搬遷，表明以色列人在曠野前進，神渴望隨時與他們同在。​
​
施恩座每件物品都有意義嗎？​
25:17　約櫃的蓋子被稱為赦罪的施恩座。在約櫃上面，兩個金基路伯

（大能的天使）伸出的翅膀之上，於雲彩中，神會蒞臨其間。每年大祭司

在贖罪日（猶太曆七月初十日）進入至聖所，為全以色列百姓贖罪，就是

來到這赦罪的施恩座前舉行贖罪之禮（30:10）。 
 
 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：出埃及記廿八章                                   12/15 
 
何人有資格作以色列人的祭司？誰是我們的大祭司？​
28章　神教導祂的百姓敬拜之道，就需要有料理會幕事務的人，且幫助

百姓，使他們在神面前循規蹈矩，不至觸犯條例。這些人被稱為祭司與

利未人，只能出於利未支派。第28與29章詳述作祭司的細則。他們不但

要出於利未支派，更要出於亞倫的後裔；亞倫是以色列人的第一任大祭

司。祭司比普通利未人責任更重大。亞倫作大祭司，管理全體祭司與利

未人。祭司每天獻祭，料理會幕的事務，還要教導百姓信服神的道。他們

在神面前是百姓的代表，生活必須與職分相稱。主耶穌現在是我們的大

祭司（參來8:1-13），因為祂在十字架上為我們的罪將自己獻上為祭，使

我們不用再每天獻祭了。同樣，今天的教牧人員，也不再需要每天獻牲

畜為祭。他們只需領會眾敬拜、團契，用神的誡命教導會眾，闡明遵守神

命令的好處。 
 
神賜我技能，我怎樣把恩賜用在服事神的聖工上？​
28:3　神特別挑選裁縫師，賜他聰明技巧，以給亞倫做聖衣。我們各人都

有特別的技能，神深願將祂的靈充滿我們，使我們可以榮耀祂。你要想

一想自己有甚麼特別才幹和能力，可以運用來服事神。我們必須善用恩

賜，否則它就會消失。 
 
 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：出埃及記廿九章                                   12/16 
 

神為甚麼要設立祭司制度？​

29章　神本來的旨意是要祂的選民成為「祭司的國度」，使全族人可以直接和祂

交往。但是因為百姓犯罪，所以使這件事不能實現，犯罪的人不配來到完全的神

面前；於是祂就從利未支派之中，指派人作祭司，設立獻祭制度，使百姓可以親

近祂。神應許如果由祭司為百姓獻上祭物，祂就赦免其罪。神藉著歷代的祭司

和他們的工作，預備全人類迎接耶穌基督的來臨。耶穌到世上的時候，祂要叫凡

來到祂面前的人，都能與神和好。不過在祂降世為人以前，人只能靠祭司在神面

前作百姓的代表。我們藉著舊約的這種制度，就更明白主基督為我們所作的大

事，實在意義深遠（參來10:1-14）。​

​

祭司和獻祭的禮儀，對我們今日的敬拜有何啟發？​

29:10-41　對於獻祭禮儀，神為甚麼不厭其煩地給人詳示？（1）祂定出敬拜的方

式，能防止人自行其是地去做，產生信仰上的分歧。（2）為著使百姓將來在神應

許之地，與異教的迦南族人共處之時，可以與他們有別。（3）要使以色列人知道

，神看重與他們的關係。​

​

神要求祂的子民聖潔；求主潔淨我，使我活出敬虔聖潔的生命。​

29:37　這節經文特別強調神的聖潔。祭司、祭司的衣服、會幕以及祭物，都必須

潔淨而成聖，好符合神的標準。今日的情形恰成對比，我們輕看敬拜，匆匆忙忙

地來去，幾乎不當作一回事。須知我們乃是敬拜這位創造宇宙、又托住萬有的、



全能的主宰。我們禱告或敬拜，要記住其中意味深長的真理，並要以虔敬悔改的

態度來到祂面前。​

​

神啊，請你掌管我生命，指引我前路，賜我順服……​

29:45-46　神領以色列人出埃及，顯出祂渴望與他們同在並保護他們。我們從整

本聖經之中看到，神要顯明祂並非不與我們同住，祂要住在我們中間，住在我們

心裡。你不要把神關在心門之外，要把祂請進你生命中。順從祂的話語，藉禱告

與祂交談，讓祂成為你的神，成為住在你心裡的主。 

  

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

讀經：出埃及記卅十至卅十一章                          12/17 
 

一年一度的贖罪之禮，是有其特別意義的——​

30:10　大祭司一年一度舉行的贖罪禮，稱為贖罪日。他在這一天要為以色列全

族的罪獻祭。大祭司只能在這天進入會幕的最深處——至聖所，在那裡為全民

族贖罪。這個贖罪日叫人想起每天、每禮拜以及每月的獻祭，它只能暫時遮蓋人

的罪，使人更加仰望耶穌基督的來臨。基督的贖罪才是完全的，祂要永遠除去人

的罪。​

​

「要為自己的生命把贖價奉給耶和華」是甚麼意思？​

30:11-16　這種贖價好像數點人口，繳人頭稅一般，為的是堅持原則，說明所有

的以色列人全是屬於神的，必須向神獻祭付贖價以贖回。他們實行數點人口，不



分窮富都要繳付贖價。神並不偏待人（參徒10:34；加3:28）。人人都需要神的憐

憫與赦罪，因為我們都有罪性與罪行，窮富一樣，無人能免。神的規定，是要我

們謙卑地來到祂面前，得蒙赦罪，進入祂的家中。 

安息日在今天有何意義？​

31:12-17　神設立安息日有兩個目的：給人休息的時間，並使用這個時間紀念神

所做之事。我們都需要休息，如果在忙亂之中沒有休息的話，生命就失去意義。

我們的時代和摩西的時代一樣，想忙中抽閒並不容易，但是神要我們記住：如果

沒有安息日，在忙亂中很易迷失，變得昏頭昏腦；並且難有平衡的信心生活。所

以你必須善用安息日——今天的主日，作為記念神、從祂那裡重新得力的一天。​

​

神為甚麼那麼重視法版？對我們有何影響？​

31:18　這兩塊石版（「法版」）上面刻有十條誡命。十誡並非古時獨有的法典。那

時已經有其他的法典了，好些城市或國家的人都認為必須有審判的標準，為懲

處罪行而定。但是神賜給以色列人的律法是無與倫比的，（1）減輕當時常見的酷

刑；（2）人人平等——王子犯法與庶民同罪；（3）沒將社會性與宗教性的律法分開

，律法全以神的權柄為依據。 

  

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 

讀經：出埃及記卅十二章                                12/18 
 



亞倫為以色列人造金牛犢，我們是否也在造自己的神？你心中的神是甚麼樣

的？​

32:4-5　埃及人最常敬拜的兩個神，就是公牛與母牛，代表權力與生育。剛從埃

及出來的百姓覺得，造一個金牛犢來代表救他們脫離為奴之地的神，是極自然

的事。他們對於沒有形像的神感到厭倦了。但這樣行正觸犯了神剛剛賜下的誡

命：「你們不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像，彷彿上天、下地、和地底

下、水中的百物」（20:4）。即使我們不製造偶像，也常常會自以為是，按自己的期

盼、願望與環境來造神。我們會崇拜自己，而不是敬拜造我們的神。現代自我崇

拜，和以色列人出埃及的時代一樣，使人犯下種種不道德的罪。 

​

以色列人犯罪蒙憐憫，我也經歷了神寬容憐憫和仁慈，我的見證是​

32:9-14　百姓拜金牛犢犯罪，神本來要消滅全族，由於摩西代求，祂就饒恕了他

們。這是聖經中神慈愛的許多實例之一。我們雖然應得神的懲罰，祂卻樂意赦免

，領我們從迷途歸回。我們可以求告祂，得蒙祂的赦罪；也可以像摩西一樣，為別

人代求，使人得到神的赦免，求神使用我們，向別人傳講祂的慈愛。 

 

摩西發烈怒了——為了罪；我因何發怒？我還有恨惡罪的義憤嗎？​

32:19-20　摩西親眼見以色列人在拜偶像，喧鬧玩耍，他怒不可遏，就將刻有十

條誡命的兩塊石版摔碎；其實在百姓的心裡早已把石版摔碎了。聖經並不反對人

發怒，不管摩西怎樣惱怒，神比他更怒——祂想除滅所有的百姓。恨惡罪是靈命

有活力的徵兆，所以不要消滅這種義怒。不過，在你對於罪發出合理的義怒之前

，必須要小心，以免做出令你後悔的事。 



 

群眾壓力可真不小，你看亞倫——你不是也如亞倫一樣違背神吧……​

32:21-24　亞倫的抉擇幾乎送了自己的命。作宗教領袖的，必須加倍小心自己的

神學觀點及道德準則與神的一致，免得因受到群眾壓力而作出違背神命的決

定。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

讀經：出埃及記卅三至卅四章                            12/19 
 

雲中降臨不正體現了神的榮耀——神要我們明瞭的卻是——​
34:6-7　摩西曾經懇求得見神的榮耀（33:18）。這兩節經文就是神的回應。甚

麼是神的榮耀呢？那就是祂的特質，祂的本性，祂對待受造之物（特別是對

待人類）的方式。我們要留意，神並沒有使摩西見到祂大能與威嚴的異象，

乃是使摩西看出祂的大愛。從祂的憐憫、施恩、厚待人、信實、赦免罪、公平

正直等各方面，顯出了祂的榮耀。祂的慈愛與憐憫實在奇妙，使我們受益。

我們若顯出與祂性情相近的特質，就是將榮耀歸給祂。 
 
「不可敬拜別神」我從未拜過人造的偶像——但真的沒拜別神？​
34:12-14　神吩咐以色列人，不可隨從四圍外族人的宗教去拜假神，要以絕

對的忠誠，專一對祂。不可把異教崇拜與敬拜聖潔的神混在一起。主耶穌清

楚說明：「一個僕人不能事奉兩個主人：……你們不能又事奉神，又事奉瑪門

（金錢）」（參路16:13）。金錢是這個世代的神，豈可貪愛？但是許多基督徒竟

然想與奴役他們的財神立約，拉關係。你是否想同時敬拜兩個神呢？ 
 
你臉上有與神同在的標誌嗎？能感染人嗎？​
34:28-35　摩西在山上與神親近，四十晝夜過後，臉上放光。以色列人能清

清楚楚地看出神與他同在。你是否常花時間單獨親近神？儘管你的面孔不

會發光，不過花時間禱告、讀經、默想，總會影響你的生活，別人也能看出你

與神有密切的交往。 
 
 



(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 



讀經：出埃及記卅五至卅六章                            12/20 
 

我每一次奉獻都是出於愛心和心甘情願嗎？​
35:5-21　神並沒有向人索取貴重的財物作為奉獻，不過祂要求百姓奉獻

時要出於慷慨之心。只有甘心樂意之人，才能在建造會幕的聖工上有

分。神喜歡捐得甘心樂意的人（參林後9:7）。我們的奉獻應當出於愛心，

源於感恩，而不要出於虛榮炫耀之心想得人稱讚，更不要出於勉強。 
 
我的哪些才智可以在事奉主上發揮作用？比如……​
35:10-19　摩西要求有各種技巧的人，奉獻才能，同心建造會幕。神賜予

每個屬祂的人特有的才能，我們應當發揮恩賜，就連在人看來與宗教無

關的才能，都可用在使神得榮耀的事上。 
 
萬眾一心合力建造，對今日聖工一樣重要……​
36:8-9　摩西那時代，織布（紡線與織布）要用很多的時間。能有兩三件以

上衣服的人就算是富有的了。織成夠會幕用的布，更是艱巨的工程。如

果不是百姓齊心協力，就不能建成會幕。現在的教會與社會，也常常需

要這種合作精神，否則就不能成就大事。 
 
 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：出埃及記卅七至卅八章                            12/21 
 

比撒列造的柜是──​
　　37:1　法柜（又称为约柜）里面有两块石版，上面刻有神的十条诫命，

它预表神与他的百姓立约。用金子锤成的两个基路伯放在柜子的盖上。

法柜是以色列人最神圣的器物，放在会幕的至圣所中。大祭司每年只能

进入至圣所一次，在约柜（又称为施恩座）上面洒血，为以色列全族赎

罪。 
 
建造会幕，各人照分工所行──万事互相效力，但有时我总觉得自己帮不

上忙……​
　　38:21　摩西布署建造会幕的程序，由以他玛督导这项工程。我们各

人的才能不同，神并没有叫摩西建造会幕，只要他挑选有技能之人去

做。你要察看神所赐给你的特长，并且寻求机会，让他使用你的才能。 
 
 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：出埃及記卅九至四十章                           12/22 
 

小心谨慎，完全顺服，毫不偏离地遵命，摩西全然做到；我呢？​
　　40:1-33　摩西在建造和立起会幕的事上，小心翼翼地连最小的细节都遵照神

的指示。值得注意的是，摩西造会幕，是十足地照神所描述的式样来做，而不是

八九成相似就够了。我们应当效法摩西的榜样，做到毫厘不差地顺服神。 
 
会幕──圣殿──教会──​
　　40:34　会幕是神在地上的居所，神以他的荣耀充满这会幕──那是他亲自莅

临的威仪。大约五百年以后，所罗门建造圣殿，以代替会幕作为以色列人的敬

拜中心，神的荣耀也充满圣殿（参代下5:13-14）。但是，在以色列人离弃神的时

候，他的荣耀就离开那殿，并且让圣殿被入侵的军队拆毁（参王下25:1-21）。在
公元前516年，以色列人重建圣殿。神的荣耀甚至比以前更光辉灿烂地莅临，大

约又过了五个世纪以后，神的儿子耶稣基督进入圣殿，教导群众。当主耶稣被钉

在十字架上的时候，神的荣耀再一次离开那殿。不过，在主耶稣从死里复活以后

，神已不再需要物质的圣殿。他的殿现在乃是教会，就是由被召的信徒所组成的

属灵团体。​
​
神带以色列人出埃及；主耶稣带我们走天路；从以色列人走过的路，我看到自己

──​
　　40:38　以色列人以前是埃及人的奴隶，神带领他们脱离奴役。这一节经文则

说他们随云柱与火柱的引领，跟着为神所造的会幕前进。出埃及记开头是一片

黑暗，结束时则有荣光照耀。这与我们基督徒属灵行程非常相似，我们在未信主

前作罪的奴仆，蒙神救赎后，开始行走天路，以后与神永远同在。以色列人一路

所学的功课，也是我们今天的课题。 
 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：馬太福音一至二章                                12/23 
 

耶稣的角色真多，各卷福音书也不同，在马太福音里，他是……​

　　1章　自旧约最后一次预言弥赛亚至此时已有四百多年，各地虔诚的犹太人仍

然等待着弥赛亚的来临（参路3:15）。马太写这卷书给犹太人，向他们介绍耶稣就

是他们的君王、弥赛亚、应许中大卫的子孙，祂的国度永远长存（参赛11:1-5）。

马太福音串连了旧约和新约，当中多处指出耶稣应验了旧约的预言。 

 

你知道家谱对犹太人的重要性吗？​

　　1:1　马太用家谱开始这卷书，清楚指出耶稣是犹太人的祖先亚伯拉罕的后裔

，又是大卫王的直系子孙，这正应验了旧约关于弥赛亚血统的预言。 

 

耶稣基督由童贞女所生这点，对基督信仰真的很重要吗？​

　　1:18　为什么耶稣基督由童贞女所生对基督信仰这样重要呢？因为只有这样

，耶稣基督才没有从亚当传给世人的罪性。耶稣由女人所生，是一个真真实实的

人；同时也是神的儿子，没有任何的罪性，他是完全的人，也是完全的神。耶稣像

人一样生活和成长，可以完全明白我们的经验和挣扎（参来4:15-16），又因为他

是神，有足够的权柄和能力将我们从罪中释放出来（参西2:13-15）。 

 

耶稣已回了天家，那么今天我可在哪里找到他？​

　　1:23　以赛亚先知早已预言，耶稣将要被称为“以马内利”──神与我们同在（参

赛7:14）。耶稣是神，藉肉身显现，换句话说，神在我们中间。今天基督仍然藉着

圣灵住在每一个信徒的生命里。 

 



人说每个人心中都有一个王，希律的是他自己，你的是谁？​

　　2:16　希律作为犹太人的王，恐怕这位新生王终有一天会夺去他的王位。他完

全误解了基督降临的意义，耶稣并不是要得着希律的王位，他乃是要在希律的

生命中作王。今天仍然有人常常惧怕基督会取走他们的东西，其实祂希望赐给

我们真正的自由、平安和喜乐。不要惧怕基督，让祂成为你生命中的王吧！ 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

讀經：馬太福音三至四章                                12/24 
 
为了别人的缘故而放弃自己的利益，实在太傻了……​
　　3:15　假设你是约翰，你的工作进行得很好，别人也都注意你，但你知道你工

作的目的是预备人接受耶稣（参约1:35-37），耶稣来了，你的正直受到考验，你

是否愿意让你的门徒转向跟随他？约翰通过了这个考验，公开为耶稣施洗，以后

还说：“他必兴旺，我必衰微。”（约3:30）我们能否像约翰这样，只为把别人引到耶

稣那里，把自我和个人利益放在一旁？我们是否愿意牺牲个人声望、地位，而使

别人得到益处呢？ 
 
熟读圣经不就可以抵挡撒但的试探了吗？​
　　4:3-4　耶稣能够抵挡撒但的所有试探，因为他熟识圣经，并且遵行其中的教

导。神的话是一把利剑（参弗6:17），可用来面对属灵的争战。熟识圣经是一个

重要的步骤，帮助我们抵挡撒但的攻击，同时更需要遵行其中的教导，使我们跟

从神的旨意，不被撒但引诱。 
 
想想自己的祷告，是否总想求神为你实现点什么，其实……​
　　4:5-7　耶稣回应撒但的试探，说“不可试探主你的神”（参申6:16），神不是魔术

师，按照要求作出表演。有人求耶稣行神迹使人可以相信他，耶稣却告诉他，那

些人不相信圣经所写的，纵使有人从死里复活去警告他们，也一样不会相信（参

路16:31）！他希望我们是凭信心，而不是凭“奇迹”去生活。 
 
世上的东西，可触可看，好像都比神来得吸引──你也是这样想？​
　　4:8-10　只要耶稣肯向魔鬼下拜，魔鬼就会把全世界送给他。今天魔鬼也尝试

藉着物质和权势来引诱我们，要把这世界送给我们，我们可以学效耶稣的方法去

抵挡试探。你是否发觉自己正渴求世上的东西？引用耶稣的话，对魔鬼说：“当拜

主你的神，单要事奉他。” 



 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 



讀經：馬太福音五章                                     12/25 
 

先来看看5至7章的重点……​

　　5-7章　这几章常称为“登山宝训”，因为这是耶稣在靠近迦百农的山坡上教导

百姓的讲章。耶稣表明他自己对律法的态度，说明世上一切的地位、权力和钱财

在他的国度中并不重要，重要的是衷心的信靠顺服。 

 

你有没有被这“八福”所吸引？你喜欢……​

　　5:3-12　这里起码有四个方法来理解这八种福气：（1）是门徒和所有信徒的伦

理法典和道德标准；（2）是天国价值观和地上价值观的对比，即是永恒与暂时的

对比；（3）是法利赛人的肤浅信仰和基督所期望的真实信仰的对比；（4）表明旧约

所期待的，将会在新的国度里成就。 

 

谨守律法的法利赛人不也是值得学习的对象？那我……​

　　5:20　法利赛人只遵守律法的表面意思，却没有让神改变他们的内心。但耶稣

所指的是好行为的本质，听他话的人需要另一种义──爱与顺服。所以，我们的

义/好行为必须（1）来自神在我们心中的工作；（2）以神为中心；（3）为了得神的悦

纳，而不是为了人的认可；（4）超越律法条文的表面，遵行其里面所包含的真

义。 

 

今天，你身体的哪部分叫你犯罪跌倒？​

　　5:29-30　耶稣不是叫我们真的把眼睛挖出来，因为即使是盲人也可以有淫



念。但忍受一时的痛苦，总比让罪带给我们审判和惩罚为好。我们若任由罪在我

们生命中生长，罪最终会毁灭我们。省察你的生命，看什么东西令你犯罪，尽你

所能把这些东西除去吧！ 

 

以德报怨，谈谈可以，我也想去爱，却苦无力……​

　　5:43-44　爱仇敌并且善待他们，就真正表明耶稣是你生命的主。惟有那些把

自己全然献给神的人，才可以这样去爱，因为只有神可以把人从自私的本性中

释放出来。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 



讀經：馬太福音六至七章                                 12/26 
 

行善在黑暗中，好像很不值，不如……​

6:3-18　我們很容易為了得著賞識或稱讚而行善，為了確保自己不是出於自私的

動機，我們應當靜靜地去行善，而不期望任何回報。耶穌告訴我們可以從三件事

去檢討自己的動機：施捨（6:4）、祈禱（6:6）、禁食（6:18）。這些行動不應該以自己

為中心，乃要以神為中心；不是為了炫耀自己，乃是為了榮耀神；只以個人利益

為出發點的奉獻並非愛的奉獻。神所應許的賞賜並非物質方面的，而且尋求得

著這賞賜的人卻永不能得到。你下次行善，先問一問自己：「如果沒有人知道，我

是否還會做這件事呢？」 

 

甚麼東西佔去了你大部分的思想、時間和精力？​

6:24　耶穌說我們只可以有一個主人，我們處身物質化的社會中，很多人都在服

事金錢，花盡一生去積聚金錢，至死仍不罷休，他們看錢財和滿足物質的慾望遠

比對神和屬靈事情的委身更重要。你積存甚麼東西，就會在那些東西上花上極

多的時間和精力。切不可跌進物質的陷阱裡，因為「貪財是萬惡之根」（提前6:10

）。你能否誠實地說神而非金錢是你的主呢？你也可以想想：甚麼東西佔去了你

大部分的思想、時間和精力？ 

 

不要論斷人——那我不就成了不會思考的人，不可以啊……​

7:1-5　耶穌所說「你們不要論斷人」的意思，是反對那種偽善和審判的態度——

為要抬高自己而貶低別人，但祂並不是一概而論反對所有批判思考，只是我們



要作出辨別。耶穌教訓我們要認出假教師來（7:15-23），保羅也教導我們在教會

裡應該有紀律（參林前5:1-2），相信神是最終的審判者（參林前4:3-5）。 

 

如何可以得到永生？做好人？常常談論宗教？其實……​

7:21-23　耶穌揭露那些看來很敬虔的人，其實與祂並沒有個人的關係。到了審

判的日子，只有跟基督的關係——接受祂為救主並服從祂，才是有用的。許多人

錯誤地以為做好人和談談宗教的事情，就可以得到永生的賞賜；事實上，在審判

的時候，那是不會計算在內的。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

讀經：馬太福音八章                                     12/27 
 

那天我輕鬆地說我願一生跟從主，今天我……​

8:21-22　耶穌沒有接受门徒的藉口。祂總是直截了當地回應那希望跟從

祂的人，為要確定他們已經衡量過代價，放下一切條件來跟從祂。作為

神的兒子，耶穌要求人毫不猶疑地完全效忠祂，即使對家庭的忠誠也不

能超過順服神的優先次序。祂直接要求我們省察自己，跟隨祂在我們的

心中是排在甚麼位置上。不管有何等重要的事，也不應拖延跟隨基督的

決定，沒有任何事情比完全委身基督更重要。 



 

心知道祂會保守，可面對困難時卻……門徒是如此，我也……​

8:25　門徒雖然親眼看過許多神蹟，他們卻恐懼這場風暴，不知道基督

有控制大自然的能力。在我們的生活裡，也常以為某些領域是神不能或

不會工作的。當我們真正認識祂，就會明白耶穌的能力可以平靜風暴，

也同樣可以平靜我們生命中的狂風巨浪。只要我們尋求祂，祂必願意幫

助我們，即使在可怕的試煉中，我們也不應看輕祂的能力。 

 

那地的人愛財富過於耶穌；你手所抓住的又是甚麼？ 

8:34　為甚麼這些人會請求耶穌離開？因為他們害怕耶穌的超自然能力

，他們也為失去了一群豬而感到不安。你是否關心財產過於人呢？你是

否寧願耶穌離開你，也不希望祂在你身上完成祂的工作呢？ 

 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 



 



讀經：馬太福音九章                                12/28 
 
「你的罪赦了」——多美的一句，你也想聽到嗎？​

9:2　耶穌對這個癱子先說：「你的罪赦了」，然後才醫治他。不要僅僅看到

神醫治肉體疾病的能力，更要看到祂能赦罪、醫治人的靈魂。 

 

是否久久聽不到祂的回應？是否在焦急地等待？ 

9:23-26　這個管理會堂的人，他的女兒死了，似乎已經太遲了，但耶穌

不僅去探望喪家，更使他的女兒復活！在我們的生命裡，某些事有時看

來已經太遲了，誰都幫不上忙了，惟有基督能將之改變。祂能挽回破裂

的關係、使人戒除不良的嗜好、醫治心靈的創傷……你是否正在看來是

絕望的處境中？要記得基督能夠成就不可能的事。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：馬太福音十章                                12/29 
 
救恩不是普世性的嗎？為何耶穌叫門徒不要進外邦人的城？​

10:5-6　凡不是猶太人的都是外邦人，撒馬利亞人是以色列人被擄後（參王下

17:24），跟外族人通婚所形成的混血民族。耶穌吩咐門徒單單到猶太人當中，因

為神揀選了猶太人（參羅1:16），先要把福音傳給他們，再由他們把福音傳遍世

界。猶太門徒和使徒把基督復活的好消息傳遍整個羅馬帝國，不久外族人就湧

進教會。聖經清楚教導，神的救贖信息是給予全人類的，不論種族、性別或國籍

（參創12:2-3；賽25:6；56:3-7；瑪1:11；徒10:34-35；羅3:29-30；加3:28）。 

 

傳福音的時候很緊張？不如聽聽耶穌對你說的……​

10:19-20　耶穌告訴門徒當他們因為傳福音的緣故而被捕時，不用擔心怎樣答

辯，神的靈會引領他們說話（參徒4:8-14）。但有些人卻誤以為傳福音不必做準備

工作，因為神會照應一切。其實，聖經教導我們要小心預備如何應對（參西4:6），

耶穌只叫我們不要擔心，而不是叫我們不必作準備工作。 

 

「忍耐到底」，到底為誰？​

10:22　「忍耐到底」並不是得救的方法，卻是真正委身於耶穌的憑證；堅持並不

是賺取救恩的方法，只是真正敬虔的生命所應有的表現而已。 

 

如果你的家人要求你拜偶像，你會不會因此與他們大吵大鬧？​

10:34-39　委身基督可能會使我們與朋友和所愛的人分隔。耶穌這樣說並不是



鼓勵我們違背父母或在家中引起紛爭，反而顯明祂要求我們作決定。由於有些

人跟從祂，有些則拒絕，兩者之間必引起無可避免的衝突。當我們背起十字架跟

從祂，我們與別人不同的價值觀、道德、目標和決定，就必使我們與他人有距

離。不要忽略你的家人，但也不要忘記你對神的委身比他們更重要，祂應該在你

生命的首位。 

 

(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 
讀經：馬太福音十一章                                  12/30 
 
信仰道上，常有疑惑，卻不敢細想，怕一旦所信的不是真的——其實……​
11:4-6　當約翰在監獄中經過年餘後，開始疑惑究竟耶穌是不是真正的彌賽

亞。耶穌回答約翰的疑問，指出祂醫治好瞎子、瘸子和聾子，使痲瘋病者得

到痊癒，叫死人復活和傳揚神的福音給貧窮人，這些行動已經說明了祂的身

份。當你懷疑自己的得救、罪是否已得赦或者神在你生命中的工作時，就應

注意聖經的憑據和你生命的改變，不要轉離基督，乃要轉向祂。 
 
從來沒有人見過神，但我們卻可認識祂，為甚麼？​
11:27　舊約中「知道」不單指知識，更指一個親密的關係，父神與神子的溝通

是關係的中心，任何人要「知道」神，神一定會透過「子」，把祂自己啟示給人

，有耶穌把神清楚地啟示給我們，讓我們可以認識祂，這是何等值得慶幸的

啊！ 
 
千斤擔子壓肩頭？你聽到耶穌的應許嗎？​
11:28-30　「軛」是套在牛頸上的沉重木製器具，與牛要拉動的工具連在一

起。人可能背負很多的重擔：（1）罪；（2）教會領袖所提出的額外要求（參23:4
；徒15:10）；（3）世人的反對和迫害；（4）尋找神過程中的疲憊厭倦。​
耶穌把人從重擔中釋放出來，祂所應許的安息是指與神同在的愛、醫治和平

安，並不是指停止一切勞動。與神建立關係能使無意義、充滿愁煩的生命變

成有方向、有屬靈果效的生命。 
 



 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 

 



讀經：馬太福音十二章                                12/31 
 

宗教的儀式和規條可以助人易於投入；只是，敬拜也許還有……​
12:6　法利賽人過於注重宗教禮儀和規條，以致忘記了聖殿的真正作用——
帶領人到神那裡。神遠比那些為敬拜而造的物件更重要。我們注重敬拜的方

式若超過敬拜的對象，雖然我們以為自己正在敬拜神，其實已經失去了祂。 
 
耶穌應不單是安息日的主吧，祂可也是你的主？​
12:5　十誡禁止人在安息日工作（參出20:8-11），這是字面的意思，但神定立

安息日的原意是叫人休息和敬拜神。 
12:8　耶穌說祂是「安息日的主」，是向法利賽人宣告自己比律法更大，更超

越。對於法利賽人來說這是異端，他們不明白耶穌是神的兒子，是祂創造了

安息日。創造者一定比受造物大，所以耶穌有權柄去掌管他們的傳統和規

條。 
 
面對異端，敬而遠之，若他們有需要時，你會……​
12:10-12　法利賽人看重他們的律法過於人的需要，專注耶穌觸犯了甚麼規

條，卻看不見那個枯乾了手的人的需要。你對別人的態度如何呢？不要讓教

義使你看不見別人的需要。 
 
干犯聖靈是甚麼意思？你嘗試過嗎？​
12:31-32　法利賽人把主基督靠聖靈所行的神蹟，當作撒但的能力（參12:24
），他們褻瀆了聖靈。不得赦免的罪是使自己的心變得剛硬，故意拒絕承認

神在基督裡的能力。任何人拒絕聖靈的感動，就是放棄了惟一可以引導他悔

改、與神和好的動力。 
 
(注：內容參考摘錄靈修版聖經) 


