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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 



Охрана труда - система обеспечения безопасности жизни и 
здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая 
правовые, социально-экономические, организационные, технические, 
психофизиологические, санитарно-гигиенические, 
лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия и 
средства. 

При изучении учебного предмета должны быть усвоены 
теоретические и практические основы безопасности и гигиены труда, 
пожарной безопасности: наличие и параметры производственных 
опасностей и вредных факторов, основные меры и средства их 
устранения. 

Курс «Охрана труда» опирается на естественные и гуманитарные 
науки, ему должно предшествовать изучение специальных дисциплин: 
механизации сельского хозяйства, агрохимии и других агрономических 
дисциплин. 

Охрана труда осваивается также во время учебных и 
производственных практик, на сельскохозяйственных работах. 

Изучить многочисленные акты, стандарты, положения, правила, 
инструкции по охране труда за отведенное учебным планом время 
невозможно, поэтому важно уметь ориентироваться на действующие 
нормативные документы и пользоваться ими. 

Согласно учебному плану «Охрана труда» изучается на третьем  
курсе. По учебному предмету выполняется одна контрольная работа. 
​ В результате изучения учебного предмета ”Охрана труда“ 
учащиеся должны:  
​ знать на уровне представления:  
​ основные направления государственной политики в области 
охраны труда;  
​ законодательство об охране труда;  
​ санитарно-эпидемиологические требования, а также требования 
гигиенических нормативов к устройству зданий, помещений и 
территорий промышленных организаций;  
​ знать на уровне понимания:  
​ функции работодателя и обязанности работающего по 
обеспечению охраны труда;  
​ организацию работы по охране труда в организации;  
​ виды инструктажа по охране труда и методику их проведения; 
​ источники и причины травматизма, профессиональных и других 
заболеваний на производстве;  
​ классификацию вредных и (или) опасных производственных 
факторов;  



​ влияние вредных и (или) опасных производственных факторов на 
работающих и меры защиты от их воздействия;  
​ средства коллективной защиты и средства индивидуальной 
защиты, обеспечивающие безопасные условия труда;  
​ основные требования по охране труда к производственным 
помещениям и рабочим местам;  
​ способы обеспечения электробезопасности и средства защиты 
работающих от поражения электрическим током;  
​ требования безопасности к производственному оборудованию и 
технологическим процессам;  
​ производственные пожароопасные вещества и материалы, их 
характеристики;  
​ правила оказания первой помощи потерпевшим при несчастных 
случаях на производстве;  
​ уметь:  
​ заполнять журнал регистрации вводного инструктажа по охране 
труда и журнал регистрации инструктажа по охране труда; ​
устанавливать причины несчастного случая, разрабатывать мероприятия 
по устранению этих причин и предупреждению повторения подобных 
происшествий; заполнять акт о несчастном случае на производстве;  
​ выбирать и рассчитывать необходимое количество первичных 
средств тушения пожаров; пользоваться первичными средствами 
пожаротушения;  
​ оценивать осветительные условия на рабочем месте;  
​ определять уровень производственного шума на рабочем месте, 
анализировать эффективность мер по его снижению;  
​ оказывать первую помощь потерпевшим при несчастных случаях 
на производстве.  

 

 

 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН​  



 
​ Раздел и тема​  
 
 
 
 

По учебному плану 
 

Всего 
по 

дневной 
форме 

обуче-н
ия 

в том числе 
на 

обзор-н
ые и 

устано-
вочные 

на 
лабо-
ратор
ные 

рабо-
ты 

на 
пра
кти
ческ
ие 
раб
оты 

на 
самостоя-
тельную 
работу 

учащихся 

1 2 3 4 5 6 
Введение 1 -   1 
Раздел І. Теоретические основы охраны 
труда 

5 2   3 

1.1. Основные термины и понятия 1 -   1 
1.2. Производственный травматизм и 
профессиональные заболевания 

1 1   - 

1.3. Профессиональные риски 1 1   - 
1.4. Эргономические основы охраны труда 2 -   2 
Раздел II. Правовые и организационные 
основы охраны труда 

11 5  4 2 

2.1. Основные акты законодательства в 
области охраны труда 

2 2   - 

2.2. Контроль (надзор) за соблюдением 
законодательства об охране труда 

1 -   1 

2.3. Основы трудоохранного менеджмента 5 2  2 1 
2.4. Расследование и учет несчастных 
случаев на производстве 

3 1  2 - 

Раздел III. Обеспечение безопасности 
труда при воздействии вредных 
производственных факторов 

15 - 4  15 

3.1. Санитарно-эпидемиологические 
требования, а также требования 
гигиенических нормативов к 
промышленным организациям 

1 -   1 

3.2. Оздоровление воздушной среды и 
нормализация параметров микроклимата 

4 -   4 

3.3. Освещение производственных 
помещений 

4 - 2  6 

3.4. Защита от шума и вибрации 4 - 2  4 
3.5. Защита от воздействия 
производственных излучений 

2 -   2 

Раздел IV. Основы безопасности труда 16 -  2 16 
4.1. Основы электробезопасности  3 -   3 
4.2. Первая помощь потерпевшим при 
несчастных случаях 

3 -  2 3 



 

​ Контрольная работа выполняется в ученической тетради с полями, 
разборчивым почерком, с приложением аккуратно выполненных 
необходимых схем, рисунков, таблиц и заполненных форм.  В конце 
работы нужно указать список использованной литературы, поставить 
дату и подпись. 

Контрольная работа состоит из 6 вопросов, номера которых 
выбирают из таблицы распределения контрольных вопросов по 
вариантам в соответствии с шифром. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. Обеспечение безопасных условий 
труда при эксплуатации электронных 
вычислительных машин 

2 -   2 

4.4. Обеспечение безопасности 
технологических процессов и 
производственного оборудования отрасли 

4 -   4 

4.5. Основы безопасной эксплуатации 
сосудов, работающих под давлением 

2 -   2 

4.6. Требования по охране труда при 
погрузке, разгрузке и перемещении грузов 

1 -   1 

Обязательная контрольная работа 1 -   1 
Раздел V. Основы пожаробезопасности 
производства  

12   4 12 

5.1. Основы пожаро- и 
взрывобезопасности 

2 -   2 

5.2. Основы профилактики пожаров 2    2 
5.3. Тушение загораний и пожаров 6   4 6 
5.4. Организация пожаробезопасности в 
организации 

2    2 

Итого 60  4 10 48 



 

Вопросы и варианты распределения заданий контрольной работы 
 
 
 

Пос
ледн
яя 
циф
ра 
шри
фта 

 

Предпоследняя цифра шрифта 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 1, 25, 
49,62,
78,83 

2,26, 
50,58,
70, 85 

3,27, 
51 59, 
71, 84 

4,28, 
52,60, 
74, 103 

5, 29, 
53 61, 
74, 87 

6,30, 
54,63, 
75,88 

7,31, 
55,64, 
76,105 

8,32,56 
65,77,90 

9,33,57 
66,78,91 

10,34,58 
67,79,92 

2 11,23,
59,68,
80,93 

12,32,
60,69,
81,94 

13,44, 
61 70, 
82,95 

14,35, 
45,62, 
71,96 

15,21,
46,63,
72,97 

16,36, 
47,64, 
73,98 

17,38,4
8,66,74
,99 

18,32,56 
64,75, 
100 

19,40,50 
67,76,89 

20,41,51 
68,77,102 

3 21,42,
52,69,
78,84 

22,24,
43,53,
79,85 

23,36, 
54 70, 
80,103 

24,26, 
55,71, 
81,86 

25,37,
56,72,
82,87 

1,27, 
35,57, 
73,88 

2,28, 
36,58, 
74,89 

3,29, 
37,59, 
75,90 

4,30, 
48,76, 
91,60 

5,31, 
49 61, 
77.92 

4 16,21,
44 48, 
66,83 

17,22,
45 49, 
67,84 

18,23, 
46 50, 
68,85 

19,24, 
47,51, 
69,86 

20,25,
35,52,
70,87 

21,26, 
35,53, 
71,88 

22,27, 
37,54, 
72,89 

23,28,48 
55,73,90 

24,29,56 
59,74,91 

25,30,57 
60,75,98 

5 1,21, 
31,61,
76,92 

2,22, 
32,62,
77,93 

3,23, 
33,63, 
78,94 

4,24, 
34,64, 
79,95 

5,35, 
38,65,
80, 
101 

6,36, 
39,58, 
81,91 

7,37, 
40,59, 
82,99 

8,41,48 
60,66,96 

9,42,49 
61,67,97 

10,43,50 
62,68,98 

6 11,44,
51,63,
69,83 

12,45,
52,64,
70,84 

13,24, 
46 53, 
71,96 

14,35, 
47,54, 
72,97 

15,36,
46,55,
73,98 

16,37, 
45,56, 
74,85 

17,44, 
48,57, 
75,86 

18,20,43 
79,76,87 

19,24,42 
50,77,88 

20,41,52 
58,78,89 

7 21,40,
53,59,
79,90 

22,39,
54,60,
80,91 

23,38, 
55,61, 
81,92 

24,34, 
56,62, 
82,93 

25,33,
63,65,
57,94 

1,32,24 
64,66, 
97 

2,31,35 
58,67, 
96 

3,30,36 
59,68,10
3 

4,29,37 
60,69,92 

5,28,48 
61,70,99 

8 6,27, 
49,62,
71, 
100 

7,26, 
50,63
72,99 

8,25,51 
64,73, 
83 

9,38,52 
65,74, 
84 

10,39,
53,66,
75,85 

11,40, 
54,76, 
82,86 

12,22, 
41,55, 
77,87 

13,23,42 
56,78,88 

14,24,43 
57,79, 
104 

15,44,58 
66,80,90 

9 16,25,
59,67,
81,91 

17,26,
60,68,
82,92 

18,27, 
36,61, 
69,93 

19,28, 
37,62, 
70,94 

20,29,
48,73,
71,95 

21,30, 
49,64, 
72,96 

22,31, 
51,73, 
80,97 

23,22,32 
52,74,98 

24,23,33 
50,75,99 

25,34,53 
60,76,100 

0 16,22,
45,49, 
67,84 

17,23,
46 50, 
68,85 

18,24, 
47 51, 
69,86 

19,25, 
48,52, 
70,87 

20,26,
49,53,
71,88 

21,27, 
50,55, 
72,89 

22,28, 
38,56, 
73,90 

23,29,49 
58,74,91 

24,30,57 
60,75,92 

25,31,58 
61,76,93 

 

 



 

 

 

ВОПРОСЫ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

1.​ Определение и содержание охраны труда. 
2.​ Безопасные условия труда. Вредный производственный фактор. 

Опасный производственный фактор. 
3.​ Средства защиты работающих. Виды, классификация средств 

коллективной защиты и СИЗ 
4.​ Виды травм и профессиональных заболеваний 
5.​ Опасность, идентификация опасности.  
6.​ Профессиональный риск, приемлемый риск,  неприемлемый риск.  
7.​ Оценка и управление рисками. 
8.​ Сущность эргономики. 
9.​ Характеристика деятельности человека в зависимости от 

выполняемых им функций. 
10.​ Определение работоспособности, утомления и переутомления. 
11.​ Характеристика физического и умственного утомления. 
12.​ Динамика работоспособности в процессе труда: в течение рабочей 

смены, в течение суток и по дням недели. 
13.​ Монотонность труда и методы борьбы с ней. 
14.​  Режим труда и отдыха. 
15.​ Рациональная организация рабочих мест. Эргономические 

требования к устройству рабочих мест 
16.​ Цели, принципы и направления государственной политики в 

области охраны труда. 
17.​ Конституция  Республике Беларусь – правовая основа охраны 

труда. 
18.​ Трудовой кодекс Республики Беларусь. 
19.​ Закон  «Об охране труда». 
20.​   Надзор и контроль за соблюдением законодательства о труде. 

     Система государственного надзора об охране труде. 
21.​ Общественный контроль за соблюдением законодательства об охране 

труда. 
22.​ Ответственность за несоблюдение законодательства об охране труда. 
23.​ Система управления охраны труда в организации. 
24.​ Функции работодателя по обеспечению охраны труда. 
25.​ Обязанности работающего в области охраны труда. 
26.​ Организация обучения, проведения инструктажа и проверки знаний 

работников по вопросам охраны труда. 



27.​ Виды инструктажа, характеристика, методика их проведения и 
оформления. 

28.​ Классификация несчастных  на производстве: по правовым последствиям, 
тяжести последствий, количеству потерпевших. 

29.​ Обязанности работающих при возникновении несчастных случаев на 
производстве. 

30.​ Правила расследования и учёта несчастных случаев на производстве. 
31.​ Акты о расследовании несчастных случаев на производстве (формы Н-1 и 

НП), порядок их оформления. 
32.​ Требования к территории промышленной организации. 
33.​ Санитарно-эпидемиологические требования, а также требования 

гигиенических нормативов к устройству зданий и помещений. 
34.​ Санитарно-бытовые помещения и их оборудование.  
35.​Виды вредных веществ и пути их проникновения в организм 

человека.  
36.​ Классификация вредных веществ по характеру и степени 

воздействия на организм человека.  
37.​ Особенности воздействия на человека производственной пыли. 
38.​ Метеорологические условия (микроклимат) производственной среды 

и их влияние на работающих.  
39.​ Нормирование и контроль параметров микроклимата. 
40.​ Обеспечение нормативных параметров микроклимата и чистоты 

воздушной среды: отопление, вентиляция и кондиционирование 
воздуха в производственных помещениях. 

41.​ Мероприятия по защите от воздействия вредных веществ 
42.​ Влияние освещенности рабочего места на безопасность и 

производительность труда. 
43.​ Количественные и качественные показатели производственного 

освещения. 
44.​ Виды производственного освещения в зависимости от источника 

света. Виды искусственного производственного освещения по 
назначению. 

45.​ Нормирование производственного освещения. 
46.​ Основные требования к эксплуатации осветительных установок. 
47.​ Виды шума по происхождению.  
48.​ Воздействие производственного шума на организм человека. 
49.​ Нормирование шума.  



50.​ Методы снижения шума. 
51.​ Вредное воздействие инфра- и ультразвука на человека.  
52.​ Нормирование и защита от инфра- и ультразвука.  
53.​ Источники вибрации. 
54.​ Воздействие на человека общей и локальной вибрации. 
55.​ Нормирование вибрации.  
56.​ Организационные мероприятия и средства защиты от вибрации 
57.​ Источники и нормирование  электростатических полей. 
58.​ Статическое электричество и его воздействие на организм человека. 
59.​ Основные меры уменьшения напряженности электростатических  

полей в рабочей зоне. 
60.​  Источники и характеристики электромагнитных полей. 
61.​ Воздействие электромагнитных полей на организм человека. 
62.​ Методы и средства защиты от электромагнитных излучений. 
63.​ Источники ионизирующих излучений. Воздействие ионизирующего 

излучения на организм человека. 
64.​ Облучение и его виды. Основные пределы доз облучения. 
65.​ Обеспечение радиационной безопасности. 
66.​  Причины поражение человека электрическим током. 
67.​ Виды воздействия электрического тока на организм человека. 
68.​ Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим 

током. 
69.​ Явления при стекании тока в землю: напряжение прикосновения и 

шага. 
70.​ Классификация помещений по степени опасности поражения 

электрическим током. 
71.​ Обеспечение электробезопасности техническими способами и 

средствами защиты. 
72.​ Правила оказания первой помощи потерпевшим при несчастных 

случаях на производстве. 
73.​ Способы оказания первой помощи потерпевшим при несчастных 

случаях (ушибы, порезы, переломы костей, ожоги, отравления и 
иное). 

74.​ Опасные и вредные производственные факторы, возникающие при 
эксплуатации ЭВМ.  



75.​ Санитарно-гигиенические требования и требования безопасности, 
предъявляемые к ЭВМ.  

76.​ Требования к помещения для эксплуатации ЭВМ.  
77.​ Категорирование работ на ЭВМ по сложности. Режимы труда и 

отдыха работающих.  
78.​ Общие требования безопасности к технологическим процессам  и 

производственному оборудованию отрасли. 
79.​ Автоматизация и безопасность производственных процессов. 
80.​ Оградительные, блокировочные, предохранительные, тормозные и 

сигнализирующие устройства, их характеристика и принцип 
действия. 

81.​ Особенности безопасной работы оборудования в отрасли. 
82.​ Определение сосудов, работающих под давлением, их виды. 
83.​ Причины аварий и взрывов сосудов, работающих под давлением.  
84.​ Правила безопасной эксплуатации и техническое 

освидетельствование сосудов, работающих под давлением. 
85.​ Требования по охране труда при выполнении 

погрузочно-разгрузочных работ. 
86.​ Виды грузоподъемных машин. 
87.​ Факторы повышенной опасности грузоподъемных машин.  
88.​ Обеспечение безопасной эксплуатации грузоподъемных машин и 

механизмов.  

89.​ Процесс горения. Факторы горения. Виды окислителей. Виды 
горения: диффузионное, кинетическое и взрывное. 

90.​ Характеристика путей возникновения горения горючей системы: 
вспышки, возгорания, воспламенения, самовозгорания, 
самовоспламенения.  

91.​ Классификация горючих веществ с точки зрения 
пожароопасности.  

92.​ Пожары на производстве: основные причины, опасные факторы. 
Вторичные проявления опасных факторов пожара.  

93.​ Взрывы на производстве: источники энергии при взрыве 
(химические, физические), основные причины взрыва. 

94.​ Классификация зданий по степени огнестойкости.  
95.​ Огнезащита зданий и сооружений.  
96.​ Меры против распространения пожара (общие и местные 

противопожарные преграды).  
97.​ Требования к эвакуационным путям, эвакуационным выходам. 



98.​ Первичные средства пожаротушения: виды, методика расчета.  
99.​ Устройство и принцип действия огнетушителей.  
100.​ Назначение, классификация и принцип действия установок 

пожаротушения.  
101.​ Средства оповещения о возникновении пожара. Назначение, виды 

пожарных извещателей.  
102.​ Ответственность работающих в организации за 

пожаробезопасность объекта.  
103.​ Действия работодателя и работающих при пожаре.  
104.​ Противопожарный режим в организации.  
105.​ Порядок организации и проведения противопожарного 

инструктажа.  
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