
 
 
 
 

Barakaldo 

BARAKALDOK ONGIZATE EMOZIONALEKO ETA SUIZIDIOAREN PREBENTZIORAKO PLAN BAT 
ONARTU ETA BERE LEHEN EKINTZETAKO BAT EZ DU BETE 

 

Joan den uztailean, Barakaldoko Udalak Ongizate Emozionalerako eta Suizidioaren Prebentziorako I 
Tokiko Plana 2026-2029 onartu zuen. Plan horrek, besteak beste, egun berezietan kanpaina espezifikoak 
martxan jartzea proposatzen du, Suizidioaren Prebentziorako Nazioarteko Egunean, kasu.  

Atzo, irailaren 10ean, Suizidioaren Prebentziorako Nazioarteko Eguna ospatu zen hain zuzen; eta 
Barakaldok ez zuen bere Planean bertan jasota dagoen kanpaina espezifikoa martxan jarri. 

Urteetan prebentziorako politikak eskatu ondoren, eta behingoz Udalak plan bat onartu duenean, 
aurrekontu bat izanda, honen arlo arduradun bat egonda eta sentsibilizaziorako data esanguratsuenetako 
bat hurbildu denean, ulergaitza iruditzen zaigu bere dokumentu propioan agindutakoa bete ez izana. 
Gainera, ez gara mintzatzen ari etorkizuneko promesa baten edota urteetako garapena behar duen 
ekintza baten inguruan. Suizidioaren prebentzioari zuzendutako nazioarteko data bati lotutako 
sentsibilizazio-ekintza batez ari gara.  

Pasa den urtean, Barakaldoko Udalak berak egun honen garrantzia aitortzen zuen, eta publikoki batu zen 
Suizidioaren Prebentziorako Nazioarteko Egunera. Horrekin batera, arazo honek Euskadin hartzen duen 
dimentsioaz ohartarazi zuen: bi egunetik behin bere buruaz beste eginda galdutako bizitza. 

Horregatik, bereziki kezkagarria iruditzen zaigu urtebete beranduago, eta behin Tokiko Plan bat onartu 
denean, udal-erantzuna axolagabetasuna eta jardun-eza izatea. Planak ezin baitira apalategietan 
gordetzeko dokumentu bihurtu, ezta marketing-eragiketa izan. EH Bilduk behin baino gehiagotan politika 
egiteko modu hau salatu dugu, zeinak planak iragartzean, publizitatea egitean eta zalapartaka aritzean 
esfortzu gehiago inbertitzen duen, hauek garatu eta betetzean baino.  

Planak ez baitira egiten aurkezpenak egiteko, hauek betearazteko baizik.  

 

Barakaldon, 2026ko irailaren 11an 

 

 



 
 
 
 

Barakaldo 

BARAKALDO APRUEBA UN PLAN DE BIENESTAR EMOCIONAL Y PREVENCIÓN DEL SUICIDIO Y 

NO CUMPLE UNA DE SUS PRIMERAS ACCIONES 

 

El pasado mes de julio, el Ayuntamiento de Barakaldo aprobó el I Plan Local de Bienestar Emocional y 
Prevención del Suicidio 2026-2029. Un Plan que contempla, entre sus actuaciones, la puesta en marcha 
de campañas especificas de sensibilización en días señalados, como el Día Mundial para la Prevención 
del Suicidio.  

Ayer, 10 de septiembre, se celebró precisamente el Día Mundial para la Prevención del Suicidio, y 
Barakaldo no activó la campaña correspondiente que contempla en su propio Plan.  

Resulta difícil de entender que, después de años reclamando políticas de prevención, el Ayuntamiento 
apruebe finalmente un plan, disponga de presupuesto, tenga un área municipal responsable y, cuando 
llega una de las fechas más importantes del calendario de sensibilización, no cumpla con lo que el propio 
documento establece. No estamos hablando de una promesa futura ni de una actuación que requiera 
años de desarrollo. Hablamos de una acción de sensibilización vinculada directamente a una fecha 
mundial dedicada a la prevención del suicidio. 

El propio Ayuntamiento de Barakaldo reconocía el año pasado la importancia de esta jornada y se 
sumaba públicamente al Día Mundial para la Prevención del Suicidio. También señalaba entonces la 
dimensión del problema en Euskadi: una vida perdida por suicidio cada dos días. 

Por eso resulta especialmente preocupante que, un año después y con un Plan Local ya aprobado, la 
respuesta municipal haya sido la indiferencia y la ausencia de acción. Los planes no pueden convertirse 
en documentos para guardar en un cajón, ni en una operación de marketing. Desde EH Bildu ya hemos 
denunciado en numerosas ocasiones esta forma de hacer política, en la que se dedica más esfuerzo a 
anunciar, publicitar y dar bombo a los planes que a desarrollarlos y cumplirlos. 

Porque un plan no se demuestra presentándolo, sino ejecutándolo.  

 

 

 

En Barakaldo, a 11 de septiembre de 2026 
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