JleHb: MOHEACTLHHUK

Henensa: nepsast

Ce30H: OCCHHE-3UMHUM, BECCHHMI

Bo3spacrtaas kareropus: 7-11 et

IIpuMepHoOe necATHAHEBHOE MEHIO 1Jis1 o0y4aromuxcs 1-4-x kjiaccos
JJIS1 OPTAHM3AIUM NMMTAHUS HIKOJIbHUKOB C HeJIMaKueld 001eo0pa3oBareibHbIX YUpPeKIeHUil

No Haumenosanue Omrona | Macca IIumeBkle BemecTBa 3HEPL. BuramMuHsbl MuHepanbHble BELIECTBA
peuen- NOPUMH, | OCNKH, | KHUPHI, | yIJIEeB., | LIEHHOCTH, B1, C, A, Mr E, mr Ca, Mmr P, Mr Mg, mr | Fe,
TYpPBI T T T T KKaJl MI Mmr Mmr
3aBTpaK
182 Kamra mrennast sxkuakast
MOIOUHAS 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 1,8 13,6 181,37 47,6 1,24
382 gj;‘ ¢ MOTOKON I e 200 1,6 1.6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
X166 OE3ITIFOTEHOBEII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cIMBoOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
CBIp POCCHICKHI 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(IO TYYHO)
HUTOI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 | 430,15 116,24 | 3,16
oden
8.2 OTrypLIbI CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 34 7.9 0,3
119 CyTl TOPOXOBBIH 250 11,5 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 105,25 37,0 2.6
TK KypsI oTBapHbIE 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBoLeH 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,00 67,29 16,26 | 0,86
349 KomrioT u3 cMecH cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMUHU3UPO-
BaHHBIN
X1166 6€3IMOTCHOBLI 40 72 6.6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5.46 26,16 7.88 0.2
nToro 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 | 242,93 | 443,42 101,83 | 6,42
Hroro 3a geHb 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 | 485,86 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOLIH 110 CC30HY




JeHb: BTOpHUK

Henensa: nepsast

Ce30H: OCCHHEE-3UMHUM, BECCHHUI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenoanue 0mrona | macca IInmessle BemmecTBa JHEpL. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

penen- TOPUHUH, | GenmkH, | KHUpBI, | yries., | IEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r KKaJ MI MI MI

3aBTpPaK

185 3anekaHKa pucoBas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

ﬁgl.l Slitio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
Xi1eb Oe3rII0TEHOBRIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
be3roTeHoOBOE EYeHBE 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
o0en

8.8a Castat U3 CBEKJIBI U sI0I0K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PaCcTUTEIBHBIM MaCJIOM

111 Cym ¢ 6e30II0TeHOBaMHU 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMU  W3JICNH-
SIMH

TK [Trope u3 oTBapHOrO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

No2.1 B Oy/IbOHE

312 ITrope kaprodeapHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoOK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X11e0 Oe3MIIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
HToro 3a 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




Henb: cpena

Henens: neppas

Ce30H: 0CceHHEe-3UMHMI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmMenoBanue Omoma | macca ITuiieBsie BemecTra SHEPT. BuTtamunbl MuHepalbHbI€ BEIlleCTBa

peuen- nmopuuy, | Oenmku, | *KUpbl, | yrieB., | LEHHOCTS, BI1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBbI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

166 f:;i‘:;““‘a HHICHHAs 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 11622 | 13456 | 405 | 1,08
Moroko cryiieHHOe ¢
caxapom 8, 5% KHpHOCTH 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 3.4 0,02

377 ;{Sﬁ © CAXapOM H JHMO- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
X166 Ge3MTI0TEHOBbIH 20 3.6 33 42 36,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cimmBoIHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00
(nomTyHO) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
Hroro 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85| 175,85 | 188,74 66,54 | 4,32

o00en

21 Casiat U3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
OB C 3€JICHBIM JIYKOM

82 Bopiu ¢ kanycToii u kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(heIeM cO CMETaHOIA

TK [1noB u3 puca c orBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a | HBIM MsICOM

345 KowmmoT u3 cBexux Qpyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BUTaMUHU3HUPOBAH-
HBIA
X11e6 0e3IIIOTEHOBLIM 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0.4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 [ 3,44
Hroro 3a aeHp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9| 17582 | 7,76




[eHb: yeTBepr

Henens: neppas

Ce30H: 0CCHHE-3UMHHNM, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanvenoBanue Omoma | macca [TuiieBwie BemecTBa SHEPT. BuTtamunbl MuHepalibHbI€ BEIlIeCTBa

peuen- nmopuuy, | Oenmku, | *KUpbl, | yoieB., | LEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MI MT MT

3aBTpaK

210 OMIIET HaTypalbHbIi 150 12,93 19,06 2,94 289.,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 | 225,75 | 16,18 | 0,75
Bo6oBrie oTBapHEIE (3€-

306 JICHBIH TOPOTHICK KOHCEP- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHAsI)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X116 Ge3III0TEHOBBIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 1,77

o0en

8.12 Bunerper oBOLIHOM ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PACTUTCIIBHBIM MacCJIOM

1.3 PacconpHUK TeHUHTpaj- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOM

171 Kara pucoBas pacchir- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Pr16a oTBapHas ¢ pacTu- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 2352 34,24 0,64

Ne3.2 TEJIbHBIM MacjiOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 HanuTok ux mrogos mm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
IIOBHUKA BI/ITaMI/lHI/I3l/IpO-
BaHHBII
X11e0 6€3MII0OTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 | 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 122,81 | 3,44
HToro 3a 1eHb 51,45 48,38 [ 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63 160,46 | 5,21




Jenb: naTHHuLa

Henens: neppas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUM, BECCHHUN

Bospactras kareropus: 7-11 ner

No HanmvenoBanue Omoma | macca ITuiieBsie BeniecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHnepanbHble BENIECTBA

peuen- nopuuy, | Oemku, | *KUpbL, | yIieB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypBbI r r r r KKaJ MD MT MT

3aBTPaK

202 MakapoHHbIE U3JIETHs
0E3MIIIOTCHOBBIC OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIC

268/330 | buTo4YkH U3 rOBIIMHEI C
COYCOM CMETAHHBIM 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45

382 gg;‘ ¢ MOTOKON I e 200 1,6 1.6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
Bysouka Oe3rroTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X1e6 Oe3rIFOTeHOBBII 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HTroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52

00es

40 Canar u3 KarycThbl, ClIaj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO TepIia U PacTUTEIb-
HOTO Macia *

88 I{n 13 CBEXei KamyCThI C 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
KapTodeaem

TK «Capnieibku»  MSCHBIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapoBble OE3TITIOTEHOBBIC

310 Kaptodens otBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens 13 koHIIEHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAaMHHH3HPOBAHHBII
X11e0 6e3MII0TEHOBIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 | 4,38
HToro 3a 1eHb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha caJiaT U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
IIEHOM KaITyCThI




JleHb: moHeAETLHUK

Henens: Bropas

Ce30H: 0CCHHE-3UMHHNM, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmMenoBanue Omoma | mMacca [TuiieBsie BemecTBa SHEPT. BuTtamunb MuHepalibHbI€ BEIlIeCTBa
peuen- nmopuuy, | Oenku, | *KUpbl, | yIieB., | LEHHOCTS, BI, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypbI r r r r KKall MT MI'
3aBTpaK
182 Karmra pucoas xuakas
MOJIOYHAs, C MacJIOM A 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11e0 6e3MIIOTEeHOBBIN 20 3,6 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 443 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 ;{Sﬁ © CaxapoM 1 Mo~ 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 52 9,7 0,9
Hroro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 | 231,42 41,01 1,65
ooden
8.1 IToMuIOpPBI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cym kapToeIbHBIH ¢ phI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooii
TK [1n0B U3 puca c orBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
No2.10a | HBIM MsCOM
11.6 Kommnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 354 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pyKTOB BUTAMHHU3UPO-
BaHHBIN
X11e6 6e3MTI0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 | 172,76 | 456,46 143,13 4,3
Hroro 3a aeHb 38,38 4547 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHBIC OBOIIU 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUM, BECCHHUN

Bospactras kareropus: 7-11 ner

No HanmvenoBanue Omoma | macca ITuiieBsie BeniecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHnepanbHble BENIECTBA

peuen- nopuuy, | Oemku, | *KUpbL, | yIieB., | LEHHOCTb, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpPBI r r r r KKaJl MT MT

3aBTpaK

166 3:3;1;?“3[ TIHCHHA 13 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 40,5 | 1,08

376 Yaif ¢ caxapoMm 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11e0 6e3MIIOTEeHOBBIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio ciimBodIHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpPyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00
(owTyHO) 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 | 2.20
HToro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

oden

52 Casiat U3 CBEKJIbI C pacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIIbHBIM MaCJIOM

102 Cym kapTodenbHbIii ¢ ¢a- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBKO

TK Kyps! orBapHbie 80 14,8 15,6 0 2053 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeunesas paccoln- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yarasa

352 Kucens u3 cBexunx Qpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BUTAMUHU3HUPOBAH-
HBII
X11e0 Oe3MII0TEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a nenn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Henb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: 0CCHHE-3UMHHUM, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmMenoBanue Omoma | Macca ITuiieBsie BemecTra SHEPT. BuTtamunbl MuHepalbHbI€ BEIlleCTBa

peuen- nopuuy, | Oenmku, | *KUpbl, | yoieB., | LEHHOCTS, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypbI r r r r KKall MI MI MI

3aBTpaK

227 Pbi6a NpuITy LeHHas 30 13,8 7.1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 2887 | 151,11 22.9 0,63

312 TTiope KapToenbHOE 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 | 0,86

378 Eg; C MOJIOKOM H caxa- 500 1.52 1.35 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X1166 Ge3NIOTEHOBbIH 20 3.6 33 42 36,2 0,02 0 0 0,01 2.73 13,08 3,94 0.1

14 Macio cimBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

o0en

24 Cajat 13 CBEeXKHX IIOMH-
ZI0POB H OrypIIOB * 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46

111 Cyn BEPMHILLCICBbI 250 4,1 6,3 50,3 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Oe3TIIOTEHOBBI )

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B Oy/bOHE

304 Puc orBapHOit 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X106 Ge3rII0TEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 3,69
HToro 3a aenn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 825,76 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAaHHBIC OBOIIH I10 CE30HY




JeHb: yeTBepr

Henensa: Bropas

Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUM, BECEHHUN

Bo3spacthas kareropus: 7-11 ner

No HaumenoBanue Oimona | macca [IuieBkie BeniecTBa SHEPT. Burtamunbl MuHepaibHbI€ BEIIECTBA

penen- TOPUHUH, | Genmkd, | XKHUpBI, | yries., | IEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJ MI MT MI

3aBTpaK

211 OMIJIET € CHIPOM 3areyeH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

377 Yaii ¢ caxapoM u JIMMO-
HOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X1e6 6e3rII0TEHOBEII 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio clIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKThI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TIOMITYYHO)
Hroro 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62

00en

69 Bunerper ¢ cenpapo u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3EJICHBIM JTYKOM

96 PacconpHUK TeHUHTpa- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUH CO CMETaHOM

TK Pr10a mpumyeHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

No3.1

204 MaxapoHbI 6e3TIIIOTEHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIC OTBapHBIC C CHIPOM

350 Kucens u3 sron Buramu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
X1e0 Oe3rTI0TEHOBEII 40 7,2 6,6 8,4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

HToro 3a neHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23




JeHb: naTHULIa

Henens: Bropas

Ce30H: 0CCHHE-3UMHHNM, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmMenoBanue Omoma | mMacca [TuiieBsie BemecTBa SHEPT. BuTtamunb MuHepalibHbI€ BEIlIeCTBa

peuen- nopuuy, | Oenku, | *KUpbl, | yrieB., | LEHHOCTb, BI1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl Mr

3aBTPaK

189 f:;i‘;f“a pucoBaL e 180 47 8,7 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 1,5 334 91,1 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X11eb 6e3MII0TEHOBBIH 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
besrmorenoBoe meueHbe 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TOMITYYHO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

ooen

21 Casiat U3 COJIEHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
I[OB C 3€JICHBIM JIYKOM

106 Cym kapToeIbHBIH ¢ phI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
oot

TK «Capnenbkn» MSCHEIC 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 23 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

Ne2.21 MapoBbIC OC3ITFOTCHOBBIC

139 Kanycra TymieHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnot u3 ¢ppykToB BH- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAaHHBIN
X1€6 Oe3rIFOTeHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HToro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a neHp

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

[IpumepHOE OECATUIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOIO ABAALIATUAHEBHOIO MEHIO, peacTaBieHHOro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena nereit 1 noapocTkoB. Peko-

MCHOAIUU 110 OpraHru3aliui NUTaHUuA O6yanOHIHXCﬂ 06p330BaTeHBHLIX opraHmauHﬁ. MeTOZII/I‘IeCKI/Ie PEKOMEHAAIIN

Metoanueckue pexkomenaauuu M.P. 0162-19
COopHUK penenTyp Ha IPOIyKIHIO IJIs 00ydJaronIixcs BO Bcex o0Opa3oBaTenbHbIX yupexneHusx/Ilon pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tytenssana. — M.:[leJIn npunT,2011.-544¢




OcnKu, JKHPBI, YIVIEB., SHEpL. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, Mr P, Mmr Mg, mr Fe, mr

r r r IIEHHOCTh

KKaJI
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358.5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpak 10,66 19,16 56,28 4878 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaKk 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 524.,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 | 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
OcnKu, JKHPBI, YIVIEB., SHEpL. BI1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTh

KKaJ
1- 06ex 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00e1 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0.4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00ex 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00e1 25,9 27,52 98,19 823.3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
7-00ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00e1 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-006ex 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenp Oeku, KUPBI, VIJIEB., | SHEpT. BI1, mr C,mr | A, Mmr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr | Fe
r r r LIEHHOCTh, ,

KKaJl MT
1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 309 | 242,93 | 44342 101,83| 6,42
2 1eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHnp 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-n1enn 51,45 48,38 | 133,09 1339.5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 | 687,63| 16046 5,21
5-nennb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-nenn 4235 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 441,89 8349 | 157,79 | 16,72
8-nenb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
- 58,28 60,21 | 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 588 | 548,49 | 784,84 | 172,82 7,23
10-xenp 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
UTOTO 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94
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