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Kursuse nimetus

Opioskuste arendamine

Eelduskursused

Puuduvad

Loimumine

Kursus toetab kodigi dppeainete dppimist ning 16imub psihholoogia,
bioloogia, eesti keele ja kirjanduse ning teiste dppeainetega.

Kursuse maht ja
oppekorraldus

21 (75-minutilist) tundi: kontakttunnid ja iseseisvad t66d. Kursusel
saab osaleda kuni 15 inimest. Kursusel kasutatakse arutelusid,
praktilisi Ulesandeid ja iseseisvaid dppimiskatseid.

Opetamise aeg

| perioodi valikainete nadal (23.—27. november 2026)

Kursuse labiviija(-d)

Kristi Bode

Kursuse eesmargid

Kursuse eesmark on anda dpilasele teadmised ja praktilised
oskused, mis aitavad tal tbhusamalt ppida.

Opilane 6pib paremini tundma oma maélu, tahelepanu ja métlemise
toimimist ning katsetab erinevaid 6ppimise ja meeldejatmise viise.

Kursuse liihikirjeldus

Kursusel uurime, kuidas inimene &pib, ning katsetame erinevaid
viise, kuidas oma dppimist tdhusamaks muuta. Tegeleme malu, taju,
tahelepanu ja métlemisega ning dpime praktilisi malutehnikaid ja
Oppimisstrateegiaid.

Kursusel ei ole eesmark dppida lihtsalt ,rohkem®, vaid dppida
nutikamalt ja enda jaoks sobivamal viisil.

Kursuse
opitulemused

Kursuse I6petanud &pilane:

mdistab malu, tdhelepanu ja mdtlemise rolli dppimisel;

tunneb erinevaid malutehnikaid ja dppimisstrateegiaid ning oskab
neid kasutada;

oskab teadlikumalt juhtida oma tahelepanu ja dppimist;

oskab hinnata erinevate 6ppimisviiside tulemuslikkust;

tunneb ara méned levinud &ppimisega seotud muiudid;

oskab valida enda jaoks sobivaid dppimisvétteid.

Hindamine

Arvestatud/mittearvestatud.

Hinnatakse 6pilase osalemist, praktiliste tlesannete ja iseseisva t66
sooritamist ning oskust dpitut enda dppimises rakendada.

Kursuse I6pus koostab dpilane enda dppimise tooriistakasti, kuhu
kogub enda jaoks kdige kasulikumad dppimise ja malutehnikad.

Oppematerjalid

Oppematerjalid on kursuse labiviija poolt organiseeritud.
Véimalusel voib dpilane tundi kaasa vdtta oma arvuti véi muu
digivahendi, kuna 6ppematerjalid on saadaval ka Google Drive
keskkonnas.

Kirjandus Lisamaterjalid, mis toetavad kursuse eesmarkide saavutamist,
(soovituslik tapsustab kursuse labiviija enne kursuse algust ja/vdi jooksvalt
kirjandus) kursuse kaigus.

Kursuse valjund

Kursuse I16puks oskab &pilane teadlikumalt ja tdhusamalt dppida,
tunneb erinevaid 6ppimise ja meeldejatmise votteid ning oskab valida
neist enda jaoks sobivaimad.

Kursuse praktiline 16ppvaljund on dpilase isiklik ,,6ppimise
tooriistakast” — valik votteid, mida ta saab kasutada erinevates
Oppeainetes.




