
靜宜大學出國研修學生心得報告書 

姓名 陳詩晴 日期 112/03/19 

班級/學號 寰管四A  410928741 

研修管道 □交換學生 ■語言學校 □雙聯學制 

國家/學校名稱 韓國/梨花女子大學 

研修期間 112年9月至113年2月 □一學期 ■兩學期(秋季、冬季) 

1.在國外研修期間的花費共429,786台幣  

(申請文件3,290元、學費94,800元、機票28,706元(兩趟來回)、住宿95,343元
(宿舍單人房一期/雙人房一期)、交通9,841元、膳食36,000元、保險8,941元、

其他生活費198,706元)  

2. 在國外研修時的住宿是 ■學校宿舍 □外面租屋 □寄宿家庭  

3. 學校 ■有 □沒有 學伴制度  

4. 國外研修期間共修了秋冬兩季 

 

 



  當初會選擇這間學校是因為學校非常漂亮；本身對於韓國文化也很有興趣，從

小就經常看韓劇、學習韓國美妝及穿搭。後來才發現本校在韓國的地位相當之高

，是韓國前十名的學校。加上是”女校”所以韓國人們相當敬重這所學校。 

  韓國是一個非常內捲的國家。從kpop流行全世界的程度就能知道韓國人有多努

力在自己的領域、課業、工作上面。因為身邊的人也都相當努力、上進，在留學的

這段期間也被韓國人影響，而變得非常上進。梨花大學語學堂的教學模式非常生

動活潑，每天上課都很開心。所以如果想學好韓文，蠻推薦來韓國讀的。來韓國

之前，我只會40音而已；如今過了五個多月，已經能用基礎對話和韓國人溝通。甚

至會被韓國人誇獎發音很正確，都是多虧了語學堂的老師! 

  交通的話，因為梨大位於新村。旁邊就是名校延世大學。新村有很多生鮮超市、

百貨公司。附近有很多公車站牌，去哪都很方便。到梨大捷運站也只要步行十分

鐘而已。 

 



  宿舍的部分，個人住過單人房跟雙人房。雖然單人房比雙人房貴了一倍的價格。

但是單人房的大小、舒適度、自由感是無法跟雙人房相比的。我住的是C棟宿舍，

洗衣服需要去AB棟的地下室。那邊的地下室有宿舍辦公室、健身房、影印機台、

代收包裹處。如果之後有辦韓國銀行卡，那麼網購的東西都能寄到宿舍，而且有

人代收，非常方便。另外，零下十幾度的冬天完全不用擔心，因為宿舍每間房間

都有地熱，可以自己調節到想要的溫度，真的非常溫暖(我冬天都只蓋一條薄被

睡覺)。 

  食物的部分，韓國的物價比台灣貴很多，而且沒有早餐店，甚至餐餐都是辣的食

物。但是有多咖啡廳，甜點都非常厲害，很多都是台灣吃不到的味道。可以去很

多漂亮的咖啡廳，這點讓我覺得在韓國非常的幸福。韓國還有許多代表性的食物

，像是韓式炸雞、生牛肉、生章魚、生螃蟹、糖餅、魚板湯等等的，來韓國的話一

定要去吃看! 

 

有化妝鏡的單人房  &  擁擠的雙人房 

 

 

 

      吃了很多美食↓ 

 

 

 

 



  語學堂除了每天上韓文課之外，也會很多課外的活動。像是去遊樂園玩、去體驗

韓國跆拳道，或是製作辣炒年糕。除了這些活動之外，學校也有熱舞社，可以進

行決定是否要報名。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  韓國比起台灣，能玩的項目、活動非常多元。冬季的時
候也非常多的雪上活動，像是滑雪、玩雪橇等等的。而且梨大校園位於首爾，要
去濟州島、釜山玩的話也是相當便利。來韓國不僅能學習到很多韓國的文化、融
入當地生活。也能解交到許多各個國家的人。這趟旅程雖然花了不少錢，卻讓我
覺得非常值得並且難以忘懷。 

 





 

 

 


