Nguyén nhan gay viém xoang sang

Viém xoang la tinh trang cac viém xoang bj viém nhiém. Viém viém xoang sang la tinh trang
viém clia mét nhém viém xoang cu thé - viém xoang sang - nam gira mi va mét.

Viém xoang sang la khéng gian réng trong xwong xung quanh mdi. Chang cé mét Iép mang
nhay dé giup mii khdng bi khd. Viém xoang sang co thé dan dén ap luc va dau quanh mi
va gitra hai mat. Vay viém xoang sang sau 2 gi?

1. Nguyén nhan dan dén viém xoang sang

L&p mang nhay cla viém xoang chira bui, vi trung va chét 6 nhiém. Khi viém xoang bj viém,
chéat nhay khong thé chay ra binh thwdng. Swng mai gitr chat nhay trong viém xoang, c6 thé
tao diéu kién cho vi tring phat trién.
Viém xoang sang co 2 loai la:

+ Viém xoang sang sau

+ Viém xoang sang trwéce
Trong viém xoang sang, tinh trang viém nay &nh hwéng dén cac vi tri trén co thé nhu:

® Tran

® Ham trén

® Xuwong buwdm

® Hoc mii
Nguyén nhan cla bénh viém xoang sang thuwdng twong tw nhw cac dang viém xoang khac.
Mot s6 biéu hién tiéu biéu:

® Nhiém vi rat, cdm lanh


https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%C3%AAm_xoang
https://www.plurk.com/p/oj8gef
https://vi.wikipedia.org/wiki/C%E1%BA%A3m_l%E1%BA%A1nh
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2. Triéu chirng cua viém xoang sang

M6t ngwdi bi viem xoang sang c6 thé gap nhiéu triéu chirng chung va dién hinh nhét cia
bénh viém xoang. Theo Trung Tam Kiém soat va Phong ngira Dich bénh (CDC)
Nhi¥ng biéu hién triéu chirng dién hinh ctia bénh viém xoang sang nhu:
® Sémii
Mdi bi nghet
Pau quanh mat
Cam giac ap lwc xung quanh khuén mat
Dau dau
Chét nhay chay xudng hong tir mii
Bau hong
Ho
® Hoi thd hoi
Ngoai ra ngwdi mac viém xoang sang cé thé gdp mot sb triéu chirng anh hwéng dén mét
nhw swng, dé hoac dau,do’a vi tri clia xoang sang gan mat. ]
Viém xoang sang c6 thé cap tinh, cé nghia la mét ngwdi mac bénh chi trong mét théi gian
ngan hodc man tinh, kéo dai hon 12 tuan , ngay ca khi diéu tri.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Ho
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3. Khi nao ban can dén gap bac si

Ciing nhu cac loai viém viém xoang khac, chung nhat nguyén nhan gay ra viém viém xoang
sang la mét loai vi rat, chdng han nhw cdm lanh. Trong nhirng trwérng hop nay, néu tha cdm
lanh thwérng sé tw khdi ma khéng can dén gép béac si.
Ban can di gap bac sT khi thay co thé gap mot biéu hién sau day:

Dau dau kéo dai

Céac triéu chirng c6 biéu hién ting dan theo thdi gian

Cac triéu chirng khong thuyén giam trong hon 10 ngay

Tinh trang ho 3-4 ngay

4. Mot so loai thuoc diéu tri viém xoang sang

Tinh trang nhiém trung viém xoang ctia mét ngudi thudng sé tw khdi. Tuy nhién, néu bac si
nghi ng® nhiém triing do vi khuén, ho c6 thé ké don thubc.
M6t s6 loai thuoc dwgc bac si khuyén cao dwge sir dung trong diéu tri viem Xxoang sang:
® Thubc thédng miii dé giup thoat viém xoang
Thudc khang histamin dé& gidm viém do phan (rng di (rng
Thudc steroid mi dé giam viém trong va xung quanh mi
Nwéc mudi xit mdi, 1am tang d6 dm trong mii

Thudc gidm dau, néu bénh viém viém xoang ctia mét ngudi dang gay ra nhiéu dau
don

Lwu y: Cac bién phap khac phuc tai nha cé thé gitp ich rat nhiéu cho ban. Ban nén d&p mot
miéng gac 4m |én vung bi anh hwéng hoac hit hoi nwéc tr mét bat nwéc néng.


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90au_%C4%91%E1%BA%A7u
https://vi.wikipedia.org/wiki/Thu%E1%BB%91c_kh%C3%A1ng_histamin
https://vi.wikipedia.org/wiki/Steroid

5. Phong ngtra viém xoang sang

Moi ngudi thwérng cé thé ngdn nglra nhiém trung viém xoang bang cach thyc hién cac bwéc
dé gitr strc khde va gitp nhirng ngudi khac khde manh. Cu thé cach l1am nhu sau:

® Veé sinh tbt chan, tay
® Tiém cac loai vac xin dwoc khuyén nghi, chdng han nhw vac xin cim va phé cau
khuan
® Tranh tiép xuc v&i nhivng ngwdi hién dang bi nhiém trung dwdng hd hép trén.
® Tranh hit khéi thubc va khoi thudc thu dong
® S& dung may tao dd 4m sach tai nha dé tao dd 4m cho khéng khi
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