
Пам’ятка для дітей з пожежної 
безпеки 

У разі пожежі у закладі освіти, головне -зберегти спокій та вчинити 
відповідно до правил. Негайно повідомити про пожежу, вийти з приміщення 

евакуаційним шляхом, та чекати подальших вказівок. 
 

Дії при виявленні пожежі: 
1.​ Викликайте пожежників: Повідомте про пожежу телефоном 101.  
2.​ Оповідайте про пожежу: Повідомте учителів та інших дорослих.  
3.​ Євакуація: 
o​ Слідуйте за вказівками: Залишіть приміщення евакуаційним шляхом, як про це повідомлено 

в евакуаційному плані.  
o​ Нікому не можна повертатися до приміщення: Після виходу з будинку не повертайтеся.  
o​ Зачиняйте двері: Зачиняйте двері класної кімнати та всіх інших приміщень на шляху 

евакуації.  
4.​ Місце збору: Зібратися до місця збору, зазначеного в евакуаційному плані.  
5.​ Заспокоюйтесь та чекайте: Залишайтесь спокійними та не панікуйте. Очікуйте подальших 

вказівок від учителів та рятувальників.  
6.​ Захист: При евакуації в задимленому приміщенні прикривайте ніс і рот мокрою тканиною.  
Правила поведінки під час евакуації: 
●​ Не біжіть: Ходіть спокійно та не панікуйте.  
●​ Не повертайтеся: Не повертайтеся до приміщення, якщо ви вже вишли.  
●​ Дотримуйтесь евакуаційного плану: Рухайтеся евакуаційним шляхом, як про це сказано в 

плані.  
●​ Не намагайтеся гасити пожежу самостійно: Якщо ви не є професійним вогнеборцем, не 

намагайтеся самостійно гасити пожежу.  
●​ Не ховайтесь: Не ховайтесь у шафах чи інших місцях.  
Правила, які можуть врятувати: 
●​ Не панікуйте: 
Заспокойтеся та контролюйте дихання. 
●​ Рухайтесь близько до пола: 
У задимленому приміщенні дим накопичується вгорі. 
●​ Повідомте про пожежу: 
Негайно повідомити про пожежу до пожежної служби. 
●​ Будьте уважними: 
Якщо ви бачите вогонь, негайно повідомите про це. 
●​ Дотримуйтесь інструкцій: 
В евакуаційному плані є інструкції, яких слід дотримуватись.  



 

Як діяти учням та вчителям у разі пожежі в закладі освіти? 

1.​ Негайно повідомити про пожежу в пожежну охорону, зачинити двері у класі, де горить. Якщо 
побачите охоплене вогнем приміщення, не намагайтеся увійти в нього. 

2.​ Повідомити про пожежу дирекцію школи, вжити належних заходів щодо евакуації дітей та 
людей із приміщення. 

3.​ Почувши сигнал тривоги, учні стають біля парт і за вказівкою вчителя залишають по одному 
клас, останнім іде вчитель із класним журналом. Належить зачинити двері класної кімнати й усі інші 
двері на шляху евакуації. Усі, кого не було в школі під час сигналу тривоги, повинні негайно йти до 
місця збору й приєднатися до свого класу чи групи. 

4.​ Місце збору повинне бути під навісом чи в іншому приміщенні 
5.​ Нікому не можна повертатися в приміщення 
6.​ Серед евакуйованих, що зібралися на пункті, проводять перекличку (за класним журналом). 

Директор школи після сигналу тривоги йде до збірного пункту і там приймає рапорти від усіх 
підрозділів 

7.​ Для дітей із обмеженими можливостями та неврівноваженою психікою повинні бути 
заздалегідь передбачені спеціальні заходи з евакуації. 

8.​ Вже до прибуття пожежної охорони слід знати, де саме, у якому приміщенні пожежа і чи всіх 
евакуювали. Повинен бути план евакуації зі школи. Начальника прибулого пожежного підрозділу 
зустрічають, маючи повну інформацію. 

Як поводитись під час пожежі в навчальному закладі, коли поруч з учнем нема 
дорослої людини? 

 
Пожежа у твоєму класі, в приміщенні, в якому ти перебуваєш: 

▪​ якщо можеш вийти з класу через двері, рятуйся сам і допоможи іншим; 
▪​ якщо вихід перекрито вогнем, але поряд є зовнішня пожежна драбина, використовуй її; 
▪​ під час пожежі не можна ховатися в глухі кути, під парти, шафи, у коморі тощо; 
▪​ захищай органи дихання і затули щілини під дверима (краще вологими ганчірками); 
▪​ подавай сигнали рятувальникам. 

Пожежа в коридорі: 
▪​ перш ніж визирнути в коридор, торкнися тильним боком долоні ручки вхідних дверей. Якщо 

вона гаряча, не відчиняй – там пожежа; 
▪​ ручка холодна – визирни в коридор. Коли там вогонь або багато диму зачини двері; 
▪​ якщо диму небагато і він іде з низу, це означає, що пожежа – на нижніх поверхах. Не спускайся 

вниз, зайди в клас, зачини двері, чекай на допомогу рятувальників; 
▪​ якщо неможливо залишити приміщення, а в тебе є мобільний зв’язок, зателефонуй за номером 

«101», щоб повідомити про себе. Стояти слід у приміщенні з виходом до вікна; 



▪​ якщо пожежа сталася вище поверхом, спускайся вниз сходами, захистивши органи дихання. 
 

 

Правила поведінки під час пожежі в будинку, квартирі 

1.​ Загальні правила поведінки під час пожежі в будинку, квартирі 
​
У вашому будинку, квартирі або на дачі почалася пожежа? Що робити і чого не можна робити? 

●​ Телефонуйте у пожежну охорону за номером 101 і повідомте про подію. По можливості, 
повідомте дорослих. 

●​ Намагайтеся загасити вогонь самотужки. Але пам'ятайте, якщо з вогнем не вдалося впоратися 
протягом декількох хвилин, то подальші спроби марні і смертельно небезпечні. 

●​  
2.​ Чи можна гасити вогонь на ранній стадії: 

3.​  
●​ Тверді предмети краще гасити водою, піском, землею, щільною тканиною або вогнегасником. 
●​ Горючі рідини можна засипати піском, землею, накрити щільною тканиною або 

використовувати вогнегасник. 
●​ Електричні прилади і дроти спочатку знеструмити, а потім тушкуємо водою, щільною 

тканиною або вогнегасником. ОБЕРЕЖНО! Телевізор може вибухнути, тому знаходитися дуже 
близько від нього не варто. 

●​ Якщо від плити на кухні загорілося кухонне начиння, штори або рушники, тушкуйте вогонь 
ганчірками, обернувши руки мокрим рушником; невелике загоряння на кухні можна ліквідувати за 
допомогою крупи, солі або прального порошку. 

●​ Засоби для гасіння різних речей змінюються. І тільки вогнегасник залишається у всіх випадках. 
Вогнегасник повинен бути в кожному домі. Їм можна загасити практично будь-яку пожежу, що 
починається. 

4.​ Як використовувати вогнегасник: 
 

1.​ Зірвати пломбу. 
2.​ Висмикнути чеку. 
3.​ Направити розтруб на полум'я. 
4.​ Натиснути на важіль. 
 

          Основне правило гасіння вогню полягає в наступному: накрийте палаючий предмет 
щільною тканиною або ковдрою і негайно виходьте з приміщення, щільно закривши за собою 
двері. Якщо пожежа набирає силу, треба рятувати найдорожче - себе, своїх братів і сестер, людей 
знаходяться в будинку. 
 
 
 



 
 

 
 
 

4. Як вибратия з будинку під час пожежі: 
         1. Якщо ви прокинулися від запаху диму або шуму пожежі, не сідайте в ліжку!!! Ви 

вдихнете дим, а разом з ним і отруйні гази. Скачуйтеся прямо на підлогу. Там менше отруйних 
речовин і більше чистого повітря.​
        2. Не можна залишатися в палаючому приміщенні і ховатися в шафи або інші предмети меблів.​
        3. Захистіть очі і органи дихання і пробирайтеся поповзом по підлозі під хмарою диму до дверей.​
       4. Обережно доторкніться до неї тильною стороною долоні. Якщо двері гарячі, за ними пожежа. 
Не відкривайте двері.​
      5. Закупорте щілину під дверима будь-якою ганчіркою, при можливості мокрою, і повзіть до вікна.​
      6. Якщо вдасться, накрийте щільною вологою тканиною, візьміть ліхтарик.​
     7. Не входите туди, де велика концентрація диму або вогню.​
     8. Якщо на вас насувається вогненний вал, не зволікаючи падайте, закриваючи голову вологою 
тканиною. У цей момент не дихайте, щоб не отримати опік внутрішніх органів.​
     9. Постарайтеся якомога швидше покинути гаряче приміщення. Можна скористатися вікном, якщо 
це 1 поверх. Пам'ятайте, що кожен другий стрибок з 4 поверху і вище смертельний. Краще чекайте 
пожежних на балконі, а при його відсутності в дальній кімнаті від пожежі з вікном. Допомога прийде.​
     10. Намагайтеся привернути до себе увагу.​
     11. Готуйтеся подавати сигнали рятувальникам шматком яскравої тканини з балкона або ліхтариком 
з кімнати (якщо дим зовні). 
 

5.​ Що не можна робити під час пожежі в квартирі 
 

●​ Не починайте гасити вогонь до виклику пожежних, так як за цей час може розгорітися велика 
пожежа; 

●​ Не намагайтеся вийти через задимлену сходову клітку (гаряче повітря обпікає легені, а дим дуже 
токсичний); 

●​ Не користуйтеся ліфтом; 
●​ Не спускайтеся по водостічних трубах і стояках або за допомогою простирадл і мотузок, якщо в 

цьому немає гострої необхідності (падіння за відсутності особливих навичок майже завжди неминуче); 
●​ Не відкривайте вікна і двері (це збільшить приплив кисню); 
●​ Не стрибайте з вікон (статистика показує, що кожен другий стрибок з 4 поверху і вище 

смертельний); 
●​ Не гасіть водою включені в мережу електроприлади (може статися замикання). 
●​ Телефонуйте пожежним по тел. 101. Будь ласка, повідомте адресу, причину виклику і найбільш 

коротку дорогу до вашого будинку. 
 



 

 

Пам’ятка для дітей з пожежної 
безпеки 

Питання пожежної безпеки для дітей і підлітків дуже важливі, тому, батьки, вихователі дитячих 
садків і вчителі повинні приділяти належну увагу цьому питанню. Як правило, якщо виникає пожежа, 
то це трапляється раптово і вогонь поширюється дуже швидко. Не розгубитися в 
такій ситуації неможливо, а якщо у дитини не досить знань, як поводитися при пожежі, то ситуація 
може виявитися плачевною. У цій статті ми будемо говорити про правила і пам’ятках з пожежної 
безпеки для дітей. 

Що таке протипожежна безпека 
Вивчення пожежної безпеки і навчання поведінці при виникненні критичної ситуації входить в 

загальноосвітній курс шкільної програми дошкільних закладів. Кожна мама невпинно повторює 
своєму малюкові, що сірниками грати не можна. Поступово ці істини закріплюються у мозку дитини, 
хоча іноді дітям хочеться перевірити, чому ж саме не можна чіпати сірники. 

Виховуючи дитину, слід пояснювати йому, які дії можуть призвести до небезпечних ситуацій. 
Наприклад, деякі види ігор, перебування у небезпечних для життя і здоров’я місцях, можуть стати 
причиною пожежі. 

Говорити з дітьми про пожежну безпеку слід, мало не з пелюшок. Вік 3-4 роки вважається 
оптимальним для того, щоб розповісти дитині ази пожежної «граматики». 

Дитина має розуміти, чому пожежі небезпечні, шкідливий дим, і що гірше, вогонь або дим. 
Залишатися в палаючій квартирі або як-то (і як саме) з неї вибиратися. Чи варто намагатися гасити 
пожежу самостійно і кого покликати на допомогу, якщо вдома немає дорослих. 

На всі ці питання у дитини повинні бути вичерпні відповіді, дозволяють приймати правильне 
рішення в критичній ситуації. 



 

Батьки вдома повинні проводити профілактичні бесіди з дітьми на теми протипожежної 
безпеки. Діти повинні знати, що сірники є необхідним інструментом для розпалювання вогню для 
приготування їжі, але ніяк не іграшкою. Також важливо, щоб дитина розуміла, що не можна торкатися 
мокрими руками електричні прилади, що-небудь пхати в розетки, торкатися оголених проводів. 

 

Учні початкових класів повинні вміти: 

●​ визначити «гарячі точки» або вогнища пожежі; 
●​ вміти вибратися з палаючого чи задимленого приміщення; 
●​ вміти покликати на допомогу дорослих; 
●​ вміти викликати пожежну бригаду (правильно назвати адресу, свої координати і контакти). 
Для старшокласників також проводяться тематичні класні години, зустрічі з працівниками 

пожежної частини та МНС. Рекомендується провести уроки у формі орієнтування по план-схеми 
евакуації при пожежі. 

Комплексний підхід до проблеми дозволить дати дітям фундаментальні знання і вміння вести себе 
в складній ситуації, а також знати правила, які попередять виникнення пожежі. 
Старшокласник повинен вміти: 

●​ визначити «гарячі точки» або вогнища виникнення пожежі навколо будинку або в будинку; 
●​ допомогти членам сім’ї вибратися з палаючого чи задимленого приміщення; 
●​ вміти розробити план домашньої евакуації у разі пожежі; 
●​ знати і вміти застосовувати на практиці основні дії з гасіння пожеж одягу та лікування опіків; 
●​ знати і вміти застосовувати на практиці, як підготуватися до сезону лісових пожеж. 



 
 

 

 

 

 

 

Пожежна безпека в побуті 
  Дотримання правил пожежної безпеки у побуті пов’язано з використанням електричних 

побутових приладів, газових пальників і займистих предметів. Для того, щоб уникнути виникнення 
пожежі вдома, батьки і педагоги повинні пояснити дітям вимоги щодо пожежної безпеки в побуті. 

●​ Сірники, запальнички та інші предмети, за допомогою яких можна розпалювати вогонь 
не іграшка. Батьки повинні прибирати їх подалі від дитячих очей, а діти, якщо натрапили на подібні 
знахідки, ні в якому разі не повинні брати їх в руки. 

●​ Не можна використовувати переносні електричні обігрівачі для сушіння білизни. 
●​ Не можна залишати електричні прилади без нагляду, вони можуть стати причиною 

пожежі. 
●​ Виходячи з дому, слід перевірити, чи вимкнені чи електричні прилади, газ і світло. 

Замикання або газова пічка можуть стати причиною загоряння. 
●​ Під час відключення електрики багато сімей використовують воскові або парафінові 

свічки для локального освітлення приміщення. Діти з задоволенням спостерігають за танцює язичком 
полум’я і навіть грають з ним. Слід бути дуже обережними з палаючими свічками, так як незахищене 
полум’я може легко перекинутися на найближчі предмети і стати причиною загоряння. 



●​ У квартирах з несправною або старої електричною проводкою не можна користуватися 
електричними приладами. Не можна перевантажувати стару проводку, оскільки вона може призвести 
до замикання і займання. Діти повинні знати про це. 

●​ Розетки слід закривати спеціальними захисними екранами або насадками. 
●​ Зараз практично у кожного школяра є мобільний телефон. Поясніть дитині, що 

залишати його на подзарядном пристрої без нагляду дуже небезпечно. 

●​  

Всі перераховані вище правила більшою мірою стосуються батьків, оскільки їх обов’язком є 
забезпечення безпеки дитини. Що ж стосується самих дітей, то в цілях профілактики пожеж вони 
повинні усвідомити таке: 

●​ сірниками, свічками, запальничками та іншим грати не можна. Якщо дитиною знайдено 
що-небудь з перерахованого, він повинен віддати свою знахідку дорослим. 

●​ вмикати телевізор, комп’ютер, ноутбук без дорослих не можна (мова йде про маленьких дітей, 
які ще не досить добре освоїли ці гаджети). 

●​ користуватися будь-якими електричними приладами без дорослих не можна. 
●​ залишати без нагляду ввімкнені електроприлади не можна. 

Якщо виникла пожежонебезпечна ситуація, то дитина повинна знати такі правила і вимоги: 

●​ маленьким дітям самостійно гасити пожежу забороняється; 
●​ у разі пожежі або задимлення приміщення, його слід негайно покинути (вибігти з будинку, 

квартири). Якщо такої можливості немає, слід вийти на балкон і голосно кликати на допомогу; 



●​ покликати на допомогу сусідів (якщо батьків немає вдома), повідомити батькам про пожежу; 
●​ попросити сусідів викликати пожежну бригаду або зробити це самому за телефоном 01; 
●​ заборонено ховатися в палаючому або задимленому приміщенні під ліжками або в шафах; 
●​ забороняється користуватися ліфтом під час пожежі, так як він може вийти з ладу із-за 

пошкодження електропроводки; 
●​ якщо полум’я перекинулося на одяг дитини, він повинен падати на підлогу і катаючись, гасити 

її; 
●​ дим небезпечний не менш вогню, тому для запобігання отруєння чадним газом особа під час 

пожежі слід прикривати мокрим рушником або серветкою. 
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