
პრეზენტაცია 

,,ჩემი საყვარელი ხილი’’ 

 

ბანანი ერთ-ერთი ყველაზე გავრცელებული და პოპულარული ტროპიკული ხილია მთელ 

მსოფლიოში. მისი ყოველდღიური მოხმარება ასობით მილიონ ადამიანს უზრუნველყოფს ენერგიითა 

და საჭირო საკვები ნივთიერებებით. იგი არა მხოლოდ გემრიელია, არამედ მდიდარია სასარგებლო 

თვისებებითაც, რის გამოც დიდ როლს თამაშობს როგორც კვებაში, ასევე კულტურასა და 

ეკონომიკაში. 

 

ბანანი მიეკუთვნება ბალახოვან მცენარეებს და, მიუხედავად მისი სიმაღლისა და ვარჯის მსგავსი 

ფორმისა, იგი არ არის ხე. მცენარე წარმოადგენს ერთგვარ გიგანტურ ბალახს, რომელსაც აქვს დიდი, 

მოჭდოვებული ფოთლები და ფსევდოსტემა – ტანად შეკრული ფოთლებისაგან წარმოქმნილი ღერო. 

ბანანის ნაყოფი იზრდება მტევნებად, რომელთაც ხშირად "ხელებს" ეძახიან, ხოლო თითოეული 

ბანანი – "თითად". 

 

ბანანის წარმოშობა უკავშირდება სამხრეთ-აღმოსავლეთ აზიასა და პაპუა-ახალ გვინეას, საიდანაც ის 

გავრცელდა სხვა ტროპიკულ რეგიონებში. დღეს ბანანი მოჰყავთ ისეთ ქვეყნებში, როგორებიცაა 

ინდოეთი, ბრაზილია, ეკვადორი, ფილიპინები და ჩინეთი. ამ კულტურის ფართო გავრცელებას ხელი 

შეუწყო მისმა საკვები ღირებულებამ, მაღალი მოსავლიანობითა და მარტივი მოსავლელობით. 

 

ბანანის ორი ძირითადი ტიპია: ტკბილი ანუ დესერტის ბანანი და მზარეული ანუ პლანტანი. 

დესერტის ბანანი, რომელშიც ყველაზე პოპულარულია Cavendish-ის ჯიში, უმეტესად უმად იჭმება. 

პლანტანი კი, ნაკლებად ტკბილი და მყარია, რის გამოც უმეტესად გამოიყენება მოხარშული, 

შემწვარი ან გამომცხვარი სახით, განსაკუთრებით აფრიკასა და ლათინურ ამერიკაში. 

 

საკვების თვალსაზრისით, ბანანი ფასდაუდებელია. ის შეიცავს კალიუმს, რომელიც მნიშვნელოვანია 

გულისა და ნერვული სისტემის ფუნქციონირებისთვის, ასევე ვიტამინ B6-ს, C-ს, მაგნიუმს, ბოჭკოებსა 

და ანტიოქსიდანტებს. ბანანი სწრაფად აწვდის ორგანიზმს ენერგიას, რადგან შეიცავს მარტივ 

შაქრებს – გლუკოზასა და ფრუქტოზას. მას ხშირად იყენებენ სპორტსმენები ენერგიის სწრაფი 

აღსადგენად. ტრიპტოფანის შემცველობის გამო, ბანანი ხელს უწყობს სეროტონინის წარმოქმნას, 

რაც დადებითად მოქმედებს განწყობაზე და ებრძვის სტრესს. 

 

ბანანი არა მხოლოდ საკვები პროდუქტია, არამედ მნიშვნელოვანია სოციალური და ეკონომიკური 

თვალსაზრისითაც. იგი მსოფლიოს ერთ-ერთი მთავარი საექსპორტო პროდუქტი გახლავთ, 

განსაკუთრებით ლათინურ ამერიკაში. მილიონობით ადამიანი მუშაობს ბანანის პლანტაციებზე და 

დამოკიდებულია ამ კულტურაზე. გარდა ამისა, ბანანი წარმოადგენს სტრატეგიულ პროდუქტს იმ 

ქვეყნებისთვის, რომელთა ეკონომიკა ნაწილობრივ ექსპორტზეა ორიენტირებული. 



 

ბანანის კულტურა გაჟღენთილია კულტურულ ტრადიციებშიც. ის ხშირად გვხვდება 

ლიტერატურაში, რელიგიურ ტექსტებში და ხალხურ ფოლკლორში, განსაკუთრებით აზიასა და 

აფრიკაში. ზოგიერთ კულტურაში მას წმინდა მნიშვნელობაც კი აქვს. თანამედროვე საზოგადოებაში 

კი ბანანი ხშირად გამოიყენება როგორც იუმორის სიმბოლო – ყველასთვის ცნობილია კომედიური 

სცენები ბანანის ქერქზე სრიალის შესახებ. 

 

მიუხედავად თავისი პოპულარობისა, ბანანის ინდუსტრია სერიოზული გამოწვევების წინაშე დგას. 

ერთ-ერთი მათგანია დაავადებები, რომლებიც ანადგურებენ ბანანის პლანტაციებს. განსაკუთრებით 

სახიფათოა „პანამის სენად“ ცნობილი დაავადება, რომელიც აზიანებს Cavendish ჯიშს – სწორედ იმ 

ჯიშს, რომელიც მსოფლიოს ბაზარზე დომინირებს. ბიომრავალფეროვნების ნაკლებობა და 

მონოკულტურის გაბატონება ზრდის რისკებს და რთულს ხდის პრობლემის გადაჭრას. მეცნიერები 

მუშაობენ გენეტიკურად გამძლე ჯიშების შექმნაზე, რათა თავიდან აირიდონ დიდი მოცულობით 

მოსავლის დაკარგვა. 

 

ბანანი თავისი გემოვნური თვისებებით, კვებითი ღირებულებით და ეკონომიკური მნიშვნელობით 

ნამდვილად წარმოადგენს ტროპიკულ საგანძურს. ის არ არის უბრალოდ ხილი, არამედ ერთგვარი 

ხიდი ბუნებასა და ადამიანის ყოველდღიურობას შორის. მისი მომავალი დამოკიდებულია არა 

მხოლოდ მეცნიერებაზე და აგროტექნოლოგიებზე, არამედ ადამიანების დამოკიდებულებაზე 

ეკოსისტემისადმი, აგრარული მრავალფეროვნებისა და მდგრადი განვითარების პრინციპებისადმი. 

ბანანი დღესაც რჩება საყვარელ პროდუქტად, რომელიც აერთიანებს სხვადასხვა ხალხებს, 

კულტურებსა და გემოვნებას ერთ საერთო ტროპიკულ ენაში. 


