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Edukacja w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa
Klasy od przedszkola do 2
Przestanki
Dzieci w klasach od przedszkola do 2 s3 ciekawe i Zgdne poznawania otaczajgcego ich $wiata. Dzieci uSwiadamiajg
sobie podobienstwa i ré6znice pomiedzy wiasnymi ciatami i ciatami innych ludzi. Stanowi to cze$¢ naturalnej
ciekawosci. Dzieci wykazujg réwnieZ naturalng ciekawos$¢ dotyczgcg struktur rodziny, pici i stereotypdw
dotyczgcych rél poszczegdlnych pici i rozmnazania. Dzieci w tym wieku potrzebujg wytycznych, ktére pomogg
porusza¢ sie im takich sytuacjach jak komunikacja z innymi, traktowanie innych z godnoscig i szacunkiem,
zrozumienie nietykalno$ci cielesnej i zwracanie sie o potrzebng pomoc. Lekcje w klasach od przedszkola do 2
zostaty opracowane tak, aby zapewni¢ uczniom podstawowe zrozumienie seksualnoSci cztowieka, zgodnie z
Krajowymi normami w zakresie edukacji seksualnej i ustawg Erin’s Law, tj. ustawg stanu lllinois, ktéra nakfada na
szkoty obowigzek edukacji zapobiegajgcej wykorzystywaniu seksualnemu wszystkich dzieci w wieku szkolnym.

Przedszkole (Plan przedmiotu)

Lekcja 1: Zdrowa i szcze$liwa spofeczno$¢ naszej klasy
Uczniom zostanie przedstawione pojecie ,,Spoteczno$c¢ klasy” i wspdlnie stworzg oni zasady/oczekiwania,
aby pielegnowac¢ zdrowg atmosfere dla nauki.

Lekcja 2: R6zZne rodzaje rodzin
Uczniowie przeczytajg i przedyskutujg ksigzke pt. ,,The Family Book” Todda Parra, przedyskutujg
podobiehstwa i réZnice pomiedzy rodzinami oraz dowiedz3 sie, Ze wszelkiego rodzaju struktury rodzinne
sg prawidtowe.

Lekcja 3: Rozumienie naszych ciat — podstawy
Uczniowie poznajg prawidtowe stownictwo medyczne w zakresie nazw cze$ci ciata. Uczniowie
przedyskutuja, dlaczego wazne jest poznanie i uZywanie prawidlowych nazw tych czesci, w tym rowniez
dowiedzg sig, ze poznanie ich pomoze w komunikacji z osobami dorostymi im pomagajacymi. Ta lekcja
spetnia wymagania okres$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 4: Moja przestrzen, Twoja przestrzen
Uczniowie dowiedzg sig, co to jest dystans personalny i Ze uczniowie majg prawo do decydowania o tym,
czy kto$ moze ich dotykaC i w jaki sposéb. Uczniowie dowiedzg sie, co zrobi€, kiedy kto$ dotyka ich w
sposob, ktéry sprawia, Ze czujg si€ niezrecznie, oraz wskazg osoby doroste, ktére darzg zaufaniem. Ta
lekcja spetnia wymagania okres$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 5: Niespodzianki i zdradzanie sekretow
Uczniowie wskazg osoby doroste, ktore darzg zaufaniem oraz okre$lg swoj dystans personalny. Ta lekcja
omawia zly dotyk, w tym znecanie sie, obrazenia fizyczne czy wykorzystywanie seksualne dzieci.
Uczniowie przeczytajg ksigzke pt. ,Secrets Should Never be Kept” Craiga Smitha i wskazg rodzaje
sekretdw, ktore zawsze nalezy zdradzi¢ osobom dorostym, ktére darzg zaufaniem. Ta lekcja spetnia
wymagania okreSlone w ustawie Erin’s Law.

Zeréwka (Plan przedmiotu)
Lekcja 1: Zdrowa i szcze$liwa spofeczno$¢ naszej klasy

Uczniom zostanie przedstawione pojecie ,,Spoteczno$¢ klasy” i wspdlnie stworzg oni zasady/oczekiwania,
aby pielegnowa¢ zdrowg atmosfere dla nauki.
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Lekcja 2: R6zne rodzaje rodzin
Uczniowie przeczytajg i przedyskutujg ksigzke pt. ,The Family Book” Todda Parra, przedyskutujg podobienstwa
i r6Znice pomiedzy rodzinami oraz dowiedzg si¢, Ze wszelkiego rodzaju struktury rodzinne sg prawidtowe.

Lekcja 3: Rozumienie naszych ciat — podstawy
Uczniowie poznajg prawidtowe stownictwo medyczne w zakresie nazw czeSci ciata. Uczniowie
przedyskutujg, dlaczego wazne jest poznanie i uZywanie prawidtowych nazw tych cze$ci, w tym réwniez
dowiedzg sig, Ze poznanie ich pomoZe w komunikacji z osobami dorostymi im pomagajgcymi. Ta lekcja
spetnia wymagania okre$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 4: Moja przestrzen, Twoja przestrzen
Uczniowie dowiedzg sig, co to jest dystans personalny i Ze uczniowie majg prawo do decydowania o tym, czy
kto$ moze ich dotykaC i w jaki sposéb. Uczniowie dowiedzg sie, co zrobi¢, kiedy kto$ dotyka ich w sposdb,
ktory sprawia, Ze czujg si€ niezrecznie, oraz wskazg osoby doroste, ktére darzg zaufaniem. Ta lekcja spefnia
wymagania okre$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 5: Niespodzianki i zdradzanie sekretéw
Uczniowie wskaZg osoby doroste, ktdore darzg zaufaniem oraz okre$lg swoj dystans personalny. Ta lekcja
omawia zly dotyk, w tym znecanie sig, obrazenia fizyczne czy wykorzystywanie seksualne dzieci.
Uczniowie przeczytajg ksigzke pt. ,Secrets Should Never be Kept” Craiga Smitha i wskazg rodzaje
sekretdw, ktore zawsze nalezy zdradzi¢ osobom dorostym, ktére darzg zaufaniem. Ta lekcja spetnia
wymagania okre$lone w ustawie Erin’s Law.

Klasa 1 (Plan przedmiotu)

Lekcja 1: Zdrowa i szcze$liwa spofeczno$¢ naszej klasy
Uczniom zostanie przedstawione pojecie ,Spoteczno$¢ klasy” i wspdlnie stworzg oni zasady/oczekiwania,
aby pielegnowa¢ zdrowg atmosfere dla nauki.

Lekcja 2: Przyjaznie
Uczniowie przedyskutujg to, jak wazne sg przyjaZnie i jakie sg cechy dobrego przyjaciela, dlaczego
przyjaciele liczg na nas i w jaki spos6b mozna pokaza€ przyjaciotom, Ze sg dla nas wazni.

Lekcja 3: Zmiany w rodzinie
Uczniowie przedyskutujg to, jakim zmianom mogg ulega¢ rodziny i jak rozmawiaC o tych zmianach z osobg
dorostg, ktérej ufaja.

Lekcja 4: Cykl zycia
Uczniom przedstawiona zostanie definicja rozmnazania jako zdolnoS$ci do powtdrzenia czegos lub
zrobienia kopii czego$. Uczniowie dowiedzg sie, Ze wszystkie Zywe istoty mogg sie rozmnazac.

Lekcja 5: Moje ciato nalezy do mnie
Uczniowie poznajg definicje wykorzystywania seksualnego i nauczg sie identyfikowa¢ zachowania, o
ktérych powinni powiadomi¢ zaufang osobe dorostg, aby uzyskaC pomoc. Ta lekcja spetnia wymagania
okreS$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 6: R6zowy, niebieski i fioletowy
Uczniowie przedyskutujg pojecie pici i stereotypy dotyczgce rdl poszczegdlnych pici. Uczniowie dowiedzg
sie, ze pte€ nie powinna by¢ czynnikiem ograniczajgcym to, kim chcg byé.
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Klasa 2 (Plan przedmiotu)
Lekcja 1: Zdrowa i szcze$liwa spofeczno$¢ klasy

Uczniom zostanie przedstawione pojecie ,,SpotecznosSc¢ klasy” i wspdlnie stworzg oni zasady/oczekiwania,
aby pielegnowa¢ zdrowg atmosfere dla nauki.

Lekcja 2: Rozumienie naszych ciaf
Uczniowie poznajg intymne czeSci ciala za pomocg prezentacji w programie PowerPoint przedstawiajgcej
podstawowg anatomie w odpowiednich dla tego wieku obrazach i opisach z uzyciem prawidtowego
stownictwa medycznego. Ta lekcja spetnia wymagania okreslone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 3: Poczucie bezpieczenstwa!
Uczniowie przedyskutujg to, dlaczego wazne jest ustanawianie i szanowanie osobistych granic i dowiedzg
sie, jak radzi¢ sobie w sytuacjach, w ktérych moze dojs$¢ do przekroczenia ich wiasnych granic za pomocg
modelu bezpieczenstwa (Zatrzymaj sig, Uciekaj, ZnajdZ osobe dorostg, Wyjasnij). Ta lekcja spefnia
wymagania okreSlone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 4: Zwracanie sie o pomoc
Uczniowie przedyskutujg fakt, ze dokuczanie, dotykanie, znecanie sie lub bycie zmuszanym do dotykania
kogo$ nigdy nie jest ok. Uczniowie wskazg zaufane osoby doroste, do ktérych mogg sie zwrdci¢ o pomoc.
Ta lekcja spefnia wymagania okreSlone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 5: Co robié, kiedy sfowa lub czyny ranig?
Uczniowie poznajg rézne scenki, aby okresli¢ i zrozumieé réZnice pomiedzy znecaniem si€ i dokuczaniem
oraz jak korzysta€ z techniki ,Nie! IdZ. Powiedz” stuzgcej do zwracania si€ o pomoc do osoby dorostej.

Lekcja 6: To stereotyp (na temat pici)!
Uczniowie przeanalizujg pojecie stereotypow dotyczgcych pici oraz wskazg rézne stereotypy i
przedyskutuja, dlaczego stereotypy dotyczgce pici mogg by¢ szkodliwe.

Lekcja 7: SZACUNEK
Uczniowie poznajg rozne elementy tozsamosci, takie jak: rasa, przynaleznos$¢ etniczna, pte¢, wiek, religia
itd. i przeCwiczg traktowanie innych z godno$cig i szacunkiem.
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Edukacja seksualna
Klasy od 3 do 5
Przestanki
Dzieci w klasach od 3 do 5 sg ciekawe i Zgdne poznawania otaczajgcego je Swiata oraz stajg sie coraz bardziej
samodzielne oraz Swiadome rowie$nikdw. Je$li chodzi o seksualno$¢, dzieci wykazujg réwniez naturalng
ciekawo$¢ dotyczgcg ich ciat, struktur rodziny, rozmnazania oraz zwigzkdéw miedzyludzkich. Ponadto dzieci
powinny zrozumieg to, jak ich zachowania wplywajg na innych, zwtaszcza je$li chodzi o znecanie oraz to, Ze nikt nie
moZe naruszyC ich nietykalnosci cielesnej, jak réwniez, Ze powinny nauczy¢€ sie, jak szuka¢ pomocy, kiedy jest to
konieczne. Ten przedmiot zapewnia uczniom w klasach od 3. do 5. podstawowe wiadomos$ci dotyczgce
seksualnosci, zgodnie z Krajowymi normami w zakresie edukacji seksualnej oraz uczy podstawowych umiejetnoSci
komunikacyjnych, z zakresu samozarzgdzania oraz podejmowania decyzji (Krajowe normy w zakresie edukacji
zdrowotnej 4, 5i 7).

Klasa 3
Lekcja 1: Wstaw sie za innymi!
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy i nauczg sie, jak traktowac€ innych z
szacunkiem i wstawiag¢ sie za innymi w danej spoteczno$ci.
Lekcja 2: Zdrowe i niezdrowe relacje
Uczniowie dowiedzg sie, czym cechujg sie zdrowe i niezdrowe zwigzki.
Lekcja 3: Wstawianie sie za siebie samego
Uczniowie przeanalizujg pojecia poczucia wiasnej wartosci i skutecznosci.
Lekcja 4: Jak by¢ empatycznym?
Uczniowie poznajg takie pojecia jak empatia i sympatia i przeGwiczg bycie empatycznym w matych grupach.
Lekcja 5: Wstawianie sie za kolegow
Uczniowie dowiedz3 sie, jakie kroki mogg podjat, jesli zobaczg, ze kto$ sie nad kim$ zneca.
Lekcja 6: Moc stéw
Uczniowie dowiedz3 sie, jak stowa, wypowiadane na zywo bgdz tez online, mogg rani€ i jak odpowiadac
na takie stowa w sieci.
Lekcja 7: Moje ciato nalezy do mnie
Uczniowie omdwig temat niespodzianek i zdradzania sekretéw, o ktorych nalezy powiadomi¢ zaufang
osobe dorostg. Ta lekcja spefnia wymagania okre$lone w ustawie Erin’s Law.
Lekcja 8: Historia o tym, jak wstawia¢ sie za innych
Uczniowie poznajg podstawowe pojecia z zakresu bezpieczehstwa i stworzg historyjke o tym, jak wdrazaé
zdrowe zwyczaje w codzienne Zycie. Ta lekcja spetnia wymagania okre$lone w ustawie Erin’s Law.
Lekcja 9: Uczenie innych, jak wstawia¢ sie za innych
Uczniowie stworzg historyjke, aby pokazaé innym, czego nauczyli sie na poprzednich lekcjach.

SY22-23



* X 6 %
HEALTHY CPS

— OFFICE OF STUDENT HEALTH & WELLNESS —

Klasa 4

Lekcja 1: Wprowadzenie do zdrowych zwyczajéw (zycie rodzinne/pozycie seksualne)
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy, ocenig swoje wiasne zdrowe zwyczaje
i wezmg udziat w éwiczeniach oddechu.

Lekcja 2: Dbanie o cialo i podstawowe zasady higieny
Uczniowie poznajg podstawowe zasady higieny.

Lekcja 3: Dojrzewanie — co to jest dojrzewanie, cze$¢ 1
Uczniowie dowiedz3 sie, jakie podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne
zachodzg podczas okresu dojrzewania.

Lekcja 4: Dojrzewanie — co to jest dojrzewanie, cze$¢ 2
Uczniowie bedg dalej poznawa¢ zmiany zachodzgce podczas okresu dojrzewania oraz dowiedzg sie, Ze takie
zmiany mogg by¢ odmienne dla réznych oséb.

Lekcja 5: Dojrzewanie — zmiany dotyczgce wiekszoSci chfopcow i dziewczgt
Uczniowie bedg dalej poznawac¢ zmiany zachodzgce podczas okresu dojrzewania ze skupieniem na
zmianach fizycznych dotyczgcych wiekszoSci chtopcéw i dziewczgt oraz podstawowych zasadach higieny
podczas dojrzewania.

Lekcja 6: Dbafto$¢ o zdrowie psychiczne
Uczniowie nauczg sie identyfikowaC sytuacje, kiedy ktos sie nad kim$ zneca oraz poznajg efektywne

sposoby na walke z takim zachowaniem.

Lekcja 7: Bezpieczne rozmowy online
Uczniowie wskazg réznice i podobiefAstwa pomiedzy znajomymi w rzeczywistoSci i w sieci oraz omdwig,
jakich prywatnych danych nie nalezy udostepniaC online.

Lekcja 8: Technika ,,Nie! IdZ. Powiedz”
Uczniowie przedyskutujg, co to znaczy dobry i zly dotyk oraz prze€wiczg to, jak zapewniaC sobie ochrone
w niebezpiecznych sytuacjach. Ta lekcja spetnia wymagania okre$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 9: Moje zdrowe zwyczaje teraz
Uczniowie ocenig zwyczaje, ktére wptywajg na ich zdrowie i dobre samopoczucie i wezmg udziat w wiczeniach
oddechu.

Klasa 5

Lekcja 1: Podejmowanie decyzji 101, poziom nauczania mfodzieZy we wczesnym wieku
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy i oméwig umiejetnosci podejmowania

decyzji.

Lekcja 2: Podstawowe zmiany podczas okresu dojrzewania
Uczniowie przeanalizujg najwazniejsze zmiany, jakim ulegajg ludzie podczas okresu dojrzewania
niezaleznie od pfci.

Lekcja 3: Stosowanie modelu podejmowania decyzji do podstawowych zmian podczas okresu dojrzewania
Uczniowie omoéwig kroki w ramach modelu podejmowania decyzji oraz zastosujg te kroki w sytuacjach
dotyczgcych dojrzewania.

Lekcja 4: Zmiany podczas okresu dojrzewania zachodzgce u wigkszoSci chfopcow i dziewczgt (+ czesci ciata)
Uczniowie okre$lg czesci ciata oraz funkcje uktadu rozrodczego u wiekszosci chtopcow i dziewczat.
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Lekcja 5: Stosowanie modelu podejmowania decyzji do nieczestych zmian podczas okresu dojrzewania
Uczniowie zastosujg model podejmowania decyzji w sytuacjach dotyczgcych dojrzewania za
posrednictwem odgrywanych scenek.

Lekcja 6: Fakty o zarazkach i wirusie HIV
Uczniowie omdwig tematy zwigzane z przenoszeniem zarazkdw, poznajg choroby zakaZne i niezakazne
oraz dowiedzg sie, Ze HIV jest wirusem przenoszonym przez krew.

Lekcja 7: Zmiany spofeczne: jasna komunikacja z przyjaciétmi
Uczniowie poznajg rézne sposoby komunikacji i przeéwiczg odmawianie w sytuacjach, gdy sg poddawane
presji ze strony réwiesnikow.

Lekcja 8: Czym jest mitoS$¢?

Uczniowie przeanalizujg réZnice pomiedzy ,lubieniem” a , kochaniem” kogo$ i przedyskutujg kwestie
zwigzane z orientacjg seksualng.

Lekcja 9: Decyzje, ktére moze i ktérych nie moze podejmowac 5-klasista.

Uczniowie poznajg ustawy stanu lllinois dotyczgce zgody oraz omoéwig dobry i zty dotyk. Ta lekcja spefnia
wymagania okreSlone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 10: Dlaczego przechodzimy przez dojrzewanie?

Uczniowie poznajg pojecia z zakresu rozmnazania i przeanalizujg, w jaki sposéb dojrzewanie przygotowuje
ciato do rozmnazania.

Lekcja 11: Decyzja o zabezpieczaniu
Abstytencja zostanie przedstawiona jako praktyka seksualna odpowiednia dla wieku uczniéw. Zostang
omowione hormonalne i barierowe metody antykoncepcyjne jako odpowiednie sposoby zapobiegania
cigzy i chorobom przenoszonym drogg ptciowa.

Lekcja 12: Podejmowanie decyzji w praktyce, tak aby by¢ zdrowym we wczesnym wieku
Uczniowe stosujg kroki w zakresie podejmowania decyzji, aby podejmowac decyzje osobiste, ktérym
prawdopodobnie bedg musieli stawiC czota w przysztym roku.
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Klasa 6

Przestanki
Uczniowie w tak mtodym wieku zadajg coraz wigcej pytanh dotyczgcych ich Zycia, w tym zdrowia seksualnego.
Przedmiot edukacja seksualna na poziomie 6. klasy omawia kroki w zakresie podejmowania decyzji wprowadzone w 5.
klasie, aby wzmocni¢ proces podejmowania zdrowych decyzji (Krajowe normy w zakresie edukacji zdrowotnej, 5).
Te kroki majg zastosowanie do réznorodnych tematéw dotyczgcych edukacji seksualnej dostosowanych do wieku i
poziomu rozwoju mtodziezy we wczesnym wieku, zgodnie z zaleceniami w Krajowych normach w zakresie edukacji
seksualnej. Uczniowie przeanalizujg to, kim sg i jakie decyzje podejmujg jako mtodziez we wczesnym wieku.

Klasa 6
Lekcja 1: Podejmowanie decyzji 102: kim jestem?
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy i omowig kroki w procesie podejmowania decyzji.
Lekcja 2: Zmiany to naturalne wydarzenie dla nas wszystkich (omowienie dojrzewania)
Uczniowie omoéwig powszechne zmiany, ktére nastepujg w okresie dojrzewania i wskazg strony
internetowe, ktére zawierajg odpowiednie z medycznego punktu widzenia informacje o dojrzewaniu dla
6-klasistow.
Lekcja 3: Realia dojrzewania i podejmowanie decyzji
Uczniowie przeanalizujg czeste sytuacje, ktére zdarzajg sie u wiekszosci chtopcow i dziewczgt podczas okresu
dojrzewania i zastosujg kroki w zakresie podejmowania decyzji w sytuacji powigzanej z dojrzewaniem.
Lekcja 4: Wszyscy zastugujg na akceptacje oraz szacunek
Uczniowie nauczg sie rozréznia¢ pomiedzy tozsamosScig ptciowa, samowyrazeniem ptciowym i ptcig
przypisang przy urodzeniu. Przeanalizujg wytyczne szkét Chicago Public Schools dotyczgce toZzsamosci.
Lekcja 5: Realia dojrzewania i podejmowanie decyzji — wymagania
Uczniowie uzyskajg wiedz€ o rozmnazaniu, cigzy, rozwoju ptodu i praktykami przed porodem, ktére
sprzyjajg zdrowej cigzy.
Lekcja 6: W co wierzy¢ w sieci...? Bycie detektywem w sprawach seksu
Uczniowie wykazg zrozumienie tego, w jaki sposéb mozna stwierdzi€, czy strona jest odpowiednia z
medycznego punktu widzenia, odpowiednia do wieku i zawiera treSci przeznaczone dla mtodziezy.
Lekcja 7: Bezpieczne rozmowy online
Uczniowie przemyslg, jakie informacje mozna bezpiecznie udostepniaé online i nauczg sie, jak
rozpoznawac potencjalne zagrozenia podczas czatowania online oraz jak na nie reagowac.
Lekcja 8: Zrozumienie zwigzkéw sentymentalnych
Uczniowie przedyskutujg podobienstwa i réznice pomiedzy przyjazniami i zwigzkami sentymentalnymi.
Lekcja 9: Przyjazn i mitfo$¢é — teraz i w przysztoSci
Uczniowie omdwig czynnos$ci bez podtekstu seksualnego stuzgce do okazania uczucia, rodzaje kontaktéw
seksualnych oraz pojecia takie jak abstynencja, zgoda i granice.
Lekcja 10: Asertywne podejmowanie decyzji
Uczniowie poznajg rézne sposoby komuikacji i podejmowania decyzji dotyczgcych zdrowia seksualnego i
praktyk seksualnych. Uczniowe oméwig rowniez udzielanie zgody i wskazg zaufang osobe dorostg, do
ktérej mogg sie zwrdci€ w celu zgtoszenia napasci seksualnej czy gwattu. Ta lekcja spetnia wymagania
okreS$lone w ustawie Erin’s Law.
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Lekcja 11: Decyzja o zabezpieczaniu
Uczniowie omdwig abstynencje jako praktyke seksualng odpowiednig dla wieku uczniéw z klasy 6.
Uczniowie poznajg korzySci, zagroZenia i skuteczno$¢ metod antykoncepcyjnych, w tym: abstynencji,
odmowy, metod barierowych i hormonalnych oraz wynikajgce z nich zagrozenia. Uczniowe oméwig
objawy cigzy.
Lekcja 12: Podejmowanie decyzji w praktyce dla zajeé ,, Kim jestem?”
Uczniowie zastosujg model podejmowania decyzji do realistycznych sytuacji dotyczgcych zdrowia seksualnego.
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Klasa 7

Przestanki
Narazenie na czynniki wptywu, w tym media i rowie$nicy, zwigksza sie¢ w poréwnaniu z wczesng mtodoscig.
Przedmiot edukacja seksualna na poziomie 7. klasy pozwala uczniom przeanalizowag, jak szereg tych czynnikéw
moze wplywac na ich zdrowie seksualne i podejmowanie decyzji, z wykorzystaniem odpowiednich do wieku i
poziomu rozwoju informacji dotyczgcych edukacji seksualnej i zgodnie z zaleceniami w Krajowych normach w
zakresie edukacji seksualnej. Uczniowie, po przeanalizowaniu wptywu rodziny, réwiesnikéw, kultury, mediéw,
technologii i innych czynnikdw (Krajowe normy w zakresie edukacji zdrowotnej, 2), bedg mogli podzieli¢ sie nowo
uzyskang wiedzg oraz doradzi¢ sobie nawzajem, jak nie ulega¢ negatywnym wptywom Srodowiska oraz zyskiwac
dzieki pozytywnym wptywom.

Klasa 7

Lekcja 1: Co wplywa na moje zdrowie seksualne? Wstep (oczekiwania wobec przedmiotu + analiza wptywow)
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy i poznajg pojecie analizy wptywow

Lekcja 2: Model spofeczno-ekologiczny i zdrowie seksualne (komunikaty wewnatrz i wokét nas)

Uczniowie nauczg sie dostrzega¢ komunikaty powigzane ze zdrowiem seksualnym z réznych zrédet i
odszyfrujg, jaki majg na nich wptyw.

Lekcja 3: Omdwienie anatomii i fizjologii — wpfyw intrapersonalny
Uczniowie omowig podstawowg anatomie i fizjologie uktadu rozrodczego i przeanalizujg, jak ich ciata
mogg wptywa¢ na zdrowie seksualne.

Lekcja 4: ToZsamo$¢ pfciowa, samowyrazenie pfciowe i orientacja seksualna
Uczniowie rozréznig pomiedzy takimi pojeciami jak tozsamo$¢ piciowa, samowyraZenie piciowe i
orientacja seksualna oraz wskazg sposoby na traktowanie oséb LGBTQ+ z szacunkiem.

Lekcja 5: Szanowanie siebie i innych
Uczniowie przedyskutujg, jak znecanie sie nad osobami LGBTQ+ moze byC szkodliwe i wskazg, w jaki
sposéb zwolennik moZe dziata€ na rzecz traktowania wszystkich ludzi z szacunkiem, w tym oséb LGBTQ+.

Lekcja 6: Wpfyw, jaki otaczajgcy nas ludzie majg na nasze zdrowie seksualne
Uczniowie wskaZzg, jak inne osoby mogg wptywac¢ na zdrowie seksualne i przedyskutujg kwestie zwigzane
ze zgodg i wiekiem.

Lekcja 7: Wywieranie pozytywnego wpfywu na innych — zachowanie biernego $wiadka i realia zgody
Uczniowie przedyskutuja, jak postepowaC w przypadku bycia Swiadkiem niewta$ciwego zachowania
seksualnego i dowiedzg sie, Ze nikt nie ma prawa narusza¢ czyich$ granic. Ta lekcja spetnia wymagania
okres$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 8: Nasza spoteczno$¢€ — dostepne zasoby z zakresu zdrowia seksualnego
Uczniowie poznajg zasoby z zakresu zdrowia seksualnego i stworzg broszure dla jednego zrodta.

Lekcja 9: Prawda w mediach?

Uczniowie zdefiniujg pojecia wizerunek (czyjegos$) ciata i ksztatt ciata oraz przeanalizujg, jak media
wplywajg na postrzeganie wizerunki i ksztattu ciafa.
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Lekcja 10: Wywieranie wpfywu na réwie$nikéw, aby uzywali prezerwatyw i przebadali sie na choroby
przenoszone drogq piciowg
Uczniowie opiszg, jak uZywa sie wewnetrznych i zewnetrznych prezerwatyw i przeCwiczg rozmowe o
uzyciu prezerwatywy z kolegg/kolezanka.
Lekcja 11: Polityka publiczna w zakresie zdrowia seksualnego i mfodziezy.
Uczniowie przeanalizujg, jak polityka publiczna moze wptywa¢ na zdrowie seksualne spoteczenstwa.
Lekcja 12: Analiza wplywéw — wiadomos$¢ dla innych + osobista refleksja
Uczniowie przeanalizujg, jakie czynniki mogg wptywac na zdrowie seksualne mtodych ludzi.
Lekcja dodatkowa: Oczekiwanie — objawy cigzy
Uczniowie uzyskajg wiedze o objawach cigzy oraz omdwig praktyki przed porodem, ktére sprzyjajg
zdrowej cigzy.

SY22-23

11



* X 6 %
HEALTHY CPS

— OFFICE OF STUDENT HEALTH & WELLNESS —

Klasa 8

Przestanki
Komunikacja zachodzi w naszych codziennych relacjach. Istniejg zwyczaje komunikacyjne, ktére mogg zaszkodzi¢
naszym relacjom lub wptyng¢ na nie pozytywnie. Przedmiot edukacja seksualna na poziomie 8. klasy omawia
tematy z zakresu edukacji seksualnej, z wykorzystaniem odpowiednich do wieku i poziomu rozwoju informacji i
zgodnie z zaleceniami w Krajowych normach w zakresie edukacji seksualnej, oraz zapewnia uczniom mozliwo$¢
przeGwiczenia umiejetno$ci z zakresu komunikacji interpersonalnej w celu polepszenia zdrowia i eliminacji lub
zmniejszenia zagrozen dla zdrowia (Krajowe normy w zakresie edukacji zdrowotnej, 2). Uczniowie bedg mieli
mozliwo$¢ podzielenia sie tym, czego sie nauczyli oraz wzajemnego doradzania sobie, jak komunikowac sie w
sprawach zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.

Klasa 8

Lekcja 1: Karta praw z zakresu zdrowia seksualnego ucznia i oczekiwania wobec przedmiotu
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy, omowig Karte praw ucznia Chicago
Public Schools i wskazg aspekty wydajnej komunikacji.

Lekcja 2: Powszechne bariery i utatwienia w procesie komunikacji
Uczniowie omowig bariery i utatwienia w procesie komunikacji i ocenig swojg wtasng komunikacje.

Lekcja 3: Staranny dobér stow
Uczniowie przeanalizujg to, w jaki sposéb moze dochodzi¢ do nieporozumien i zastosujg swoje
wyobraZenie o zdrowej komunikacji w odgrywanej scence.

Lekcja 4: Rozmowa bez méwienia: funkcja wiadomosSci tekstowych w zwigzkach
Uczniowie przeanalizujg, jak moZe doj$¢ do nieporozumien podczas wysytania wiadomosci tekstowych i
jak to moze wptyngc€ na ich zwigzki. Uczniowie przedstawig przyktady jednoznacznych wiadomosci
tekstowych w celu zapobiegania nieporozumieniom.

Lekcja 5: Komunikacja na temat cze$ci ciata: oméwienie uktadow
Uczniowie omdwig podstawowg anatomie€ i fizjologie uktadu rozrodczego i przeanalizujg, jak ich ciata
mogg wptywaé na zdrowie seksualne.

Lekcja 6: Dbanie o zdrowie: wiasna identyfikacja
Uczniowie omowig pojecia orientacji seksualnej, zachowania z zakresu seksualnoSci i tozsamosci
seksualnej i jak powigzane sg ze sobg te pojecia.

Lekcja 7: ,,Zielony, Zéfty czy czerwony?” — jakie zachowanie jest odpowiednie?
Uczniowie omoéwig réznice pomiedzy odpowiednim, mylgcym i nieodpowiednim zachowaniem, analizujgc
w tym celu rézne scenki. Ta lekcja spefnia wymagania okreSlone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 8: Znaki ostrzegawcze: zrozumienie napasci i wykorzystywania seksualnego
Uczniowie omdwig pojecie napasci seksualnej i opiszg ewentualny wplyw takiego zdarzenia oraz jak
zgtaszaC napa$¢ seksualng lub wykorzystywanie seksualne. Uczniowie okre$lg, jakie sg znaki ostrzegawcze
wykorzystywania seksualnego. Ta lekcja spefnia wymagania okreSlone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 9: Choroby przenoszone droga piciowg
Uczniowie poznajg odpowiednie z medycznego punktu widzenia informacje o chorobach przenoszonych
drogg pfciowq i wirusie HIV.
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Lekcja 10: Jak rozmawia¢ z lekarzem o zdrowiu seksualnym?
Uczniowie opiszg, jak przebiega badanie lekarskie i badanie ginekologiczne. Uczniowie przeéwiczg, jak
rozmawiac z lekarzem o zdrowiu seksualnym.

Lekcja 11: Komunikacja na temat wyborow
Uczniowie poznajg korzySci metod antykoncepcyjnych, w tym: abstynencji, odmowy, metod barierowych i
hormonalnych oraz wynikajgce z nich zagrozenia. Uczniowie omdéwig pojecie antykoncepcyjni awaryjnej.
Uczniowie wskazg lokalizacje, gdzie mogg uzyskaé dostep do opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia
reprodukcyjnego.

Lekcja 12: Wydajna komunikacja, aby wyrazi¢ Twoje warto$ci
Uczniowie omdéwig realia zachowan seksualnych mtodziezy w Chicago. Uczniowie przeanalizujg sytuacje,
w ktdrej dana osoba wywiera presje na innej osobie, aby ta dopuScita sie praktyk seksualnych, i oméwig
wydajne strategie komunikacyjne w przypadku wywierania na nich presji.

Lekcja 13: Cwiczenia umiejetnos$ci komunikacyjnych dla zapewnienia zdrowia seksualnego
Uczniowie przeCwiczg wydajne umiejetnosci komunikacyjne zwigzane ze zdrowiem seksualnym.
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Klasa 9

Przestanki
Uczniowie w tak mtodym wieku zadajg coraz wigcej pytah dotyczgcych ich Zycia, w tym zdrowia seksualnego.
Przedmiot edukacja seksualna na poziomie 9. klasy omawia kroki w zakresie podejmowania decyzji wprowadzone w
5.1 6. klasie, aby wzmocni¢ proces podejmowania zdrowych decyzji (Krajowe standardy w zakresie edukacji
zdrowotnej, 5). Te kroki majg zastosowanie do réznorodnych tematéw dotyczgcych edukacji seksualnej
dostosowanych do wieku i poziomu rozwoju nastolatkéw, zgodnie z zaleceniami w Krajowych normach w zakresie
edukacji seksualne;j.

Klasa 9

Lekcja 1: Wprowadzenie do procesu podejmowania decyzji w celu zdrowych relacji
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy, omowig Karte praw ucznia Chicago
Public Schools i przeanalizujg pojecie podejmowania decyzji dotyczgcych zdrowia seksualnego.

Lekcja 2: Czyj zwigzek jest najzdrowszy?
Uczniowie wskazujg cechy szczegdlne zdrowych i niezdrowych zwigzkdw.

Lekcja 3: Model podejmowania decyzji
Uczniowie przeanalizujg i zastosujg model podejmowania decyzji.

Lekcja 4: Pytania z zakresu edukacji seksualnej dla nastolatkéw — do rozwazenia i przeéwiczenia
Uczniowie wskazg powody, dla ktérych nastolatkowie dopuszczajg sie (bgdz tez nie) praktyk seksualnych.
Uczniowie przeCwiczg zadawanie pytah dotyczacych decyzji w zakresie zdrowia seksualnego, ktére
pomogg im okresli¢, czy sg gotowi, aby rozpoczg¢ relacje seksualne. Ta lekcja spetnia wymagania
okreS$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 5: Orientacja seksualna, zachowanie i toZsamo$¢: kim sie czuje, co robie i kim jestem
Uczniowie oméwig pojecia orientacji seksualnej, zachowania i tozsamosci.

Lekcja 6: Zrozumienie pfci
Uczniowie poznajg réznice pomiedzy tozsamos$cig ptciowq a picig przypisang przy urodzeniu. Uczniowie
przeanalizujg skrypty ptci oraz to, jak ludziom nakazuje sie zachowywaC w okre$lony sposéb w zaleznosci
od budowy ciafa.

Lekcja 7: Pomaganie innym w podejmowaniu wfaSciwych decyzji w zakresie zdrowia seksualnego
Uczniowie przeCwiczg udzielanie rad z zakresu zdrowia seksualnego fikcyjnemu nastolatkowi. Uczniowie
oméwig Zrodta dotyczgce zdrowia seksualnego, na ktérych mozna polegaC. Ta lekcja spefnia wymagania
okreS$lone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 8: Opcje ochrony
Uczniowie omoéwig rézne formy ochrony i zastosujg model podejmowania decyzji w ramach scenki
dotyczgcej zapobiegania chorobom przenoszonym drogg ptciowq i cigzy.

Lekcja 9: Budowanie pewnoSci siebie dotyczacej korzystania z prezerwatyw
Uczniowie opiszg lub/i pokazg, jak prawidtowo korzystaC z prezerwatych zewnetrznych i wewnetrznych.

Lekcja 10: Co, jesli...?
Uczniowie omoéwig objawy cigzy i przeanalizujg opcje, jakie ma kobieta, ktéra dowie sig, ze jest w cigzy.
Uczniowie przedyskutujg praktyki przed porodem, ktére sprzyjajg zdrowej cigzy.
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Lekcja 11: Kocha... Nie kocha
Uczniowie poznajg cechy szczegdlne niezdrowych relacji i dowiedzg sie, co mozna zrobi€, aby zerwa¢ taki
zwigzek. Ta lekcja spefnia wymagania okreSlone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 12: To nie byta moja wina
Uczniowie przeanalizujg wptyw gwattu i wykorzystywania seksualnego oraz omoéwig uczucia z tym
zwigzane. Uczniowie wyjasnig, dlaczego osoba bedaca ofiarg gwattu czy wykorzystywania seksualnego
nigdy nie jest winna.

Lekcja 13: Pomaganie innym w podejmowaniu wla$ciwych decyzji w zakresie zdrowia seksualnego
Uczniowie zastosujg model podejmowania decyzji do realistycznych sytuacji i przedstawig swojg
ostateczng decyzje.
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Klasa 10

Przestanki
Uczniowie w tak mtodym wieku potrzebujg wskazéwek, aby nauczyC sie umiejetnosci z zakresu dbatoSci o zdrowie
oraz eliminacji lub zmniejszenia zagrozen dla zdrowia. Przedmiot edukacja seksualna na poziomie 10. klasy omawia
tematy z zakresu edukacji seksualnej, z wykorzystaniem odpowiednich do wieku i poziomu rozwoju informacji i
zgodnie z zaleceniami w Krajowych normach w zakresie edukacji seksualnej, oraz zacheca uczniéw do
podejmowania odpowiedzialnoSci za wiasne zdrowie seksualne i proponuje zasoby, do ktérych uczniowie mogg sie
zwrdci€, kiedy ich zdrowie zostato narazone (Krajowe normy w zakresie edukacji zdrowotnej, 5). Uczniowie bedg
mieli mozliwo$¢ podzielenia sie tym, czego si€ nauczyli oraz wzajemnego doradzania sobie, jak by¢ zdrowym oraz
jak korzysta€ z zasobéw dotyczgcych zdrowia seksualnego.

Klasa 10

Lekcja 1: Karta praw ucznia i oczekiwania wobec przedmiotu
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy i okreslg, na ile sg Swiadome relacji
seksualnych. Uczniowie poréwnajg Karte praw ucznia Chicago Public Schools i Karte praw ucznia w
zakresie zdrowia seksualnego organizacji Advocates for Youth Students’.

Lekcja 2: Dbafto$¢ o organizm
Uczniowie omdwig prawidtowe stownictwa medyczne oraz przeanalizujg powody, dla ktérych mogg udawaé
sie do lekarza w zwigzku ze zdrowiem seksualnym. Lekcja 3: Dostepne w naszej spotecznoSci zasoby
dotyczgce zdrowia seksualnego — Uczniowie odkryjg i ocenig lokalne zasoby dotyczgce zdrowia seksualnego.

Lekcja 4: Zaufaj lub odrzu¢
Uczniowie ocenig doktadnoSc¢ oraz niezawodnos$¢ zasobéw online dotyczgcych zdrowia seksualnego, aby
stwierdzi€, czy sg one godne zaufania.

Lekcja 5: Co to jest zdrowy zwigzek?
Uczniowie przestudiujg cechy zdrowych, niezdrowych i toksycznych zwigzkéw i wskazg osoby doroste,
ktore darzg zaufaniem, do ktérych mogg sie zwrdci€ w przypadku niezdrowych lub toksycznych zwigzkow,
jak réwniez poznajg zasoby, ktérych moga uzy¢ w takiej sytuacji. Ta lekcja spefnia wymagania okre$lone
w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 6: Rozwazne korzystanie z technologii
Uczniowie zdefiniujg sexting oraz przeanalizujg przepisy prawa sextingu w przypadku oséb
niepetnoletnich, jak rGwniez poznajg konsekwencje takiego zachowania.

Lekcja 7: Realia napasci seksualnej
Uczniowie dowiedzg sig, Ze nikt nie ma prawa narusza¢ czyich$ granic. Nauczg sie, jak powinni sie
zachowywac, jesli bedg $wiadkami niewtasciwego zachowania seksualnego lub teZ uzyskajg informacje o
takim zachowaniu. Ta lekcja spefnia wymagania okreSlone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 8: Pytania z zakresu edukacji seksualnej dla nastolatkéw — do rozwazenia i prze€wiczenia
Uczniowie wskazg powody, dla ktérych nastolatkowie dopuszczajg sie (bgdz tez nie) praktyk seksualnych i
przeéwiczg rozmowy o zdrowiu seksualnym.
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Lekcja 9: Zdrowie zwigzki i zgoda
Uczniowie zdefiniujg pojecie zgody i zdobedg wiedze dotyczgcg udzielania zgody i uzyskiwania wyraznej
zgody w réznych sytuacjach. Uczniowie rozréznig pomiedzy takimi pojeciami jak zgoda, przymus lub
ubezwiasnowolnienie.
Lekcja 10: Chce Ci powiedzie¢
Uczniowie potwierdzg swoj wiasny styl komunikacji i pokaza, jak nalezy komunikowa¢ sie z partnerem w
sprawie zagrozenia chorobami przenoszonymi drogg piciowq i ochrony zdrowia seksualnego. Uczniowie
dowiedzg sig, jak i gdzie mozna poddac sie testom na choroby przenoszone drogg ptciowa.
Lekcja 11: Poznaj swoje opcje
Uczniowie omdéwig metody antykoncepcyjne i przeanalizujg powody, dla ktérych chcg ich uzywaé.
Lekcja 12: PrzyjemnoS¢ z seksu
Uczniowie przeanalizujg historie oraz naukowe fazy cyklu reakcji seksualnej.
Lekcja 13: Dziatania na rzecz naszej bezpiecznej przestrzeni

Uczniowie omdwig temat otwartoS$ci na LGBTQ+ w szkole oraz dowiedzg sig, jak dziataé na rzecz zmian w

celu zwigkszenia ogdlnej otwartoSci.
Lekcja 14: Twoja kolej Uczenie innych, jak korzysta¢ z literatury dotyczgcej edukacji seksualnej
Uczniowie prze€wiczg wzajemne uczenie si€ o tematach zwigzanych ze zdrowiem seksualnym.
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Klasa 11

Przestanki
Przedmiot edukacja seksualna na poziomie 11. klasy zapewnia mozliwo$¢ oméwienia tematéw z zakresu edukacji
seksualnej poruszanych w poprzednich latach, z wykorzystaniem odpowiednich do wieku i poziomu rozwoju
informacji i zgodnie z zaleceniami w Krajowych normach w zakresie edukacji seksualnej. Ponadto uczniowie uzyskajg
umiejetnosci wyszukiwania wtasciwych informacji dotyczgcych zdrowia seksualnego oraz produktéw i ustug z nim
zwigzanym (Krajowe normy w zakresie edukacji zdrowotnej, 3). Uczniowie uzyskajg mozliwo$¢ zbadania pewnych
waznych kwestii zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i nastepnie debaty z kolegami/kolezankami.

Klasa 11

Lekcja 1: Karta praw z zakresu zdrowia seksualnego ucznia i oczekiwania wobec przedmiotu
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy. Uczniowie omoéwig Karte praw ucznia
Chicago Public Schools i Karte praw ucznia w zakresie zdrowia seksualnego organizacji Advocates for Youth
Students’.

Lekcja 2: Omowienie kwestii zwigzanych ze zdrowiem seksualnym
Uczniowie oméwig kwestie zwigzane ze zdrowiem seksualnym i rozpoczng analiz€ tematu, na ktérym
skupig sie podczas debaty w grupie.

Lekcja 3: Analiza stron internetowych dotyczacych zdrowia seksualnego w celu uzyskania umiejetno$ci ACCESS
Uczniowie przeanalizujg strony internetowe z zakresu edukacji seksualnej w celu uzyskania umiejetnoSci
ACCESS. ACCESS to skrét od ang. stow ,,accuracy, credibility, current, ease of use and access, situations,
support” (pl. doktadno$¢, wiarygodno$¢, aktualnosc, tatwos¢ w uzyciu i dostepie, sytuacyjnos$g,
wsparcie), stanowigcych umiejetnos$¢ niezbedne do uzyskania prawidtowych informacji, na ktérych
mozna polegac.

Lekcja 4: Moje zycia, moje decyzje
Uczniowie omowig wiadomo$ci, ktére otrzymujg od innych oséb i inne czynniki dotyczgce zdrowia
seksualnego oraz przedyskutujg, jak te wiadomos$ci mogg wptywaé na ich decyzje dotyczgce
podejmowania decyzji w zakresie zdrowia seksualnego.

Lekcja 5: Jak widzisz innych ludzi?
Uczniowie opiszg przyjete z gory wyobrazenia o kategoriach ludzi i przeanalizujg, w jaki sposéb wiasny
wizerunek moze wptyng¢ na podejmowanie decyzji w zakresie zdrowia seksualnego.

Lekcja 6: Jak mozemy by¢ wspierajacymi i wiarygodnymi $wiadkami?
Uczniowie poznajg rézne rodzaje zachowan i jak mogg one wptywac¢ na zwigzki. Uczniowie pokazg, jak
nalezy sie zachowacC w przypadku bycia Swiadkiem niewta$ciwego zachowania seksualnego. Ta lekcja
spetnia wymagania okreslone w ustawie Erin’s Law.

Lekcja 7: UmiejetnoSci ACCESS i aktualne badania
Uczniowie przeanalizujg artykuly z gazet dotyczgce zdrowia seksualnego w celu uzyskania umiejetnoSci

ACCESS.

Lekcja 8: Moje granice
Uczniowie okre$lg swoje granice i zdobedg wiedze dotyczgcg koniecznos$ci wyznaczenia jasnych granic w
zwigzku.
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Lekcja 9, 10 i 11: Prace poszukiwawcze i przygotowanie do debaty o zdrowiu seksualnym
Uczniowie zastosujg umiejetnosci ACCESS podczas poszukiwania wiadomosci na tematy zwigzane ze
zdrowiem seksualnym. Uczniowie przedstawig swoje argumenty dotyczgce réznych kwestii zwigzanych ze
zdrowiem seksualnym.

Lekcja 12, 13 i 14: Debaty uczniow o zdrowiu seksualnym
Uczniowie wezmg udziat w debacie na temat kwestii zwigzanych ze zdrowiem seksualnym w celu lepszego
zrozumienia wlasnych przemyslen i warto$ci w tym zakresie.
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Klasa 12
Przestanki
Przedmiot edukacja seksualna na poziomie 12. klasy koncentruje sie na ogdlnym omoéwieniu siedmiu (7) tematéw z
zakresu edukacji seksualnej przewidzianych w Krajowych normach w zakresie edukacji seksualnej. Uczniowie zdobedg
podstawowe umiejetnosci, aby dziata¢ na rzecz zdrowia seksualnego (Krajowe normy w zakresie edukacji zdrowotnej,
3) i uzyskajg mozliwos$¢ zbadania konkretnej, waznej kwestii zwigzanej z tym tematem. Uczniowie nastepnie stworzg
prezentacje dla kolegdw/kolezanek dotyczgce programu ,,| CARE”.

Klasa 12

Lekcja 1: Karta praw z zakresu zdrowia seksualnego ucznia i oczekiwania wobec przedmiotu
Uczniowie ustanowig wzajemne oczekiwania wobec cztonkéw klasy, omowig Karte praw ucznia Chicago
Public Schools i zdefiniujg dziatania prozdrowotne.

Lekcja 2: Co to jest zdrowie seksualne?

Uczniowie oméwig informacje powigzane z siedmioma (7) tematami z zakresu edukacji seksualnej
przewidzianymi w Krajowych normach w zakresie edukacji seksualnej i zastosujg skrét programu ,,| CARE”
do przedstawianego tematu.

Lekcja 3: Zdrowie zwigzki i zgoda
Uczniowie przeanalizujg, jak wazne jest wyraZne udzielanie zgody i jej rozpoznawanie oraz jak powinno
by¢ to stosowane w szanujgcym sie zwigzku. Ta lekcja spetnia wymagania okres$lone w ustawie Erin’s
Law.

Lekcja 4: Czy bedzie to przemoc, jeSli...?

Uczniowie opiszg cechy szczegdlne naduzyC w zwigzkach i wskazg zasoby, z ktérych mogg skorzystaé, w
przypadku bycia Swiadkiem lub do$wiadczenia przemocy. Ta lekcja spetnia wymagania okreslone w
ustawie Erin’s Law.

Lekcja 5: Fantazja czy rzeczywisto$¢? Jak pornografia i materialy erotyczne wpfywaja na nasze postrzeganie zwigzkéw?
Uczniowie przedyskutujg to, jak pornografia i materialy erotyczne w mediach oraz sposoby przedstawienia
seksu i seksualnos$ci wptywajg na zwigzki sentymentalne i relacje seksualne.

Lekcja 6: Dziatania na rzecz badan na choroby przenoszone drogg piciowa
Uczniowie przedyskutujg kwestie zwigzane z testowaniem chordb przenoszonych drogg piciowg, w tym
powody, dla ktérych ludzie chcg lub nie chcg poddawad sie¢ badaniom, oraz zasoby z tym zwigzane.

Lekcja 7: Jakie prawa reprodukcyjne mi przysfugujg?

Uczniowie opiszg, jakie prawa seksualne, reprodukcyjne oraz te zwigzane z podejmowaniem decyzji
przystugujg nastolatkom.

Lekcja 8: Prace poszukiwawcze i przygotowanie do debaty o dziataniach na rzecz zdrowia seksualnego
Uczniowie zgromadzg materiat i przygotujg prezentacje dotyczgce waznych kwestii zwigzanych ze
zdrowiem seksualnym.
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Lekcje 11-12: Prezentacje uczniow o dziataniach na rzecz zdrowia seksualnego
Uczniowie przedstawig prezentacje dotyczgce wybranych waznych kwestii zwigzanych ze zdrowiem
seksualnym i ocenie prezentacje kolegéw/koleZanek.

Lekcja dodatkowa: Wirus HIV dzisiaj — testy i leczenie
Uczniowie dowiedz3 sie, jak zmniejszy€ ryzyko zaraZenia sie wirusem HIV i przeanalizujg opcje w zakresie
testéw i leczenia.
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