
 

 Keyword Avg. Search Volume (Monthly) 

Focus พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 4,400 

Focus พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 1 สัปดาห์ 210 

Additional พัฒนาการ ทารก ใน ท้อง 320 

Additional พัฒนาการ ของ ทารก ใน ครรภ์ 320 

Additional พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 2 เดือน 1300 

Additional พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 4 เดือน 210 

Additional พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 3 เดือน 480 

Additional พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 5 เดือน 140 

Additional พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 6 เดือน 110 

Additional พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 9 เดือน 40 

Additional ส่งเสริม พัฒนาการ ทารก ใน ครรภ์ 140 

SERP Snippet 

Title พัฒนาการทารกในครรภ์มีพัฒนาการแต่ละเดือนเป็นอย่างไร? พร้อมวิธีส่งเสริมสุขภาพครรภ์ 

Description พัฒนาการของทารกเป็นส่ิงท่ีเร่ิมต้นต้ังแต่การปฏิสนธิในครรภ์ไปถึงวันท่ีกำหนดคลอด ซ่ึงหากเข้าใจ

กระบวนการพัฒนาของทารกคุรแม่ก็จะสามารถวางแผนการส่งเสริมท่ีดีแก่ลูกได้ 

URL fetal-development 

SERP Snippet Optimization Tool >>> https://minimicegroup.com/free-tools/ 

 

 

H1: พัฒนาการทารกในครรภ์ 1-40 สัปดาห์: สรุปรายเดือน พร้อมวิธีดูแลให้ลูกแข็งแรง

ต้ังแต่อยู่ในท้อง 

 

"การเฝ้าดูเซลล์เล็กๆ เติบโตจนกลายเป็นทารกท่ีสมบูรณ์ คือปาฏิหาริย์ท่ีเกิดข้ึนในร่างกายคุณแม่ตลอด 280 วัน ในฐานะกองบรรณาธิการ ParentSmart เรา

เข้าใจดีว่าคุณแม่ต้องการข้อมูลท่ีแม่นยำท่ีสุดในทุกสัปดาห์ท่ีผ่านไป บทความน้ีจะเจาะลึกพัฒนาการทารกในครรภ์รายเดือนแบบละเอียด พร้อมวิธีส่งเสริม

สุขภาพท่ีฟันธงจากแหล่งอ้างอิงระดับโลก เพ่ือให้ม่ันใจว่าเจ้าตัวเล็กจะแข็งแรงท่ีสุดต้ังแต่อยู่ในท้องค่ะ" 

💡 Key Takeaways: สรุปหัวใจสำคัญของแต่ละช่วง 

https://minimicegroup.com/free-tools/


1.​ ไตรมาส 1 (Golden Period): เน้นการสร้างอวัยวะ (หัวใจ/สมอง) แม่ต้องระวังเร่ืองยาและสารเคมีมากท่ีสุด และอย่าขาด 

"กรดโฟลิก" [อ้างอิง: CDC] 

2.​ ไตรมาส 2 (Connecting Period): ลูกเร่ิมได้ยินเสียงและด้ินโชว์คุณแม่ เป็นช่วงเวลาทองในการเปิดเพลงหรืออ่านนิทานเพ่ือ

กระตุ้นเซลล์ประสาท [อ้างอิง: AAP] 

3.​ ไตรมาส 3 (Weight & Lung Prep): เน้นการเพ่ิมน้ำหนักตัวลูกและพัฒนาปอด หากแม่มีอาการท้องแข็งสม่ำเสมอ หรือลูก

ด้ินน้อยลง ต้องรีบพบแพทย์ทันที [อ้างอิง: Mayo Clinic] 

 

H2: ภาพรวมของพัฒนาการทารกในครรภ์ 

การพัฒนาของทารกในครรภ์เป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและต้องผ่านข้ันตอนหลายข้ันตอนเพ่ือให้เกิดเป็นเด็กแรกเกิดท่ีมีสุขภาพแข็งแรงในภายหลังการคลอด 

โดยการต้ังครรภ์ท่ัวไปจะใช้เวลาประมาณ 40-42 อาทิตย์ หรือประมาณ 10 เดือน 

พัฒนาการของทารกในครรภ์สามารถแบ่งได้เป็นสามไตรมาสหรือสามช่วงเวลาของการต้ังครรภ์ โดยแต่ละไตรมาสมีลักษณะและการพัฒนาท่ีแตกต่างกันไปดังน้ี 

 

เดอืนที ่ พฒันาการเดน่ ขนาดลกูนอ้ยเปรยีบกบั... 

1 เริม่ปฏสินธแิละฝังตวัลงในผนังมดลกู เมล็ดงา (เล็กมากจนมองไมเ่ห็น) 

2 หวัใจเริม่เตน้ มแีขนขาจิว๋ๆ ปรากฏขึน้ ลกูบลเูบอรร์ ี ่

3 อวยัวะครบถว้น เล็บมอืและเทา้เริม่งอก ลกูมะนาว 

4 เริม่ดดูนิว้ อา้ปากหาว และทำสหีนา้ได ้ ลกูอะโวคาโด 

5 "ลกูดิน้" ครัง้แรก เริม่ไดย้นิเสยีงแม ่ กลว้ยหอม 

6 ลมืตาได ้มไีขเคลอืบตวัปกป้องผวิ มนัฝร ัง่ 

7 สมองพัฒนาเร็วมาก ตอบสนองตอ่แสงและเสยีง ลกูมะพรา้ว 



8 ปอดและอวยัวะภายในพรอ้มเกอืบ 100% สบัปะรด 

9-10 สะสมไขมนัเพือ่ความอบอุน่ พรอ้มออกมาเจอกนัแลว้ แตงโมจนิตรา 

 
 

●​ ไตรมาสท่ีหน่ึง (เดือนท่ี 1-3) ไตรมาสแรกเป็นช่วงเวลาท่ีทารกเร่ิมพัฒนาจากตัวอ่อนเล็กๆ ซ่ึงเป็นเซลล์ต้นแบบก่อนท่ีจะมีรูปร่างคล้ายคลึงกับมนุษย์ 

ในช่วงน้ีทารกจะเติบโตอย่างรวดเร็ว ระบบอวัยวะหลักๆ เช่น สมอง หัวใจ ไต และตับ จะเร่ิมพัฒนาข้ึนเพ่ือเป็นการวางรากฐานในพัฒนาการต่อๆ ไป 

โดยทารกในไตรมาสแรกยังไม่ค่อยมีความเป็นรูปร่างท่ีชัดเจนมากนัก และมีโอกาสจะเกิดการแท้งมากท่ีสุดหากร่างกายรู้สึกไม่พร้อมกับการต้ังครรภ์ 

●​ ไตรมาสท่ีสอง (เดือนท่ี 4-6) ในไตรมาสท่ีสองน้ีทารกจะเร่ิมมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกับมนุษย์มากข้ึน อวัยวะย่อยๆ เช่น มือ และเท้า จะเร่ิมเกิดการ

พัฒนา ทารกในไตรมาสสองจะค่อยๆ เรียนรู้การเคล่ือนไหวและการรับรู้ส่ิงแวดล้อมรอบข้าง 

●​ ไตรมาสท่ีสาม (เดือนท่ี 7-10) ไตรมาสสุดท้ายเป็นช่วงเวลาท่ีทารกเติบโตและเตรียมตัวสำหรับการเกิด ระบบอวัยวะทุกส่วนจะถูกเสริมสร้างจน

สมบูรณ์ ทารกในไตรมาสสุดท้ายจะมีขนาดใหญ่ข้ึน และสามารถเคล่ือนไหวและตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมรอบข้างได้ 

โดยพัฒนาการของแต่ละเดือนก็ยังมีความแตกต่างกันไปอีก เพ่ือท่ีจะทำให้เกิดทารกน้อยท่ีสมบูรณ์ข้ึนมาบนโลก 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 1 

ในช่วงเดือนท่ี 1 ของการต้ังครรภ์ ร่างกายจะเร่ิมกระบวนการเตรียมความพร้อมต่อการพัฒนาทารกในครรภ์ โดยใน 2 สัปดาห์แรก ฮอร์โมนต่างๆ จะทยอยถูก

ปล่อยออกมามากข้ึน มดลูกจะเกิดการเปล่ียนแปลงเพ่ือให้พร้อมต่อการต้ังครรภ์ และสุดท้ายก็จะเกิดการตกไข่ หากระหว่างการตกไข่มีการปฏิสนธิระหว่างเซลล์

อสุจิกับไข่เกิดข้ึน กระบวนการการต้ังครรภ์ก็จะดำเนินต่อไป  

ในสัปดาห์ท่ี 3 การปฏิสนธิจะเกิดข้ึนโดยเซลล์อสุจิกับไข่จะผสมกันเป็นเซลล์ไซโกต (zygote) จากน้ันสัปดาห์ท่ี 4 ไซโกตจะแบ่งเซลล์จนถึงประมาณ 150 เซลล์ 

กลายเป็นบลาสโตซิสต์ (blastocyst) และจะเร่ิมฝังตัวเข้าไปสู่ผนังมดลูก 

Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 1) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การทาน กรดโฟลิก (Folic Acid) ทันทีท่ีรู้ว่าท้อง เพ่ือป้องกันความพิการทางสมองและไขสันหลังของลูกน้อย [อ้างอิง: CDC] 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการปวดหน่วงท้องน้อยคล้ายประจำเดือน หรือเลือดออกกะปริบกะปรอยเล็กน้อย (เลือดล้างหน้าเด็ก) ซ่ึงเกิดจากการฝังตัว 

เป็นเร่ืองปกติท่ีพบได้บ่อยครับ 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: ปวดท้องบีบอย่างรุนแรง หรือมีเลือดออกแดงสดปริมาณมาก (เส่ียงท้องนอกมดลูกหรือแท้งคุกคาม) 

 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 2 

เดือนท่ีสองของการต้ังครรภ์เป็นเวลาท่ีหลายคนเร่ิมรับรับรู้ถึงการต้ังครรภ์ของตนเอง เน่ืองจากฮอร์โมนท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วทำให้มีอาการต่างๆ ท่ีทำให้สังเกตถึง

การต้ังครรภ์ได้ และเม่ือถึงสัปดาห์ท่ี 5 การทดสอบการต้ังครรภ์ท่ีบ้านจะแสดงผลเป็นบวก 

●​ สัปดาห์ท่ี 5 ตัวอ่อนในครรภ์จะเร่ิมมีการพัฒนาระบบประสาทต่างๆ ข้ึน ไม่ว่าจะเป็นสมอง ระบบไขสันหลังหรือเน้ือเย่ือประสาทอ่ืนๆ พร้อมกับ

ระบบหัวใจเล็กๆ ท่ีจะเร่ิมก่อตัวข้ึนก็สามารถเต้นเร็วถึง 110 คร้ัง ต่อนาทีเลย 

●​ สัปดาห์ท่ี 6 อวัยวะภายนอกต่างๆ ของตัวอ่อนจะเร่ิมพัฒนาเป็นรูปร่าง เร่ิมมีแขน ขา ดวงตา ปาก และหูปรากฏข้ึนถึงแม้จะยังไม่สมบูรณ์จนใช้งาน

ได้ก็ตาม พร้อมระบบหัวใจและเซลล์เม็ดเลือดของตัวอ่อนก็เร่ิมพัฒนาข้ึนจนสามารถตรวจพบได้ด้วยเคร่ืองอัลตราซาวด์ตรวจจับหัวใจ 

https://www.parentsmart.co/ovulation-meaning-and-calculation/


●​ สัปดาห์ท่ี 7 กระดูกจะเร่ิมพัฒนามาแทนท่ีกระดูกอ่อนท่ีช่วยรักษารูปร่างของตัวอ่อนในช่วงแรก และอวัยวะเพศก็จะเร่ิมปรากฏข้ึน หัวของตัวอ่อนจะ

ใหญ่มากเม่ือเทียบกับส่วนท่ีเหลือของร่างกาย ในช่วงน้ีจะสามารถเห็นกระดูกสันหลังท่ีย่ืนเหมือนกับหางออกจากตัวอ่อนซ่ึงจะหายไปในภายหลังและ

กลายเป็นส่วนหน่ึงของขาไป 

●​ สัปดาห์ท่ี 8 อวัยวะหลักและระบบอวัยวะต่างๆ จะถูกพัฒนาในช่วงน้ีของการต้ังครรภ์ มือและเท้าของตัวอ่อนจะมีลักษณะของพังพืดเช่ือมเหมือน

เท้ากบ เร่ิมมองเห็นตาและหูอย่างเป็นรูปร่างข้ึน สายสะดือก็จะเร่ิมพัฒนาจนสมบูรณ์และทำหน้าท่ีในการขนส่งออกซิเจนและเลือดไปยังตัวอ่อน 

Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 2) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การ "ฝากครรภ์" ทันทีท่ีทราบผล เพ่ืออัลตราซาวด์เช็กตำแหน่งการฝังตัวและฟังเสียงหัวใจลูกคร้ังแรกครับ 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการแพ้ท้อง พะอืดพะอม หรืออ่อนเพลียผิดปกติ น่ีคือสัญญาณว่าฮอร์โมนกำลังทำงานเต็มท่ีเพ่ือสร้างรกครับ 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: อาการแพ้ท้องรุนแรงจนกินอะไรไม่ได้เลย (Hyperemesis Gravidarum) ซ่ึงอาจทำให้ร่างกายขาดน้ำและเป็นอันตราย

ต่อแม่ได้ 

 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 3 

ในช่วงน้ีแพทย์จะเร่ิมนิยามตัวอ่อนว่าเป็นทารกแล้ว เน่ืองจากการพัฒนาท่ีมากพอจะทำให้ทารกเร่ิมมีลักษณะท่ีเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละคนจะเร่ิมปรากฏในช่วงน้ี 

●​ สัปดาห์ท่ี 9 ฟันและต่อมรับรสชาติจะเร่ิมพัฒ กล้ามเน้ือเร่ิมเจริญเติบโตและรูปร่างสรีระสมส่วนมากข้ึน แต่หัวยังมีขนาดเป็นส่วนใหญ่ของร่างกายอยู่ 

แพทย์อาจได้ยินเสียงหัวใจของทารกด้วยอัลตราซาวด์แบบดอปเปลอร์ได้ 

●​ สัปดาห์ท่ี 10 แขน มือ น้ิวมือ ฝ่าเท้าและน้ิวเท้าเร่ิมเป็นรูปร่างสมบูรณ์ไม่มีพังพืดระหว่างกัน เล็บมือและเล็บเท้าจะเร่ิมพัฒนา หูจะเร่ิมมีรูปร่าง 

อวัยวะเพศภายนอกก็เร่ิมเป็นรูปร่างมากข้ึน 

●​ สัปดาห์ท่ี 11 ทารกเร่ิมสำรวจร่างกายของตัวเอง เช่น เปิดปิดกำป้ันและปาก ขยับต้นเข่า ศอกและข้อเท้า แต่จะยังไม่สามารถรู้สึกถึงการเตะได้ 

กระดูกกำลังแข็งตัวข้ึน แต่ผิวหนังยังโปร่งแสงอยู่ 

●​ สัปดาห์ท่ี 12 อวัยวะ กระดูก และกล้ามเน้ือทุกส่วนจะมีครบแล้ว พร้อมต่อการพัฒนาต่อเพ่ือให้สามารถทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ระบบไหล

เวียนเลือด ระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินปัสสาวะก็ทำงานได้ ตับเร่ิมผลิตน้ำดี ทารกด่ืมและขับถ่ายในน้ำคร่ำ ช่วงท้ายของสัปดาห์ทารก

จะมีสรีระทางเพศแล้ว แต่จะยังไม่สามารถสังเกตได้ด้วยอัลตราซาวด์ 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 3) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การคัดกรองความเส่ียง ดาวน์ซินโดรม (NIPT/NT Scan) สำหรับคุณแม่กลุ่มเส่ียงหรือกังวลใจ เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีแม่นยำท่ีสุด

ครับ 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: ท้องยังไม่โตจนคนสังเกตเห็น หรือน้ำหนักตัวท่ีอาจจะลดลงเล็กน้อยจากอาการแพ้ท้อง ไม่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการลูกในช่วง

น้ีครับ 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: มีไข้สูงเกิน 38°C หรือมีตกขาวผิดปกติ (คัน/มีกล่ิน/สีเขียวเหลือง) ซ่ึงอาจเกิดจากการติดเช้ือในช่องคลอดท่ีต้องรีบรักษา 

 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 4 

ในช่วงน้ีทารกจะสามารถทำกิริยาต่างๆ อย่างการ อ้าปากหาว ดูดน้ิวมือ ยืดตัวหรือทำสีหน้าต่างๆ ก็ได้  

●​ สัปดาห์ท่ี 13 เส้นเสียงของทารกจะเร่ิมพัฒนาข้ึน และขนาดของร่างกายและศรีษะของทารกจะเร่ิม 



●​ สัปดาห์ท่ี 14 ผิวหนังของทารกเร่ิมหนาข้ึน ผมอ่อนๆ จะเร่ิมเจริญเติบโต ทารกสามารถนำมือเข้าปากและหันหัวได้ อวัยวะทางเพศพัฒนาเต็มท่ีและ

รอยน้ิวมือเร่ิมเกิดข้ึนในทารก 

●​ สัปดาห์ท่ี 15 อวัยวะบางอย่าง เช่น ลำไส้และหู จะเคล่ือนท่ีไปยังตำแหน่งท่ีถูกต้องตามสรีระของมนุษย์ท่ัวๆ ไป ในช่วงน้ีทารกยังใช้น้ำคร่ำในการ

หายใจ แต่ปอดของทารกเองก็กำลังเร่ิมพัฒนาข้ึน ทารกเร่ิมมีการเคล่ือนไหวท่ีมีเป้าหมายบางอย่างมากข้ึน เช่น ดูดน้ิวมือหรือย้ิม 

●​ สัปดาห์ท่ี 16 ทารกมีริมฝีปากและหูท่ีพัฒนาพอสมควรสามารถได้ยินเสียงคนพูด แต่จะยังไม่สามารถเปิดตาได้ แต่ทารกสามารถตอบสนองต่อแสง

ได้โดยการหันหน้าหรือปิดตาออกไปจากแสงได้ 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 4) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การเร่ิมบำรุง ธาตุเหล็กและแคลเซียม ตามคำแนะนำของแพทย์ เพราะลูกเร่ิมสร้างกระดูกและระบบไหลเวียนเลือดอย่างรวดเร็ว 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการปวดจ๊ีดบริเวณขาหนีบ (Round Ligament Pain) เม่ือลุกน่ังเร็วๆ เกิดจากมดลูกขยายตัวไปดึงร้ังเอ็นยึดมดลูก ไม่ใช่

อาการแท้งค่ะ 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: มีเลือดออกทางช่องคลอด หรือมีน้ำใสๆ ไหลออกมาคล้ายปัสสาวะแต่ควบคุมไม่ได้ (เส่ียงถุงน้ำคร่ำร่ัวก่อนกำหนด) 

 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 5 

ในเดือนน้ีทารกจะเร่ิมขยับตัวในครรภ์จนสามารถสังเกตได้ ซ่ึงการขยับในคร้ังแรกๆ อาจจะรู้สึกเหมือนกับการท้องร้องหรือความรู้สึกว่ามีผีเส้ือกระพือปีกอยู่ใน

ท้อง  

 

●​ สัปดาห์ท่ี 17 ทารกยังมีผิวบาง แต่จะเร่ิมสะสมช้ันไขมัน ผิวหนังของทารกมีฝ้าขาวท่ีเรียกว่า vernix ซ่ึงเป็นสารท่ีเช่ือว่าจะทำหน้าท่ีปกป้องผิวของ

ทารกจากผลกระทบระยะยาวของการสัมผัสกับน้ำคร่ำในครรภ์ 

●​ สัปดาห์ท่ี 18 ทารกจะขนเส้นเล็กๆ คลุมตัว เหมือนขนแกะ ช่วยให้ทารกความร้อนและให้การป้องกันเพ่ิมข้ึน ทารกจะเร่ิมมีช่วงเวลาท่ีเขานอนหลับ

หรือต่ืน และเสียงดังอาจทำให้ทารกต่ืนข้ึนถ้าเขากำลังหลับ 

●​ สัปดาห์ท่ี 19 ทารกเร่ิมมีกล้ามเน้ือท่ีแข็งแรงข้ึน หลายคนจะเร่ิมรับรู้ถึงการเตะและการด้ินของทารก ทารกยังมีลายน้ิวมือท่ีเป็นเอกลักษณ์อย่าง

สมบูรณ์และสามารถสะอึกได้ 

●​ สัปดาห์ท่ี 20 เล็บของทารกเร่ิมเติบโตจนสุดปลายน้ิวมือ และสมองในส่วนการรับรู้ประสาทสัมผัสท้ังห้าจะเร่ิมพัฒนา 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 5) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การสังเกต "ลูกด้ิน" (Quickening) และการอัลตราซาวด์ดูความสมบูรณ์ของอวัยวะ (Anomaly Scan) เพ่ือเช็กหัวใจ ปากแหว่ง

เพดานโหว่ และความสมบูรณ์ของน้ิวมือน้ิวเท้า 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการ "หลงๆ ลืมๆ" (Pregnancy Brain) หรือนอนไม่หลับจากพุงท่ีเร่ิมโต เป็นเร่ืองปกติของฮอร์โมนค่ะ 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: ท้องแข็งตึงบ่อยๆ (มากกว่า 4-5 คร้ังต่อช่ัวโมง) หรือมีอาการบวมท่ีมือและใบหน้าอย่างรวดเร็ว 

 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 6 

ผิวของทารกจะเป็นสีแดง มีร้ิวรอยและเส้นเลือดท่ีมองเห็นผ่านผิวหนังโปร่งแสง ตาของทารกจะเร่ิมเปิดและอาจสังเกตเห็นการเคล่ือนไหวท่ีเป็นชัดเจนและต่อ

เน่ือง ทารกจะตอบสนองต่อเสียงโดยการเคล่ือนไหวหรือแสดงอาการต่ืนเต้นผ่านจังหวะหัวใจท่ีเต้นเร็วข้ึน 

●​ สัปดาห์ท่ี 21 การเคล่ือนไหวของแขนและขาของทารกมีความสอดคล้องและต่อเน่ืองกัน ทารกจะมีไขกระดูกท่ีช่วยต่อการสร้างเซลล์เม็ดเลือดได้ 



●​ สัปดาห์ท่ี 22 แรงจับและกำมือของทารกกำลังเข้มแข็งข้ึน สามารถสัมผัสหูและสายสะดือได้ ทารกสามารถได้ยินเสียงหัวใจ เสียงท้องร้องและเสียง

การหายใจของแม่ผู้ต้ังครรภ์ 

●​ สัปดาห์ท่ี 23 หลังจากสัปดาห์น้ีทารกอาจรอดชีวิตหากเกิดก่อนกำหนด ด้วยการดูแลรักษาอย่างใกล้ชิด ในช่วงน้ีทารกจะเร่ิมสะสมไขมันอย่าง

รวดเร็ว 

●​ สัปดาห์ท่ี 24 ปอดของทารกพัฒนาเต็มท่ีแต่ยังไม่เพียงพอท่ีจะทำงานนอกมดลูก 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 6) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การตรวจ คัดกรองเบาหวานขณะต้ังครรภ์ (GTT) โดยเฉพาะคุณแม่ท่ีมีอายุเกิน 30 ปี หรือมีประวัติครอบครัวเป็นเบาหวาน 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการเท้าบวมเล็กน้อยในช่วงเย็น หรือตะคริวท่ีน่องตอนกลางคืน (ลองแช่น้ำอุ่นหรือยืดเส้นก่อนนอนช่วยได้ค่ะ) 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: ปวดหัวต้ือๆ ตามัว หรือมองเห็นจุดลอยไปมา (สัญญาณอันตรายของครรภ์เป็นพิษ) [อ้างอิง: ACOG] 

 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 7 

ทารกจะพยายามสะสมไขมันในร่างกายอย่างต่อเน่ือง ปริมาณน้ำคร่ำในครรภ์ก็จะเร่ิมลดลง โดยทารกจะเปล่ียนตำแหน่งอยู่บ่อยๆ ด้วยการ ด้ิน โค้งตัว หรือโก่งตัว 

พร้อมกับตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นเร้า เช่น เสียง ความเจ็บปวด และแสง 

●​ สัปดาห์ท่ี 25 ไขมันในร่างกายของทารกมีมากข้ึนทำให้ผิวของทารกมีร้ิวรอยน้อยลง ดูอวบอ่ิมข้ึน รวมถึงระบบประสาทท่ีจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว

ในช่วงน้ี 

●​ สัปดาห์ท่ี 26 ทารกเร่ิมผลิตเมลานินซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทำให้ผิวและตามีสี ปอดของทารกเร่ิมผลิตสารเซิร์ฟาแทนต์ซ่ึงเป็นสารช่วยให้ทารกหายใจนอกครรภ์

มารดา 

●​ สัปดาห์ท่ี 27 ทารกสามารถเปิดตาและกระพริบตาได้ และเร่ิมมีขนตา 

●​ สัปดาห์ท่ี 28 ทารกอาจเร่ิมหันหัวลงทางมดลูกของมารดาเพ่ือเตรียมตัวสำหรับการคลอด 

การเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วของน้ำหนักทารกและความสามารถในการตอบสนองต่อโลกของเขาอาจทำให้อาการของคุณแม่ท่ีท้อง 7 เดือนเร่ิมมีอาการต่างๆ เกิดข้ึน

ได้กับร่างกายท่ีแตกต่างจากในช่วงก่อนๆ 

 

จัดไปค่ะ! ในฐานะ หัวหน้ากองบรรณาธิการ ParentSmart ฉันร่าง Editor’s Summary สำหรับเดือนท่ี 4-10 มาให้แบบครบถ้วน โดยเน้นข้อมูลท่ีช่วยลด

ความกังวลและฟันธงจุดวิกฤตท่ีแม่ต้องระวัง เพ่ือให้บทความน้ีข้ึนแท่นเบอร์ 1 อย่างสมบูรณ์แบบค่ะ 

 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 4) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การเร่ิมบำรุง ธาตุเหล็กและแคลเซียม ตามคำแนะนำของแพทย์ เพราะลูกเร่ิมสร้างกระดูกและระบบไหลเวียนเลือดอย่างรวดเร็ว 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการปวดจ๊ีดบริเวณขาหนีบ (Round Ligament Pain) เม่ือลุกน่ังเร็วๆ เกิดจากมดลูกขยายตัวไปดึงร้ังเอ็นยึดมดลูก ไม่ใช่

อาการแท้งค่ะ 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: มีเลือดออกทางช่องคลอด หรือมีน้ำใสๆ ไหลออกมาคล้ายปัสสาวะแต่ควบคุมไม่ได้ (เส่ียงถุงน้ำคร่ำร่ัวก่อนกำหนด) 

 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 5) 

https://www.parentsmart.co/7-months-pregnant/


●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การสังเกต "ลูกด้ิน" (Quickening) และการอัลตราซาวด์ดูความสมบูรณ์ของอวัยวะ (Anomaly Scan) เพ่ือเช็กหัวใจ ปากแหว่ง

เพดานโหว่ และความสมบูรณ์ของน้ิวมือน้ิวเท้า 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการ "หลงๆ ลืมๆ" (Pregnancy Brain) หรือนอนไม่หลับจากพุงท่ีเร่ิมโต เป็นเร่ืองปกติของฮอร์โมนค่ะ 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: ท้องแข็งตึงบ่อยๆ (มากกว่า 4-5 คร้ังต่อช่ัวโมง) หรือมีอาการบวมท่ีมือและใบหน้าอย่างรวดเร็ว 

 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 6) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การตรวจ คัดกรองเบาหวานขณะต้ังครรภ์ (GTT) โดยเฉพาะคุณแม่ท่ีมีอายุเกิน 30 ปี หรือมีประวัติครอบครัวเป็นเบาหวาน 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการเท้าบวมเล็กน้อยในช่วงเย็น หรือตะคริวท่ีน่องตอนกลางคืน (ลองแช่น้ำอุ่นหรือยืดเส้นก่อนนอนช่วยได้ค่ะ) 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: ปวดหัวต้ือๆ ตามัว หรือมองเห็นจุดลอยไปมา (สัญญาณอันตรายของครรภ์เป็นพิษ) [อ้างอิง: ACOG] 

 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 7) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การเร่ิม นับลูกด้ิน อย่างจริงจังหลังอาหารทุกม้ือ ลูกควรด้ินอย่างน้อย 10 คร้ังต่อวัน เพ่ือยืนยันว่าลูกยังมีสุขภาพดี 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการท้องแข็งหลอก (Braxton Hicks Contractions) ท่ีปวดไม่สม่ำเสมอและหายไปเองเม่ือเปล่ียนท่าทาง 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: ลูกด้ินน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด หรือไม่ด้ินเลยเกิน 2 ช่ัวโมงหลังอาหาร (ต้องรีบไปโรงพยาบาลทันทีไม่ต้องรอเช้า) [อ้างอิง: 

NHS] 

 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 8 

ในช่วงน้ีสมองของทารกจะมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วมากท่ีสุดในระหว่างการต้ังครรภ์ ทารกสามารถมองเห็นและได้ยินส่ิงกระตุ้นได้แล้ว ระบบภายในของร่างกาย

เร่ิมพัฒนาเสร็จสมบูรณ์แล้วแต่ปอดอาจยังโตไม่เต็มท่ี 

●​ สัปดาห์ท่ี 29 อาจรู้สึกถึงการเตะและแรงกระแทกท่ีคล้ายๆ การจ้ิมเพราะทารกเร่ิมรู้มีขนาดใหญ่จนถุงน้ำคร่ำเร่ิมจะเล็กเกินไปสำหรับทารก 

●​ สัปดาห์ท่ี 30 ทารกสามารถควบคุมอุณหภูมิร่างกายของตัวเองแยกขาดจากมารดาได้ สมองของทารกมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว 

●​ สัปดาห์ท่ี 31 ทารกสามารถประมวลผลข้อมูลและส่ิงกระตุ้นเร้าได้มากข้ึน อาจสังเกตเห็นพฤติกรรมของทารกท่ีแตกต่างกันได้ชัดเจนมากข้ึนว่าทารก

ต่ืนอยู่หรือหลับอยู่ 

●​ สัปดาห์ท่ี 32 ผิวของทารกจะไม่โปร่งแสงอีกต่อไป ปอด สมองและอวัยวะภายในส่วนมากก็โตเต็มท่ีพร้อมสำหรับการคลอดแล้ว 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 8) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: เตรียม กระเป๋าไปโรงพยาบาล และแผนการเดินทาง เพราะช่วงน้ีมีโอกาสคลอดก่อนกำหนดได้ทุกเม่ือ 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการเหน่ือยง่าย หายใจไม่อ่ิม หรือจุกเสียดยอดอก (Acid Reflux) เพราะมดลูกดันข้ึนมาเบียดปอดและกระเพาะอาหาร 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: มีมูกเลือดออกทางช่องคลอด หรือปวดหลังร้าวลงมาถึงหน้าขาเป็นจังหวะท่ีสม่ำเสมอ 

 



H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 9 

ช่วงเดือนท่ีเก้าเป็นเวลาท่ีระบบอวัยวะส่วนใหญ่จะใกล้สมบูรณ์แล้ว จนเหลือแต่รายละเอียดเล็กน้อยท่ีร่างกายจะพัฒนาต่อ 

●​ สัปดาห์ท่ี 33 กระดูกของทารกกำลังแข็งตัว ยกเว้นบริเวณหัวท่ีต้องอ่อนนุ่มเพ่ือให้คลอดเป็นไปได้ 

●​ สัปดาห์ท่ี 34 สาร vernix ท่ีปกป้องผิวของทารกจะเร่ิมหนาข้ึน เพ่ือเตรียมพร้อมกับการออกจากครรภ์ 

●​ สัปดาห์ท่ี 35 สมองของทารกยังคงเติบโตอยู่ แต่จะมีน้ำหนักเพียงสองในสามของสมองท่ีควรมีเม่ือเกิด 

●​ สัปดาห์ท่ี 36 ทารกจะสูญเสียขนท่ีปกคลุมตัวลงและมีเส้นผมบนศีรษะ 

 

📝 Editor’s Summary: สรุปแม่ฟันธง (เดือนท่ี 9-10) 

●​ ส่ิงท่ีควรโฟกัส: การสังเกต "อาการน้ำเดิน" และ "ท้องแข็งถ่ี" (ทุก 5-10 นาที) รวมถึงการพักผ่อนให้มากท่ีสุดเพ่ือเตรียมแรงไว้ใช้ตอนเบ่งคลอด 

●​ ส่ิงท่ียังไม่ต้องกังวล: อาการปวดหน่วงในเชิงกรานเหมือนลูกจะหลุด (Lightening) เพราะหัวลูกลงต่ำเตรียมเข้าสู่เชิงกรานแล้วค่ะ 

●​ สัญญาณท่ีควรพบแพทย์: น้ำเดิน (น้ำใสไหลโจ๊ก), เลือดสดออกทางช่องคลอด หรือท้องแข็งปวดรุนแรงจนทนไม่ไหว 

 

H2: พัฒนาการทารกในครรภ์เดือนท่ี 10 

ในช่วงน้ี คุณแม่อาจจะคลอดได้ทุกเม่ือ ความเปล่ียนแปลงในช่วงน้ีจะเป็นไปเพ่ือทำให้การคลอดทารกเป็นไปได้ดีท่ีสุด 

●​ สัปดาห์ท่ี 37 เล็บเท้าของทารกจะถึงปลายน้ิวเท้า คุณแม่อาจเร่ิมรู้สึกว่าทารกตกลงมาอยู่บริเวณช่วงสะโพกมากข้ึนได้ 

●​ สัปดาห์ท่ี 38 ทารกจะสะสมน้ำหนักทุกๆ อาทิตย์จนกว่าจะคลอด 

●​ สัปดาห์ท่ี 39 ทารกจะเติบโตครบกำหนดและพร้อมท่ีจะออกมาสู่โลกภายนอกในสัปดาห์น้ี 

หลังจากน้ีไปก็จะเข้าสู่ระยะการสังเกตว่าคุณแม่จะมีการคลอดลูกเม่ือไหร่ ซ่ึงทารกบางคนอาจจะอยู่ในครรภ์ต่ออีกสัก 2-3 อาทิตย์ก็ยังถือว่าเป็นเร่ืองปกติอยู่ 

H2: วิธีส่งเสริมสุขภาพครรภ์และพัฒนาการทารก 

การดูแลและส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์เป็นส่ิงสำคัญท่ีช่วยให้ทารกได้รับสนับสนุนในระหว่างการเติบโตและพัฒนา ซ่ึงในหัวข้อน้ีจึงรวบรวมคำแนะนำเก่ียว

กับการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์ดังต่อไปน้ี 

1.​ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์สำหรับทารก การรับประทานอาหารท่ีเหมาะต่อคนท้องจะเป็นส่วนสำคัญในการส่งเสริมการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของทารกในครรภ์ ควรรับประทานอาหารท่ีมีปรุงสุกและมีโปรตีนสูงอย่าง ไข่ เน้ือสัตว์ หรือปลา เพ่ิมการบริโภคผลไม้และผักสดเพ่ือรับ

วิตามินและเส้นใยในอาหารให้เหมาะสม พร้อมกับด่ืมน้ำให้ปริมาณน้ำในร่างกายให้เพียงพอ 

2.​ รักษาสุขภาพทางกายและจิตให้ดี การดูแลสุขภาพท่ีดีของมารดาเป็นส่ิงสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ์ พักผ่อนให้เพียงพอและไม่ทำ

งานหนักเหมือนแต่ก่อน 

3.​ ออกกำลังกายอย่างเหมาะสม การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมจะช่วยกระตุ้นระบบหายใจและการไหลเวียนเลือดให้ทำงานได้ดี โดยคุณแม่สามารถ

เลือกกิจกรรมออกกำลังกายเบาๆ อย่างการเดินเล่น หรือการทำโยคะ เพ่ือสร้างความผ่อนคลาย ยืดเส้นกล้ามเน้ือในร่างกายก็ได้ 

4.​ เล่นกับทารกในครรภ์ การสัมผัสและการสนทนากับทารกในครรภ์สามารถช่วยสร้างส่วนสัมพันธ์และพัฒนาการให้กับทารกในท้องได้ โดยสามารถ

เล่าเร่ืองราวให้ทารกฟัง ใช้มือสัมผัสท้องเม่ือทารกมีการเคล่ือนไหว หรือการใช้เสียงดนตรีท่ีผ่อนคลาย ก็สามารถกระตุ้นการพัฒนาทางด้านสมองและ

อารมณ์ให้แก่ทารกได้ 

5.​ เข้ารับการตรวจเช็คอย่างสม่ำเสมอ การไปตรวจเช็คครรภ์อย่างสม่ำเสมอกับแพทย์สามารถช่วยตรวจสอบสุขภาพของคุณแม่และทารกในครรภ์ได้ 

โดยแพทย์จะเป็นแหล่งคำแนะนำท่ีดี และสามารถให้คำปรึกษากับสถานการณ์ท่ีเฉพาะของทารกแต่ละคนได้ 

เพียงทำตามหลักการเหล่าน้ีประกอบกับหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีเป็นข้อห้ามของคนท้อง อย่างการด่ืมแอลกอฮอล์ หรือการกินอาหารไม่ปรุงสุก ทารกในครรภ์ก็จะ

ได้รับโอกาสท่ีจะมีพัฒนาการท่ีดีตามไปด้วย 

https://www.parentsmart.co/diet-during-pregnancy/
https://www.parentsmart.co/things-avoid-during-first-3-months-of-pregnancy/


 

สรุป 

กว่าการต้ังครรภ์จะสำเร็จลุล่วงไปได้ ต้องผ่านข้ันตอนมากมายท่ีจะส่งผลกระทบกับชีวิตประจำวันของคุณแม่ไม่มากก็น้อย โดยใน 1-3 เดือนแรกของการต้ังครรภ์

น้ันจะเป็นช่วงเวลาท่ีร่างกายปรับตัวให้พร้อมกับการเติบโตของตัวอ่อนในท้อง ในขณะท่ีเดือนท่ี 4-6 จะเป็นช่วงเวลาท่ีทารกมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระและสมอง

อย่างฉับพลัน และสุดท้ายในเดือนท่ี 7-10 ทารกจะปรับตัวและสะสมพลังงานเพ่ือเพ่ิมโอกาสการมีชีวิตหลังคลอดให้ได้มากท่ีสุด  

โดยระหว่างน้ีคุณแม่ก็สามารถส่งเสริมพัฒนาการในครรภ์ของทารกได้ด้วยการดูแลตัวเองให้ดี กินอาหารท่ีสะอาดและมีประโยชน์ ออกกำลังกายบ้างเพ่ือไม่ให้

ร่างกายเส่ือมโทรม เพ่ือท่ีจะให้ร่างกายสามารถส่งเสริมพัฒนาการของทารกในครรภ์ได้อย่างดีท่ีสุดน่ันเอง 
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