
Расписание учебно-тренировочных занятий 
                                                          МОУ ДО «СДЮШОР№4»                                                                       «Утверждаю» 

                                                                                                                     с 1 апреля 2022г.                                                                    Директор                               
  
 ​ МОУ ДО «СДЮШОР№4» 
                                                                                                                                                                                                                                    Ю.Ю.Ковтун   

№ Ф.И.О. 
тренера-преподават
еля 

№ группы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье Место 
проведения, вид 
спорта 

Отделение спортивной акробатики 
1 
 

Белоус И.А. №1 
ВСМ-св2 

8,00-9,30 
15,00-18,00 

8,00-9,30 
15,00-18,00 

выходной 8,00-9,30 
15,00-18,00 

8,00-9,30 
15,00-18,00 

9,00-10,30 
14,00-17,00 

8,00-9,30 
14,00-17,00 

Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

2 Тупикова Н.П. №2 
СС-2 

8,00-10,15 
18,15-19,45 

8,00-10,15 
18,15-19,45 

выходной 8,00-10,15 
18,15-19,45 

8,00-10,15 
18,15-19,45 

9,00-11,15 14,00-16,15 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

№3 
УТ-4 

  выходной  15,00-18,00 11,30-14,30  Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

3 Егоров П.П. 16,00-19,00 16,00-19,00  16,00-19,00     
№8 
НП-3(общ) 

15,00-16,45  15,00-16,45  15,00-16,45  12,00-13,30 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

4 Порядина Н.Ю. №12 
НП-1 

18,15-19,45 
(м/з) 

 18,15-19,45 
(м/з) 

  15,00-16,30 
(м/з) 

выходной Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

№10 
НП-2 

16,15-18,00  16,15-18,00  16,15-17,45 13,00-14,45 выходной Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

№6 
УТ-1 

14,30-16,00 14,30-16,00 14,30-16,00 14,30-16,45 14,30-16,00  выходной Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

5 Панчук Е.В. №5 
УТ-3 

16,00-18,15 16,00-18,15 16,00-18,15  16,00-18,15 16,00-18,15 11,00-13,15 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

№11 
НП-2 

18,30-20,00  18,30-20,00  18,30-20,00 18,30-19,15 9,00-10,30 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

6 Измайлов Г.Г. №13 
НП-1 

18,30-20,00  выходной  18,30-20,00  14,00-15-30 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

7 Павлова А.В. №7 
УТ-1 

16,00-18,15  выходной 16,15-18,30 16,00-18,15  15,45-18,00 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

8 Николаев В.И. №4 
УТ-4 

17,00-19,15 17,00-20,00 17,00-19,15 17,00-19,15 17,00-20,00 выходной 17,00-19,15 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

9 Утина С.В. №9 
НП-2 

18,00-19,45  18,00-19,45  18,00-19,45  10,00-11,30 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 
 



10 Кокорина М.Ю. №6 
УТ-1 

14,30-16,00 
(м/з) 

14,30-15,15 
(м/з) 

 15,00-17,15 
(м/з) 

 15,00-17,15 
(м/з) 

 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

11 Видюл А.В. №5 
УТ-3 

15,00-17,15  15,00-17,15    11,00-13,15 Акробатика 
с/з«сдюшор№4» 

Отделение художественной гимнастики 
 

 
1 

 
Компаненеко Т.И.  

№18 
УТ-1 

 15,15-17,30 
(м/з) 

 14,15-16,30 
(б/з) 

15,15-17,30 
(б/з) 

8,00-10,15 
(б/з) 

выходной Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

№17 
УТ-2 

16,15-18,30 
(б/з) 

17,45-20,00 
(м/з) 

16,00-18,15 
(б/з) 

16,45-18,15 17,45-20,00 
(б/з) 

 выходной Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

2 
 

Попова А.И. 
 

№15 
УТ-3 

17,45-20,00 17,45-20,00 17,45-20,00 17,45-20,00 17,45-20,00 16,00-18,15 выходной Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

№19 
НП-3 
 

16,00-17,45 16,00-17,45 16,00-17,45  16,00-17,00  выходной Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

3 
 

Лазоренко И.А. 
 

№14 
УТ-4 

14,30-16,45 14,30-16,45 выходной 14,30-16,45 14,30-16,45 14,00-17,00 13,30-15,30 Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

№16 
УТ-2 

17,00-19,15 17,00-17,45 выходной 17,00-17,45 17,00-19,15 11,30-13,45  Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

4 Стонога Е.Ю.       11,00-13,15 Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

№20 
НП-1  

 18,30-20,00 
(м/з) 

выходной 18,30-20,00 
(м/з) 

 10,00-11,30 
(м/з) 

 Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

5 Кокорина М.Ю. №18 
УТ-1 

 15,15-17,30 
(м/з) 

    выходной Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

№17 
УТ-2 

16,15-18,30 
(м/з) 

17,45-20,00 
(б/з) 

    выходной Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

6 Гайдук О.Н. №14 
УТ-4 

 14,30-16,00  14,30-16,00  14,00-14,45 
(м/з) 

13,00-14,15 
(м/з) 

Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

№17 
УТ-2 

  выходной 16,00-16,45  13,00-13,45 
(м/з) 

12,30-13,15 
(м/з) 

Гимнастика 
с/з«сдюшор№4» 

Отделение прыжков на батуте 
1  

Кропотин А.В. 
№22 
НП-2 

 15,30-17,15 15,30-17,15 15,30-17,15  9,30-11,00 выходной Батут 
с/з«сдюшор№4» 

 
№21 
УТ-3 

15,30-17,45 17,30-19,45   15,30-17,45  выходной Батут 
с/з«сдюшор№4» 

2 Сарапулов А.В.   14,45-17,00 14,45-17,00  9,30-11,45 выходной Батут 



с/з«сдюшор№4» 
Отделение футбола 

 
1  

Онилов И.В. 
№36 
НП-2 

выходной 15,15-16,45 15,15-16,45  15,15-16,45 9,00-10,30  Футбол 
поле«сдюшор№4» 

№23 
СС-2 

выходной 17,30-20,30 8,30-10,00 
 

17,00-20,00  17,00-20,00 12,00-15,00 Футбол 
поле«сдюшор№4» 

2 Теселкин А.А. №37 
НП-2 

15,00-16,45  15,00-16,45  15,00-16,45 11,30-13,00 выходной Футбол 
поле«сдюшор№4» 
 

№39 
НП-1 

17,00-18,30   17,00-18,30  13,30-15,00 выходной Футбол 
поле«сдюшор№4» 

3 Силкин О.А. №28 
УТ-4 

выходной 17,15-19,30 17,15-19,30 17,15-19,30 17,15-19,30 12,00-15,00 12,00-15,00 Футбол 
поле«сдюшор№4» 

№38 
НП-2 

выходной 15,15-17,00 15,15-17,00  15,15-17,00 9,00-10,30  Футбол 
поле«сдюшор№4» 

4 Зеленюк Н.А. 
 
 
 

№31 
УТ-1 

выходной 15,00-17,15  15,00-17,15 15,00-17,15 8,30-10,45  Футбол 
поле«сдюшор№4» 

№40 
НП-1 

выходной 13,15-14,45  13,15-14,45  11,00-12,30  Футбол 
поле«сдюшор№4» 

5 Тюмин Г.А. №29 
УТ-3 

выходной 15,00-17,15 15,00-17,15 15,00-17,15 15,00-17,15 13,30-15,45 11,15-13,30 Футбол 
поле«сдюшор№4» 

№25 
СС-1 

выходной 17,30-19,45 17,30-19,45 17,30-19,45 17,30-19,45 8,00-11,00 
17,00-18,30 

8,00-11,00 
17,00-18,30 

Футбол 
поле«сдюшор№4» 

6 Выбиванцев С.И. №23 
СС-2 

выходной  17,00-20,00  17,00-20,00   Футбол 
поле«сдюшор№4» 

№41 
НП-1 

выходной 12,30-14,00  12,30-14,00  11,00-12,30  Футбол 
поле«сдюшор№4» 

7 Комара Е.В. 
 
 

№32 
УТ-1 

выходной 15,30-17,00 15,30-17,00 15,30-17,00 15,30-17,00 11,00-12,30 11,00-12,30 Футбол 
поле«сдюшор№4» 

№27 
УТ-5  

выходной 17,00-20,00 17,00-20,00 17,00-20,00 17,00-20,00 17-00-20,00  Футбол 
поле«сдюшор№4» 

8 Попов В.С. №33 
УТ-1 

15,00-17,15 14,30-16,45   15,00-17,15 8,00-10,15 выходной Футбол 
поле«сдюшор№4» 
 

№26 
УТ-5 

17,30-19,45 17,00-20,00 17,00-20,00   10,30-13,30 выходной Футбол 
поле«сдюшор№4» 

9 Сеник В.Е. №26 
УТ-5 

выходной   17,00-19,15 17,30-19,00   Футбол 
поле«сдюшор№4» 

№30 выходной 15,15-17,30 15,15-17,30 15,15-17,30 15,15-17,30  11,00-12,30 Футбол 



УТ-2 поле«сдюшор№4» 
10 Антоновский  Д.А. 

 
№34 
НП-3 

выходной 17,00-18,45 17,00-18,45 17,00-18,45  11,00-12,30  Футбол 
поле«сдюшор№4» 

11 Боканча А.Н./ 
 
 
 

№35 
НП-3 

выходной 15,30-17,15 15,30-17,15  15,30-17,15 15,30-17,00  Футбол 
поле«сдюшор№4» 

 
№24 
СС-2 

выходной 17,00-20,00 17,00-20,00 17,00-20,00 17,00-20,00  17,30-19,00 Футбол 
поле«сдюшор№4» 

12 Остапенко В.В выходной     9,30-12,30 9,30-12,30 Футбол 
поле«сдюшор№4» 

13 Думик Е.А. №42 
НП-1 

выходной 15,30-17,00  15,30-17,00 15,30-17,00   Футбол 
поле«сдюшор№4» 

 

Ответственный исполнитель                                                                                                                              Утина С.В. 

23117 

 


