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PENDAHULUAN [Times New Roman  12 bold] 

Pendahuluan memuat latar belakang suatu permasalahan penelitian, kajian 
literatur sebagai dasar pernyataan kebaruan ilmiah dari naskah, tujuan penelitian, 
rencana pemecahan masalah, serta pengembangan hipotesis penelitian. Naskah ditulis 
dengan ukuran bidang tulisan A4 (210 x 297 mm). Ditulis dengan Times New Roman, 
12 pt, spasi 1, normal, dan rata kanan kiri. Paragraf baru dimulai 10 mm dari batas kiri, 
sedangkan antar paragraf tidak diberi spasi antara. 

 
METODE 
Jenis Penelitian 
Kuantitatif: Jenis penelitian yang digunakan seperti analitik dengan desain case control, 
dll  
Kualitatif: Jenis penelitian yang digunakan seperti studi kasus, fenomenologi, etnografi, 
dan lain-lain 
Lokasi dan Waktu Penelitian  
Bagian ini menjelaskan tempat dan lokasi penelitian 
Populasi dan Sampel 
Bagian ini menjelaskan mengenai jumlah populasi, sampel penelitian, teknik 
pengambilan sampel, kriteria inklusi dan eksklusi, dll  
Pengumpulan Data 
Pada bagian pengumpulan data dijelaskan bagaimana tehnik pengumpulan data, siapa 
yang melakukan pengumpulan data (peneliti, enumerator dll), instrumen yang 
digunakan, validitas dan reliabilitas dari instrument, cantumkan instrument diperoleh 
dari mana serta cantumkan nomor persetujuan etik dan lembaga yang mengeluarkannya. 
Analisis Data 
Cantumkan uji statsitik yang digunakan dalam analisis data. 
Tulisan Times New Roman, font 12, normal, dan spasi 1.  
 
HASIL 

Bagian ini menyajikan hasil penelitian. Hasil penelitian dapat dilengkapi dengan 
tabel, grafik (gambar), dan/atau bagan. [Times New Roman, 12, normal], spasi 1. 
Format gambar png/jpg. Tabel harus asli dibuat (tidak dam bentuk png/jpg/screenshoot) 
Contoh Gambar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1. Ukuran Font 10, Center 
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Contoh Tabel 
 

Tabel 1. Judul Tabel (Ukuran Font 10, Center) 
Variabel Pretest Post test 

Rerata SB Rerata SB 
Panjang Badan 48,7 2,8 55,4 2,3 
Berat Badan 3,5 3,5 6,9 2,2 

 
PEMBAHASAN 

Bagian pembahasan memaparkan hasil pengolahan data, menginterpretasikan 
penemuan secara logis, mengaitkan dengan sumber rujukan yang relevan. Diakhir 
pembahasan tuliskan keterbatasan penelitian [Times New Roman, 12, normal], spasi 1.  
 
SIMPULAN  

Simpulan berisi rangkuman singkat atas hasil penelitian dan pembahasan. [Times 
New Roman, 12, normal], spasi 1. 

  
DAFTAR PUSTAKA 

Penulisan naskah dan sitasi yang diacu dalam naskah ini diwajibkan 
menggunakan aplikasi referensi (reference manager) seperti Mendeley, Zotero, 
Reffwork, Endnote dan lain-lain. Daftar pustaka adalah daftar yang memiliki 
sitasi/kutipan pada artikel ini minimal referensi 5 tahun terahir untuk jurnal dan 
prosiding kemudian untuk buku 10 tahun terahir ). Isi daftar pustaka ditulis dengan font 
Times New Roman, ukuran 12, spasi satu dengan APA (American Psychological 
Association) Style. Jumlah sumber rujukan yang dijadikan daftar pustaka minimal 15 
sumer (minimal 80% referensi jurnal 5 tahun terakhir dan 20% referensi buku 10 tahun 
terakhir), sedangkan artikel literature review mininal sumbernya 25 arikel (100% 
referensi jurnal 5 tahun terakhir). 
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