
ปญัหาวชิาอโุบสถศลี (วนิยั) ธรรมศกึษาช ัน้โท ระดบัประถมศกึษา 

 สอบในสนามหลวง 

วนัองัคารที ่๑๕ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๖๕ สอบเวลา ๑๕.๐๐ - ๑๕.๕๐ น. 

คำส ัง่: จงเลอืกคำตอบทีถ่กูทีส่ดุเพยีงคำตอบเดยีว แลว้ทำเครือ่งหมายลงในกระดาษคำ
ตอบทีแ่จกให ้ใหเ้วลา ๕๐ นาท ี๕๐ ขอ้ (๑๐๐ คะแนน) 

๑. ​ อโุบสถ มคีวามหมายตรงกบัขอ้ใด ? 
​ ก. การเขา้จำ      ​ ข. การสวดมนต ์​ ค. 
การอดอาหาร​ ง. การจำพรรษา 
๒. ​ อโุบสถศลี เป็นขอ้ปฏบิตัสิำหรับใคร ? 
​ ก. ภกิษุ​ ข. สามเณร​ ค. อบุาสกอบุาสกิา ง. 
เจา้ลทัธ ิ
๓. อโุบสถศลี ไดแ้กศ่ลีประเภทใด ? 
​ ก. ศลี ๒๒๗​ข. ศลี ๑๐​ ค. ศลี ๘​ ง. ศลี ๕
​  
๔. ​ อโุบสถศลี นยิมรักษากนัในวนัไหน ? 
​ ก. วนัโกน​ ข. วนัพระ​ ค. วนัเกดิ ​ ง. วนัหยดุ
เรยีน 
๕. ​ นักเรยีนรักษาอโุบสถศลี เพือ่อะไร ? 
​ ก. แกก้รรม ​ข. สะเดาะเคราะห ์​ ค. ลา้ง
บาป ​ ง. ฝึกตวัเอง 
๖. ​ ขณะรักษาอโุบสถศลี ควรเพิม่กจิกรรมใด ?  
​  ​ก. สวดมนต ์​ ข. ฝึกสมาธ ิ​ ค. 
ฟังเทศน ์​ ง. ถกูทกุขอ้ 
๗. ขอ้ใด เป็นองคป์ระกอบสำคญัของอโุบสถศลี ? 
   ​ก. ไตรสรณคมน ์   ข. ศลี ๕     ​ ค. วดั      
​  ง. โรงเรยีน 
๘. 
​ ขอ้ใด เป็นสรณะสงูสดุของพทุธบรษัิท ?
​  
   ​ก. พญานาค​ ข. ทา้วเวสสวุรรณ
​ ค. พระรัตนตรัย​  ง. ศาลพระภมู ิ
๙. 
​ ขอ้ใด กลา่วถงึสรณะไดถ้กูตอ้ง ?
​  
   ​ก. ถอืศลีกนิเจ​ ข. ถอืเป็นทีพ่ึง่​ ค. 
ถอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ​์ ง. ถอืโชคลาง 

 ๑๐. ​ การรักษาอโุบสถศลี ในพระพทุธศาสนา เริม่
มมีาแตเ่มือ่ไร ?  

   ​ ก. กอ่นพทุธกาล​ ข. สมยัพทุธกาล​ค. 
กึง่พทุธกาล​ ง. หลงัพทุธกาล 

 ๑๑. ​ ใครเป็นผูบ้ญัญัต ิการรักษาอโุบสถศลี ?   
  ​ ​ ก. พระพทุธเจา้​ ข. พระ
สงฆ​์ ค. พระเจา้พมิพสิาร​   ง. นาง
วสิาขา 
๑๒. ​ การรักษาอโุบสถศลี ม ี๓ ประเภท ยกเวน้ขอ้
ใด ? 

    ​ก. ปกตอิโุบสถ​ ข. ปฏชิาครอโุบสถ
​ ค. ปาฏหิารยิอโุบสถ  ง. พระอโุบสถ 
๑๓. ​ ปกตอิโุบสถ กำหนดใหรั้กษาในวนัใด ? 
   ​ ก. ๘ ค่ำ​ ข. ๑๔ ค่ำ​ ค. ๑๕ ค่ำ​    ง. ถกู
ทกุขอ้ 
๑๔. ​ อโุบสถศลีประเภทใด กำหนดใหรั้กษา ๑ วนั 
๑ คนื ? 

    ​ก. ปกตอิโุบสถ​ ข. ปฏชิาครอโุบสถ
​ ค. ปาฏหิารยิอโุบสถ   ง. อรยิอโุบสถ 
๑๕. ​ อโุบสถศลีประเภทใด กำหนดใหรั้กษาคราว
ละ ๓ วนั ? 
    ​ก. ปกตอิโุบสถ​ ข. ปฏชิาครอโุบสถ
​ ค. อรยิอโุบสถ      ง. นพัิทธอโุบสถ 
๑๖. ​ อโุบสถศลีประเภทใด กำหนดใหรั้กษายาว
นาน ๔ เดอืน ? 
    ​ก. ปกตอิโุบสถ​     ข. ปฏชิาครอโุบสถ  ค. 
ปาฏหิารยิอโุบสถ   ง. อรยิอโุบสถ 
๑๗. ​ พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ ์รวมกนั
เรยีกวา่อะไร ? 
    ​ก. พระไตรปิฎก​ ข. พระรัตนตรัย​ ค. 
พระศาสนา​ ง. พระพรหม 
๑๘. ​ ผูต้รัสรูเ้อง
โดยชอบ หมายถงึขอ้ใด ? 
   ​ก. พระพทุธ​ข. พระธรรม​ค. พระสงฆ​์ง. ถกูทกุ
ขอ้ 
๑๙. ​ สิง่ทีพ่ระพทุธเจา้ตรัสไวด้แีลว้ หมายถงึขอ้
ใด ? 
   ​ก. พระพทุธ​ข. พระธรรม​ค. พระสงฆ​์ง. ถกูทกุ
ขอ้ 
๒๐. ​ หมูส่าวกของพระพทุธเจา้ผูป้ฏบิตัดิ ีหมาย
ถงึขอ้ใด ? 
    ​ก. พระพทุธ​ข. พระธรรม​ค. พระสงฆ​์ง. ถกูทกุ
ขอ้ 
๒๑. ​ พทุธงั สะระณัง คจัฉาม ิหมายถงึการถอื
สรณคมนใ์ด ? 
    ​ก. พระพทุธ​  ข. พระธรรม​ ​ ค. 
พระสงฆ​์ ​ ง. ถกูทกุขอ้ 
๒๒. ​ ธมัมงั สะระณัง คจัฉาม ิหมายถงึการถอื
สรณคมนใ์ด ? 
    ​ก. พระพทุธ​ข. พระธรรม​ค. พระสงฆ​์ง. ถกูทกุ
ขอ้ 
๒๓. ​ สงัฆงั สะระณัง คจัฉาม ิหมายถงึการถอื
สรณคมนใ์ด ? 
    ​ก. พระพทุธ​ข. พระธรรม​ค. พระสงฆ​์ง. ถกูทกุ
ขอ้ 
๒๔. ​ การนับถอืสรณคมนจ์ะสิน้สดุลงเมือ่ใด ?  
    ​ก. เกดิ​ ข. แก​่ ค. เจ็บ​ ง. ตาย 
๒๕. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๑ ตอ้งงดเวน้การกระทำใด ? 
​ ก. ฆา่สตัว​์​ ข. ลกัทรัพย​์​ ค. พดูมสุา
​ ​ ง. ดืม่สรุา 

๒๖.​ ​ ขอ้ใดปฏบิตัไิด ้ขณะรักษาอโุบสถศลี
ขอ้ ๑ ? 



    ​ ​ ก. ตบยงุ ​ข. ยงินก ​ค. ตกปลา ​ง. 
ใหอ้าหารสตัว ์
๒๗. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๒ ตอ้งงดเวน้การกระทำใด ? 
    ​ ​ ก. ฆา่สตัว ์​ ข. ลกัทรัพย ์
​ ค. พดูมสุา ​ง. ดืม่เหลา้​  
๒๘. ​ ขอ้ใดปฏบิตัไิด ้ขณะรักษาอโุบสถศลีขอ้ ๒ 
? 
     ​ก. ตกัอาหาร ​ ข. ฟังธรรม ​ ค. สวด
มนต ์​ ง. ถกูทกุขอ้ 
๒๙. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๓ ตอ้งงดเวน้การกระทำใด ? 
     ​ก. มเีพศสมัพันธ ์​ ข. ดืม่เบยีร ์​ ค. ดู
ซรีสี ์​ ง. เสรมิสวย 
๓๐. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๔ ตอ้งงดเวน้การกระทำใด ?  
     ​ก. โกหกพอ่แม ่​ ข. โกหกคร ู​ ค. 
โกหกเพือ่น ​ ง. ถกูทกุขอ้ 
๓๑. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๔ ตอ้งสำรวมระวงัอะไร ?  
     ​ก. คำพดู ​ข. การกนิ ​ ค. การนอน 
​ ง. มารยาท 
๓๒. ​ คำพดูใดควรพดูในขณะรักษา อโุบสถศลีขอ้ 
๔ ? 
     ​ก. พดูความจรงิ ​ ข. พดูไพเราะ ​ ค. พดู
ออ่นหวาน ​ ง. ถกูทกุขอ้ 
๓๓. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๕ หา้มเครือ่งดืม่ประเภทใด ? 
     ​ก. กาแฟดำ ​ ข. แดงโซดา ​ ค. เหลา้
ขาว ​ ง. ชาเขยีว 
๓๔.  เครือ่งดืม่ประเภทใด สามารถดืม่ไดข้ณะ
รักษาอโุบสถศลีขอ้ ๕ ? 
     ​ก. ยาดอง ​ข. โกโก ้​ค. ไวน ์​ง. เบยีร ์
๓๕. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๖ ตอ้งงดเวน้รับประทาน
อาหารเวลาใด ? 
     ​ก. ๐๖.๐๐ น. ​ ข. ๐๘.๐๐ น. ​    ค. 
๑๐.๐๐ น. ​  ง. ๑๒.๐๐ น. 
๓๖. ​ การรักษาอโุบสถศลีขอ้ ๖ ตดัความกงัวล
เรือ่งใด ?   
     ​ก. การกนิ ​   ข. การดืม่​ ค. การ
แตง่ตวั ​ ง. การนอน 
๓๗. ​ ขอ้หา้มในอโุบสถศลีขอ้ ๗ ไดแ้กข่อ้ใด ? 
     ​ก. รำวง ​ ข. รอ้งเพลง ​ ค. เลน่ดนตร ี
​ ง. ถกูทกุขอ้ 
๓๘. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๗ ตอ้งงดเวน้การกระทำใด ? 
​ ​ ก. เสรมิสวย ​ ข. กนิอาหารค่ำ ​ ค. 
ดืม่น้ำเมา ​ ง. พดูคยุ 
๓๙. ​ รอ้งคาราโอเกะ เป็นขอ้หา้ม ของผูรั้กษา
อโุบสถศลีขอ้ใด ?  
    ​ ​ ก. ขอ้ ๕ ​ข. ขอ้ ๖ ​ ค. ขอ้ ๗ 
​ ง. ขอ้ ๘ 
๔๐. ​ ฉดีน้ำหอม เป็นขอ้งดเวน้ ของผูรั้กษา
อโุบสถศลีขอ้ใด ?   
    ​ ​ ก. ขอ้ ๔ ​ข. ขอ้ ๕ ​ ค. ขอ้ ๖ 
​ ง. ขอ้ ๗ 
๔๑. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๘ พดูถงึการงดเวน้อะไร ?  
    ​ ​ ก. ไอแพด ​ ข. ไอโฟน ​ ค. 
ทีน่อนหรหูรา     ง. ของแบรนดเ์นม 
๔๒. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๘ มุง่ใหผู้รั้กษาไมย่ดึตดิสิง่
ใด ?   
    ​ ​ ก. อาหาร ​ ข. เงนิทอง 
​ ค. นาฬกิา ​ ง. เตยีงนอน 
๔๓. ​ ขอ้ใดไมค่วรทำ ขณะรักษาอโุบสถศลี ?  

     ​ก. เลน่เกมส ์​ ข. น่ังสมาธ ิ​ค. ฟังเทศน ์
​ ง. สวดมนต ์
๔๔. ​ ขอ้ใดควรทำ ขณะรักษาอโุบสถศลี ? 
     ​ก. เลน่เกมส ์​ ข. สวดมนต ์​ค. จับกลุม่
นนิทา ​ ง. ตัง้วงเลน่ไพ ่
๔๕. ​ อโุบสถศลีปรเภทใด ผูรั้กษาไดรั้บอานสิงส์
นอ้ยทีส่ดุ ? 
    ​ ​ ก. โคปาลอโุบสถ ​ ข. ปฏชิาค
รอโุบสถ ​ ค. ปกตอิโุบสถ ​ ง. ถกูทกุ
ขอ้ 
๔๖. ​ อโุบสถประเภทใด ผูรั้กษาไดรั้บอานสิงส์
มากทีส่ดุ ? 
    ​ ​ ก. โคปาลอโุบสถ ​ ข. นคิ
คณัฐอโุบสถ ​ ค. อรยิอโุบสถ ​ ง. ถกูทกุ
ขอ้ 
๔๗. ​ ขอ้ใด เปรยีบไดก้บัการปฏบิตัตินของนักบวช
พระพทุธศาสนา ?  

​ ก. โคปาลอโุบสถ ​ ข. นคิคณัฐอโุบสถ 
​ ค. อรยิอโุบสถ ​ ง. ถกูทกุขอ้ 

๔๘. ​ อโุบสถศลี มปีระโยชนแ์กผู่รั้กษาอยา่งไร ? 
    ​ ​ ก. ไดล้ะชัว่ ​ข. ไดท้ำความด ี​ค. 
ไดท้ำจติใหผ้อ่งใส ง. ถกูทกุขอ้ 
๔๙. ​ ขอ้ใด ไมใ่ชอ่านสิงส ์ของการรักษาอโุบสถ
ศลี ? 
     ​ก. เกดิในสวรรค ์​ ข. ทำใหด้วงด ี ค. ให ้
ไดโ้ภคทรัพย ์ ง. ใหถ้งึพระนพิพาน 
๕๐. ​ ขอ้ใด เป็นผลของการรักษาอโุบสถศลี ? 
     ​ก. จติใจใสสะอาด ข. กเิลสเบาบาง ค. เกดิใน
ภพภมูทิีด่ ีง. ถกูทกุขอ้ 
 
 
 


