CO ZABRAC NA KITE CAMP EHSCHOOL DO HAMATY
Praktyczna checklista na tydzien nad Morzem Czerwonym (&

1. Na szkolenia kitesurfingowe

[1 Dla zmarzluchéw pianka neoprenowa. Krotka, cienka pianka okoto 2—3 mm przyda sie w
chtodniejsze dni jak temp spadnie ponizej 30 st (&=

U] Lycra z dtugim rekawem

[ Legginsy do wody z ochrong UV — przydatne do zestawu z lycrg, zwtaszcza gdy nogi pozostajg
odkryte i kto$ nie jest przyzwyczajony do stonca

(1 Dopasowane buty do sportéw wodnych, najlepiej neoprenowe z podeszwag, ktére stabilnie trzymajg
sie stopy. Przydadzg sie do lokalnego nurkowania i pierwszych lekcji Kite ale nie sg niezbedne

L] stroje kgpielowe lub shorty kgpielowe

L1 Sportowe okulary przeciwstoneczne z filtrem i gumkg zabezpieczajgca, najlepiej ptywajgce.
Polaryzacja moze poprawi¢ komfort patrzenia na wode. Jezeli stonce bedzie dla kogo$ zbyt ostre

L1 Nakrycie gtowy: czapka lub kapelusz moze sie przydac na plaze, spacer i rejs jachtem na
nurkowanie

1 Poncho do przebierania lub recznik szybkoschnacy.
[ Bluza i wygodny dresik na chtodniejszy wieczér
Na snorkeling i wycieczke nurkowg

(] Dobrze dopasowana maska i fajka. Wtasna maska to duzy komfort — sprawdz jej szczelnos¢ przed
wyjazdem. Ale mozesz tez wypozyczy¢ na miejscu, a do wycieczki nurkowej kazdy dostanie swojg

[ Ptetwy do snorkelingu. Przy modelu kaloszowym sprawdz dopasowanie do bosej stopy; przy
paskowym — zgodno$¢ z butami neoprenowymi.

1 Wodoodporny worek na suche ubrania, telefon i dokumenty. Nie jest to konieczne ale jak masz to
moze sie przydaé

L] Opcjonalnie kamera sportowa z zabezpieczeniem wypornosciowym.

Buty nie stuzg do chodzenia po rafie. Nie stawaj na koralowcach, nie dotykaj zwierzat i ptywaj z osobg
towarzyszgca, zgodnie z zasadami lokalnego centrum.

Ochrona przed storicem i wygoda na spocie

1 Wodoodporny krem SPF 50+ z ochrong UVA/UVB — w ilosci wystarczajgcej na caty tydzien, z
zapasem. Jezeli kto$ bedzie chciat to mamy w sprzedazy kosmetyki dla surferéw marki Surf Stick Bell
do kupienia na miejscu

L1 Pomadka z filtrem SPF i opcjonalnie sztyft ochronny do twarzy - to tez mamy w sprzedazy

(1 Balsam nawilzajgcy po stoncu.

1 Maty plecak lub torba na spot.



I Lunchbox na przekaski, przydatne przy dtuzszym dniu poza hotelem. Z restauracji mozna sobie
zabrac¢ jedzenie na spot przy sniadaniu to jest najlepsza opcja na lunch

1 Gumki do wiosow, na zajecia sportowe, zapasowe soczewki lub okulary, jesli ich uzywasz.
1. Na joge, hotel i wieczory

] Wygodny stréj do jogi i rozciggania. Bedziemy ¢wiczy¢ na trawie w ogrodzie. Na miejscu jest tez
sitownia do dyspozycji na terenie hotelu

L1 Diugie spodnie, bluza lub cienki polar na wieczory i klimatyzowany samolot.

LI Klapki oraz wygodne buty do spacerowania.

] Kosmetyczka, produkty higieniczne

LJ Opcjonalnie zatyczki do uszu i opaska na oczy. Poduszka do samolotu

1. Apteczka — mata, ale dobrze przemyslana

[ Leki przyjmowane na state, w oryginalnych opakowaniach, przewozone w bagazu podrecznym.

L1 Doustne sole nawadniajace — ORS, czyli preparat do nawadniania przy biegunce i wymiotach.
Rozpuszczaj doktadnie wedtug instrukcji w bezpiecznej wodzie.

[ Lek przeciwbodlowy i przeciwgorgczkowy, np. paracetamol. Ibuprofen nie jest odpowiedni dla
kazdego, szczegdlnie przy odwodnieniu.

L1 Preparat na chorobe lokomocyjnag, jesli Zle znosisz rejsy lub transfery. Niektére srodki usypiajg i
moga wykluczaé bezpieczne ptywanie oraz trening.

1 Loperamid — opcjonalnie dla dorostych, do krotkotrwatego tagodzenia biegunki zgodnie z ulotka.
Przy zemscie Faraona ale nikomu to nie grozi

[ Plastry zwykte i wodoodporne, jatowe kompresy, przylepiec i bandaz.
L1 Preparat do odkazania drobnych ran, przeznaczony do skory
[ Plastry na otarcia i pecherze.

[ $rodek tagodzacy ukgszenia
Na miejscu na terenie choremu jest przychodnia ale nikt nie bedzie musiat z niej korzystac.
1. Wazne: przewoz lekéw do Egiptu

Nie kazdy lek dostepny w Polsce mozna swobodnie wwiez¢ do Egiptu. Sprawdz przed podrézg
konkretne substancje czynne, szczegdlnie przy silnych lekach przeciwbolowych, uspokajajgcych i
psychotropowych. Ambasada RP zaleca zaswiadczenie lekarskie po angielsku potwierdzajgce
koniecznos$¢ stosowania lekéw oraz ilos¢ na wiasny uzytek w czasie pobytu. Watpliwosci dotyczace
dopuszczalnosci leku wyjasnij z Ambasadg Egiptu. Sama recepta nie gwarantuje prawa wwozu.



1. Dokumenty, pienigdze i telefon
[J Paszport wazny co najmniej 6 miesiecy po planowanej dacie wyjazdu z Egiptu.

L] Wiza lub przygotowanie do jej uzyskania — zgodnie z aktualnymi zasadami i informacja
organizatora.

[ Dokumenty podrézy, potwierdzenie rezerwacji oraz kopia paszportu zapisana offline.
[ Polisa i numer assistance, ktory dostaniecie smsem z biura

L] Gotowka na ptatnosci na miejscu: szkolenia, baze, transfery i wycieczki, zgodnie z wybranym
wariantem. Kwoty oraz waluty sprawdz w aktualnej informacji przedwyjazdowej. Wszystkie optaty
zwigzane ze szkoleniem, rescue czy transfery i optaty zbieram od was na miejscu, wiec prosze miec
przygotowang gotowke

[1 Karta ptatnicza i niewielkie nominaty na drobne wydatki. To tez sie przydaje.
L1 Telefon, tadowarka, przewody i powerbank przewozony zgodnie z zasadami linii lotnicze;.

[ Pakiet internetu lub SIM/eSIM obejmujgcy Egipt — sprawdz warunki roamingu przed wtgczeniem
transmisji danych.

W hotelu na recepciji jest dostepny net ktory dziatat catkiem niezle ostatnio jak na Egipt. Mozna tez za
kilka euro wykupi¢ internet na pokoj ale on dziatat gorzej niz ten w recepciji.

1. Co spakowac¢ do bagazu podrecznego

1 Dokumenty, pienigdze i telefon.

L] Leki state oraz potrzebng dokumentacije.

L1 Okulary i nakrycie gtowy.

L] tadowarke i powerbank.

[J Podstawowe kosmetyki zgodnie z limitem ptyndw.
L1 Bluze na podroz.

1. Ostatnia kontrola przed zamknieciem walizki

* Przymierz pianke i buty — wygoda ma wieksze znaczenie niz marka.

* Sprawdz maske do snorkelingu, zanim zabierzesz jg na wycieczke.

* Sprawdz limit bagazu swojego lotu i zgtoszenie sprzetu sportowego.

* Zapisz kontakt do kadry i assistance offline.

* Poinformuj instruktora o istotnych ograniczeniach zdrowotnych przed zajeciami.



