
 

 
 

JADWAL PIKET INSTRUKTUR SENAM  

SEMESTER GANJIL TAHUN AJARAN 2026/2027 
 

No Bulan Tanggal Petugas Peserta Senam Peserta Jalan Santai 

4 

Agustus 

4 MPK XI, XII - 

5 11 12 A X, XII XI 

6 18 LOMBA 17 AGUSTUS X, XI,XII 

7 25 12 B XII, XI X 

8 

September 

1 12 C XII, X XI 

9 8 12 D XII, XI X 

10 15 12 E XII, X XI 

11 22 12 NAT + XI, XI X 

12 

Oktober 

6 11 A XI, X XII 

13 13 11 B XI, XII X 

14 20 11 C XI, X XII 

15 27 11 D XI, XII X 

17 

November 

3 11 E XI, X XII 

18 10 11 F XI, XII X 

19 17 10 A XI, XI XII 

20 24 10 B XI, XII X 

 

PROSEDUR OPERASI STANDAR (POS) INSTRUKTUR SENAM 

1.​ Bagi kelas yang mendapatkan bagian INSTRUKTUR SENAM, harus mempersiapkan: 

a.​ Seluruh anggota kelas menjadi instruktur senam dengan berbaris di depan menghadap ke peserta senam; 

b.​ Instruktur senam terdiri dari MPK, kelas yang bertugas, dan wali kelasnya; 

c.​ Senam yang digunakan yaitu Senam Anak Indonesia Hebat dan EGS Bergoyang; 



 

  
2.​ Instruktur senam hadir maksimal 10 menit sebelum senam dimulai. 

3.​ Instruktur senam mempersiapkan dan melaksanakan tugas secara sungguh-sungguh. 

 

Bandung, Agustus 2026 

Mengetahui, Kepala SMA EDU GLOBAL BANDUNG 
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