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IKASLEEI ARRATSALDEZ ARRETA
EMATEKO JARDUERAK 2025-2026

Ikasleei arratsaldez arreta emateko jarduerak eskolak eskaintzen ditu, boluntarioak dira,
baita dohainikoak ere. Astelehenetik ortzegunera eskainiko dira, 15:00-15:45 bitarte.
Hauen antolakuntza aurreko ikasturteko balorazioa oinarri hartuta (familiak, ikasle eta
irakasleenak) eta haurren izaera, jolas modua, adina eta beharrak kontuan harturik
diseinatu dira. Taldeak adina eta hizkuntza ereduen arabera atendituta egonen dira.
Ondorengoa izango da antolaketa:

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA ORTZEGUNA
ABESTIAK ETA JOLAS LIBREA XAKEA / MAHAI | JOLASAK BASOAN
DANTZAK JOLASAK / TALDE JOLASAK

Arratsaldeko jardueretan landuko diren edukiak honako hauek izanen dira:

1. ABESTIAK ETA DANTZAK

- Euskal kanta eta dantzak ikastea: lpurdi dantza, esku-dantza, txulalai, kaskarot,

barraskiloa.
- Erronkaribarko kultura musikala ezagutzea.
- Dantza garaikidea: gorputz adierazpenak ematen dizkigun aukerekin

esperimentatzea.
- Autokotzeptua eta autoestimu positiboak garatzen laguntzea.
- Koreografien sekuentziazio, planifikazio eta memorizazioan trebatzea.
- Gorputzaren kontrola, koordinazio motorea eta lateralitatea garatzea.

2. JOLAS LIBREA

- Haurren garapen integrala sustatzea, esperientzia propioen bidez eta besteekin
elkareraginez.

- Gure haurrek irudimena eta sormena garatu ahal izatea aire zabalean.

- Jolas librearen garrantzia bultzatzea.

- Autonomia eta norberaren ezagutza bultzatzea.

- Elkarbizitza bultzatzea.

- Berdinekiko harremanak bultzatu eta harremanetarako baliabideetan trebatzea.
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3. XAKEA /| MAHAI JOLASAK

- Arauak eta edukiak ikastea.Problemen ebazpena, memoria eta kontzentrazioa
garatzea.

- Talde lanean aritzen ikastea, komunikazioa gaitasuna garatzea, aurkaria eta arauak
errespetatzea.

- Auto-konfidantza, frustrazioaren kudeaketa, pazientzia, autokontrolaren garapena.

- Planifikatzen eta, erabakiak hartzen ikastea.

- Materiala zaintzen eta antolatzen ikastea.

4. JOLASAK BASOAN / TALDE JOLASAK

- Taldekideen arteko elkarrekintza eta lankidetza garatzea.
- Partaideen autoestimua eta segurtasuna garatzea.

- Talde-giro ona eta bizikidetza egokia sustatzea.

- Ezarritako arauen errespetzea.

- Materialaren erabilera egokia garatzea.
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ACTIVIDADES DE ATENCION AL ALUMNADO
EN HORARIO DE TARDE 2025-2026

Las actividades de atencién al alumnado en horario de tarde son actividades que se ofrecen
desde la escuela, son voluntarias y gratuitas. Se ofreceran de lunes a jueves de 15:00 a 15:45
horas. Su organizacion se ha disefiado a partir de la valoracion del curso anterior (familias,
alumnado y profesorado) y teniendo en cuenta la naturaleza, forma de juego, edad y
necesidades de los nifios y nifas. Los grupos estaran atendidos por edades y modelos
linguisticos. La organizacién de las actividades sera la siguiente:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
CANCIONES Y JUEGO LIBRE AJEDREZ/ JUEGOS EN EL
DANZA JUEGOS DE MESA | BOSQUE/ JUEGOS
GRUPALES

Los contenidos que se trabajaran en las actividades de tarde seran los siguientes:

1. CANCIONES Y DANTZA

- Aprender canciones y danzas vascas: lpurdi dantza, esku-dantza, txulalai,

kaskarot, caracol.

- Conocer la cultura musical del Valle de Roncal.
- Danza contemporanea: experimentar con las posibilidades que nos da la expresién

corporal.

- Contribuir al desarrollo del autoconcepto y la autoestima positiva.
- Practicar la secuenciacion, planificacién y memorizacién de coreografias.
- Desarrollar el control corporal, la coordinacion motora y la lateralidad.
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2. JUEGO LIBRE

- Promover el desarrollo integral de los nifios y nifias a través de experiencias
propias y de la interaccién con los demas.

- Desarrollar la imaginacién y creatividad al aire libre.

- Potenciar la importancia del juego libre.

- Favorecer la autonomia y el conocimiento de si mismo.

- Favorecer la convivencia.

- Impulsar las relaciones entre iguales y formarse en habilidades de relacién.

3. AJEDREZ /| JUEGOS DE MESA

- Aprendizaje de normas y contenidos. Desarrollo de la resolucién, memoria y
concentracién de problemas.

- Aprender a trabajar en equipo, desarrollar la competencia comunicativa,
respetar al adversario y las hormas.

- Autoconfianza, gestion de la frustracion, paciencia, desarrollo del
autocontrol.

- Aprender a planificar y a tomar decisiones.

- Aprender a cuidar y organizar el material.

4. JUEGOS EN EL BOSQUE / JUEGOS GRUPALES

- Desarrollar la interaccion y cooperacion entre los miembros del grupo.
- Desarrollar la autoestima y seguridad de los participantes.

- Fomentar un buen clima grupal y una buena convivencia.

- Respeto las nhormas establecidas.

- Desarrollo del uso adecuado del material.
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