Enneagram Alt Tip Aciklamalan
tiktok — @persephOnee

Bu belgede 27 Enneagram alt tipini kendi tanimlarimla agiklayacagim.

Alt tipler ti¢ kategoriye ayrilir: Korunma (SP), Cinsel (SX), Sosyal (SO). Bu kisaltmalar (SO, SP
vb.) ii¢ Kkategorinin Ingilizcedeki isimlerinden geliyor. Ornegin Korunma Kkategorisi
Self-Preservation’dan geldigi i¢in kisaltmasi SP seklindedir.

Her bir kategorinin kendisine sordugu bazi sorular bulunmaktadir:

% SP kategorisi hayatta kalma ihtiyaglarina odaklidir, fiziksel bir giivenlik hissi pesinde
kosar. Kendine ve bilingaltina “Ben nasilim?”” sorusunu sorar.

% SX kategorisi baskalariyla nasil etkilesime girdigine odaklidir, diger insanlarin onu
disaridan nasil gordiigiinii 6nemser. Kendine ve bilingaltina “Ben kiminle birlikteyim?”
sorusunu sorar.

% SO kategorisi kendisi igin bir grupta yer bulmaya, taninmaya ve sosyal bir ¢evreye ait
olmaya odaklidir; ¢evresine uyum saglamayr amaglar. Kendine ve bilingaltina “Ben
neredeyim?” sorusunu sorar.

Alt tip kategorilerinin nasil c¢alistigmni ve neleri dnemsedigini anladigimiza gore artik 27
Enneagram alt tipinin agiklamalarina gecebiliriz.

Bu acgiklamalar her bir tipin sadece kisa birer 6zeti gibidir, daha ayrintili olarak 6grenmek i¢in
Claudio Naranjo’nun Enneagram kitaplarini okumanizi 6neririm.



Enneagram II

Korunma (SP) II: Ayricalik

Korunma 2, ikinin alt tipleri arasinda en gocuksu olan tiptir. Diger iki tipe gore daha bencil, sevimli,
sakact ve sorumsuzdur. Kendi sevgi gdrme ihtiyacin1 diger insanlara karsi c¢ocukca davranarak
karsilamaya c¢aligir; neredeyse herkes cocuklar1 sever, bu nedenle Korunma 2 ¢ocuklugu bittikten sonra
bile ayn1 sevgiyi hissetmek amaciyla ¢ocuk gibi davranmanin ¢éziim yolu oldugunu diisiiniir. Kendisini
bir topluluga ya da insanlara gostermeden, sadece var oldugu i¢in sevilmek ister. Diger insanlardan,
kendisini korumalarin1 ve kendisi ile ilgilenmelerini arzu eder, insanlarin kendisiyle ilgilenmelerini
gerektiren durumlar yaratabilir. Bu istek ve durum yaratma olay1 bilingsiz veya bilingli bir sekilde olabilir.
Korunma 2 ¢ocuksu zihni benimsedigi i¢in 6zellikle kiigiik ¢cocuklarin siklikla kullandig1 “Ben, yani en
onemli sey” ifadesini kullanir, ¢ektikleri acilar1 diger insanlarm gdérmesini ve bu acilardan otiirii 6zel
muamele gormek ister. Baskalar1 istediklerini aldiginda onlara bir sey kalmayacak olmasi diisiincesi
onlara ¢ok korkung gelir, bu yiizden ¢ogu durumda kendisini diger insanlarin 6niine koyabilir.

Cinsel (SX) II: Bastan Cikarma

Cinsel 2, ikinin tiim alt tipleri arasindan en fazla E2’ye benzeyen tiptir. Sevgi gérme ihtiyacin1 “Bagtan
Cikarma” ozelligiyle gidermeye calisir, insanlar1 bastan ¢ikararak onlar1 kendi mutlulugu i¢in manipiile
eder. Diger insanlar ya da partnerleri tarafindan arzu edilmesine ihtiyaci vardir. Destekleyici, koruyucu,
etkileyici ve karizmatiktir. Ozellikle yakinlari tarafindan arzu edilmek ve onlar1 kazanmak ister, onlarin
sorunlarin1 dinler ya da onlar i¢in dnemli bir is yapar. Kendi duygularini ifade etme konusunda oldukga
yetenekli ve basarilidir. Cinsel 2 kibrini yenmek igin tutkusu olan “al¢akgoniilliigi” benimsemeli ve
digerlerini kalpten sevmeyi ve iliskilerde dengeli olmay1 6grenmelidir. Partneriyle ve diger insanlarla i¢
ice olmaya agtir. Naranjo'nun kitabinda Cinsel 2 i¢in réportaj veren bir kadin su ciimleleri kullanmigtir:
“En iyi sevgili, en iyi arkadas, en yaratici, en komik... Sevgilim i¢in en iyisi olmak istiyorum.
Karsiliginda senden bana her seyi vermeni istiyorum, her seyi! Beni harekete gegiren ve hayatima anlam
veren sey bu...” Devaminda ise eger sevgilisi ona “her seyi” vermezse, hayati sorgulamaya
baglamasindan bahsediyor. Bundan yola c¢ikarak, Cinsel 2’nin partnerine ¢ok baghi oldugunu
sOyleyebiliriz.

Sosyal (SO) II: Hirs

Sosyal 2 dogustan lider ve sorumluluk sahibi bir bireydir. Sosyal statiisii, tanidig1 yetkin kisiler,
toplumdaki yeri onun i¢in ¢ok Onemlidir, hayatinin temel amaci bu ozellikler {izerine kuruludur.
Kalabalig1 etkilemede ve hitap etmede olduk¢a basarilidir. Giice agtir, bir toplumdaki onemli kisileri
kolayca tespit edip onlarla bag kurabilir. Bagliligin1 ve sadakatini siirdiirmek i¢in “almak i¢in veren” bir
tutum sergiler. Cogu kisiyle ¢ikar iligkisi kurar. Sosyal 3’lerle karistirilmasi da bundan dolayidir, Sosyal
3’ler bu yaptiklarini basar1 elde edip diger insanlarin onu takdir etmesi i¢in yaparken Sosyal 2’ler bunlari
sevilmek icin yapar. Sevdigi kisilere karsi olduk¢a korumaci ve duyarlidir, onlar i¢in her seyi goze alir.
Eger i¢cinde bulundugu bir grupta anlagsmazlik varsa; fazlalik olan kismi feda etmek yerine, tek bir bireyi
feda etmeyi secer. Birinci sirada, lider konumunda olmaktan hoglansa ve bunda ¢ok iyi olsa da, Sosyal 2
arka planda calismakta da oldukca yeteneklidir. Grubundaki kisileri; grubun ya da Sosyal 2’nin kendi
¢ikar1 i¢in yonlendirip manipiile edebilir. Yasadigi kiskanglik, kibir ve utang gibi duygulari baskilar,
bunlari disa vurmamaya ¢alisir.



Enneagram 111

Korunma (SP) I11: Emniyet/Giivenlik

Korunma 3, gururunu ve kibrini gizler, bu iki hissin onu zay1f kildigini diisiiniir. i¢ giivenligi onun igin her
seydir. Eger ondan istenileni yani iyi bir insan olmay1 basarirsa ne olursa olsun giivende olacagini sdyler.
Onun i¢in bagarmak, emniyet demektir. Diger insanlar tarafindan onaylanma ihtiyacini reddeder, ya da bu
ihtiyacin farkinda olmayabilir. Iskolik denilebilecek kadar galiskan, diiriist, sabirli ve sakindir. Hissettigi
gurur ve kibir yliziinden biitiin konularda “en iyi” olmak ister, ancak bunu disa yansitmadan yapmaya
caligir. Bir nevi algak goniillii bir sekilde kibrini gosterir. Sadece goriiniis yani sosyal olarak degil, 6ziinde
iyl bir insan olmak ister: Cocugu i¢in milkemmel ebeveyn, partneri i¢in uyumlu bir es, isyerindeki en
caligkan kisi gibi... Kisacasi Korunma 3, rol model olmak ister ve bunun i¢in ¢abalar. Kendini giivende
hissetmezse hemen yeni bir ise baslayacaktir, zamanin1 bosa harcamayi sevmez. Riskli durumlardan
kacinirlar. Giiven ihtiyacindan dolay1 insanlarla derin baglar kurmalar1 zor olabilir. Giivenlige ve kontrol
hissine olan egiliminden dolay1, giinliik hayati onun kontrolii altinda olmazsa endiselenir, panikler.

Cinsel (SX) I1I: Cekicilik

Cinsel 3 diger iki alt tipe kiyasla sevilmekle daha ¢ok ilgilidir, toplumdaki statiileri onlar i¢in bir tik daha
Oonemsizdir. Sosyal standartlari maskiilenlik ya da feminenlik {izerinedir. Kendi basarisina degil de
insanlarla olan iliskileri lizeri odaklanmistir ya da basarilarini bu iligkiler {izerine yonlendirmistir. Kibrini
romantik iligkilerle bastirir, kendi ideal partnerini bulmak onun hayalidir. Cinsel 3, aski kendi ideolojisi
haline getirmistir ve hayalindeki miikemmel aski arar. Bu agki ararken cinsel bir objeye doniismesi,
sadece zevk icin kullanilmasi onun i¢in ¢ok da biiyiik bir problem degildir. Partnerine kendisinin ideal es
oldugunu ve onu hayat1 boyunca sevecegine inandirir. Ug tip arasinda baskalarina en fazla bagh olan tip
Cinsel 3’tlir. Birilerinin onu reddetmesine katlanamaz, 6zgiivenleri partnerlerinin ya da bagkalarinin
akillarmi ¢elmek ile giiglenir. Yalnizliktan ¢ok korkar. Yalmizlik adeta onun kabusudur. Gergekte oldugu
kisiyle ve bedeniyle (fiziksel olarak) kabul goriilmek ister.

Sosyal (SO) I1I: Prestij

Sosyal 3, aldatma tutkusunu insanlar1 etkileme, topluma iyi géziikkme yolunda kullanir. Sosyal basar1 onun
icin her seydir. Toplum igerisinde parmakla gdsterilmek, insanlar tarafindan takdir edilmek, parlamak
ister; sadece basar1 anlaminda degil kendini bagkalarina pazarlayarak parlamak. Odaklandig sey iyi
goriinmek oldugundan, disarida yani toplum igerisinde adeta bir bukalemun gibi kisilikten kisilige girer.
Bulundugu gruba gore kisiligini degistirir. Sosyal 3, su ciimleyle hareket eder: “Ben, onlarin ne
gordiigliyiim.” Diger insanlarin fikirlerine bu denli énem vermesi, sosyal bagar1 sevgisinden dolay1
sagliksizlagtikca gercek kisiligini unutmaya ve kendini sorgulamaya baglamasima yol acar. Eger
digerlerinin yaninda kendi gibi davranirsa diglanacagini, sevilmeyecegini ve tiim itibarin1 kaybedecegini
diisiiniir. Sosyal 3 duygularint bir kenara atmistir, onun goriisiine gore bir is yaparken duygusal olmak
veya isine duygu katmak kadar kiiclik diisiiriicii bir sey yoktur. Kendisini duygusal anlamda agmakta
zorlandig1 ve diger insanlarla ¢ok samimi bir iliskiye girmek istemedigi icin, yalniz basina galismay1
tercih eder. Hangi saglik seviyesinde olduguna gore; narsist, ovgiiye ag, sosyal, verimli, iskolik, yaratici
ve basartya ag¢ biri olabilir. Sosyal 2’nin aksine Sosyal 3, toplumsal olarak iyi bir yer elde etmek i¢in
basarir; Sosyal 2 ise sevilmek igin.



Enneagram IV

Korunma (SP) IV: Direnme

Naranjo’nun Enneagram tanimlarinda E4’iin alt tiplerinde Korunma 4, “Cekmis” kisi olarak geger.
Kiskangligini disar1 yansitmadigi i¢in Korunma 4’leri ayirt etmek zor olabilir, 6zellikle E1’lerden. Cektigi
actya tahammiil etmeye aligkindir, bu acilara hi¢ yakinmadan yasamini siirdiiriir. Sikayet etmeyi sevmez.
Cektigi acilarm giin yliziine ¢ikmasindan hoslanmaz fakat insanlarin onunla empati kurmasini da arzular.
Mesela ailesine kars1 “Bakin size hi¢ problem ¢ikarmadim, ¢ok usluyum. Beni seviyorsunuz, degil mi?”
gibi bir tutum sergileyebilir. Tiim hayati boyunca aci1 ¢ektigini, buna dayandigini ve herhangi birinin onu
anlayamayacagini iddia eder. Ayrica bu acilarla gurur duyar; acit ¢ekmenin kiskangligi yenmenin ve
sevilmenin anahtari oldugunu sdyler. Bazi Korunma 4’ler, bu aciy1 ve kiskanghik duygusunu neseyle
sakladif1 i¢in, etrafina mutluluk sactigindan E7’lerle karistirilabilirler. Bu iki tipin ayirt edilmesi i¢in
gozetilmesi gereken temel fark sudur: Korunma 4, bu aciy1 kabullenip onunla gurur duyarken; E7
yasadig1 acilar1 gérmezden gelir. Saglik seviyesi diistiikce melankolik, depresif, hayattan iimidi ve zevki
kalmamus bir kisiye doniisebilir. Diger insanlarin ondan daha iyi bir durumda olduklarini ve onlarm sahip
olduklar1 maddi ya da manevi herhangi bir seyi elde edemeyeceklerini diigliniir. Fakat yine de sahip
olamadig1 seyleri kazanmak i¢in ¢ok caligr.

Cinsel (§X) IV: Nefret

Cinsel 4, kendi kiskanclhigindan ve hissettigi olumsuz duygulardan kagmak i¢in disartya nefret kusar. Bu
yiizden Cinsel 4 “Cektiren” kisidir. Utancini benimserken yani utancindan kacgarken utanmaz biri haline
gelir, arzuladig: istekler yliziinden utan¢ duymaz ve isteklerini diretir. Talepkar ve buyurucu olabilir.
Korunma 4’te oldugu gibi, Cinsel 4 de diger insanlarin ondan daha iyi bir durumda oldugunu diisiiniir;
digerlerinin sahip oldugu herhangi bir seyi fazlaca kiskanir, bu kiskanci disar1 vurup etrafindaki kisilere
cok cektirir ayrica bu kiskandig1 kisilerin yok olmalarmi isteyebilir. Kiskandig: kisilere higbir vicdan
azab1 ¢ekmeden sabotaj kurabilir. Ne kadar fazla yakimip sikayet ederse arzuladigi seye o kadar ¢cabuk
erigebilecegini diisiiniir. Naranjo Cinsel 4’iin bu o0zelligine 6rnek verirken bu isteklerin sadece
arzulanmadigi, 6fkeyle arzulanildigimi ifade eder: “Seni kiskaniyorum, bu ylizden seni 6ldiiriiyorum”,
“Zenginleri kiskaniyorum, bu yiizden bir devrim baglatacagim” gibi. Baz1 durumlarda bu kiskanchgiyla
gelen nefretiyle Ofkesini savunma mekanizmasi olarak kullandigi icin Cinsel 4; SX6 ve E8’le
karigtirilabilir. Ayrica E4’iin alt tipleri arasinda en agresifidir, Korunma ve Sosyal 4 gibi kiskangligini
gizlemez. Adeta gordiigii her seyi ailesinden isteyen simarik kiigiik bir ¢cocuga benzer, istedigi alinmadigi
ya da yapilmadig1 zaman aglayip ailesine zorluk ¢ektiren bir cocuk.

Sosyal (SO) 1V: Utang

Sosyal 4 derin bir utang hissiyle gelen asagilik kompleksi, onaylanma ihtiyaci1 ve sevilme arzusuyla
hareket eder. Yasadigi acilart biiyiitiip oynadigi “magdur” roliinii igsellestirir, yarattigi ya da yasadigi
olaylarda hissettigi asagilik kompleksinden dolay1 utancini bu rolle yasar. E4’lin diger tiim alt tipleri gibi
Sosyal 4 de 6teki insanlar1 kendinden daha avantajli goriir ve onlar1 kendiyle karsilastirip kendisini en alt
konuma iter. Konu duygular1 olunca hassas olur ayrica duygularini diger iki tipe kiyasla daha derin
yasadig1 icin en duygusal E4 alt tipidir. Olan biten biitiin olaylarda kendini su¢layip benliginin kotii
yonlerini 6ne ¢ikarmaya egilimlidir. insanlarin onunla ve ¢ektigi acilarla empati kurup onu sevmelerini
ister. Uyumsuz biri oldugunu diisiindiigii i¢in bir gruptaki yerini bulmak veya insanlarla uyum iginde
yasamak ister. Bunlardan dolayr Korunma 4 “Cekmis”, Cinsel 4 “Cektiren” kigiyken; Sosyal 4 de



“Ceken” kisidir. Cinsel 4’lin aksine, Sosyal 4 kiskancligini bagkalarina hissettirmez; bunu bir tiir eziklik
olarak kabul edip “kendi zehrini yutar”. Ya da Korunma 4 gibi acilarini1 bir gurur haline getirmemistir,
sadece bu acilarla yasamay1 6grenmistir. Hayatin1 aski, sevgiyi bulmaya adamis fakat higbir zaman onun
gibi agagilik birinin aradig1 bu agki bulamayacagini diisiintir.



Enneagram V

Korunma (SP) V: Siginak

Korunma 5, E5’in alt tipleri arasinda kendisini gerek duygusal olarak gerek sosyallesme konusunda en az
acan ve en ige kapanik tiptir. Dis diinyay1 ve insanlar1 acimasiz, diismanca gordiigii i¢in otoriteden ya da
sosyallesebilecegi ortamlardan kaginir. Bundan otiirli de ¢ogu zaman yasanan olaylardan geri kalir,
kendini bir¢ok seyden kisitlamis olur. Kendi kisisel alanina ¢ok diigkiindiir, eger biri bu sahip oldugu
“giivenli” alanin1 yani siginagini isgal ederse asir1 derecede rahatsiz olur ve hemen o kisinin yanindan
uzaklagmaya c¢aligir. Huzuru onun i¢in 6nemlidir, onu rahatsiz eden sorunlari gérmezden gelip etrafina
cevreledigi duvarlar arasinda hayatta kalmaya calisacaktir. Insanlardan kagindigi ve onlarla bag
kurmaktan zorlandig1 i¢in kendini onlardan ve dis diinyadan izole eder. Iletisim becerisi normal bir kisiye
kiyasla diisiik olabilir. Problemlerini ertelemeye, gormezden gelmeye meyillidir, kimseyle muhatap
olmadan veya kendi zihni digindaki hayattan kagarak yasamini siirdiiriir; bu sekilde mutlu ve huzurlu
olabilecegini iddia eder. Cogunlukla sadece birkag tane kendisini ac¢tig1 ve yakin hissettigi arkadas1 vardir.
Bosa zaman harcamaktan hoslanmaz, genellikle enerjisini korur.

Cinsel (SX) V: Giiven

Cinsel 5 bu g alt tip i¢inde en duygusal tiptir, duygulariyla ve istekleriyle i¢ ice oldugundan dolay1 E4’ii
andiran bir karakteri vardir. Disaridan bakildiginda tipik E5’e benzer lakin ruhunun ve kalbinin
derinliklerinde ¢ok yogun, hayalperest ve romantik biridir. Korunma ve Sosyal 5 hissettigi duygular
gormezden gelir; oysa Cinsel 5 bu duygulari gormezden gelmez, hatta bu duygularin onun mutlulugunu
pekistirecegini diislinlip onlara simsik1 sarilir. Yakin ve bire bir iligkilerin onda ayr1 bir yeri vardir. Giiven
duyabilecegi bir insanin hasretini ¢eker ve ihtiyacin1 duyar. Cocuklugunda ya da yasaminin herhangi bir
evresinde hissettigi sevgi yoksunlugundan Otliri ideal partnerini arar fakat kendisinin sevgiye
degmeyecegini diisiiniip, bu ideallestirdigi kisiyi asla bulamayacaginmi sdyler ve umutsuzluga kapilir.
Pesinde kosup hayatini adadig1 kosulsuz agki veya ideal partneri ararken ¢ok uguk ve yiiksek standartlart
olabilir, eger bir kisi hakkinda kendi standartlarina uymadigin diisiiniiyorsa biiyiik bir hayal kirikligina
ugrayip kendisini o kisiden izole edebilir. Yakin oldugu kisinin onu reddetmesinden veya kendisini yanlis
anlamasindan biiyiik bir endise duyar. iliskisinde seffaflik ve giiven pesinde kosar ve aymisim Karsi
taraftan da bekler.

Sosyal (SO) V: Totem

Sosyal 5 kendisini hayatin anlamini bulmaya adamigtir. Boyle “olaganiistii” bir hayatin anlamsiz
olabilecegini reddeder; biitiin bu yasanan seylerin, yasadigimiz diinyanin bir anlami oldugunu savunur.
Kendisini bu “nihai anlam” bulmaya o kadar vermistir ki giinliik yasamdan giin gectikce ilgisini
kaybetmeye baslar. Sosyal 5’in kendine idol edindigi bir kisi veya bir grup vardir. Asil amaci ise belli bir
grup ya da toplum igerisinde bilgi kaynagi olan kisi haline gelmektir, insanlarin kendisini 6rnek almasini
ister. Bu amacin1 gergeklestirirken entelektiiel kisilerle birlikte bulunmaya, onlarla beyin firtinasi
yapmaya calisir. Diger iki tip gibi Sosyal 5 de agki, sevgiyi arar lakin bu sevginin sadece onun idealize
ettigi insanlara layik oldugunu diisiiniir. Yiiksek idealleri vardir; kendisinin normal bir insan olmadigini,
digerlerinden {istiin bir kisi oldugunu iddia eder. E7’ye benzer olarak enerjik ve sosyal ¢evreye ihtiyaci
olan bir kisi olabilir fakat E7’ye kiyasen daha duygusuz ve ige doniiktiir. Toplumdaki hiyerarsinin olduk¢a
farkindadir ve buna gore hareket eder. Sosyal statiiyii bilge kisi olma hedefi i¢in bir piyon olarak goriir.
Insanlarla olan iliskilerinin kendisine getirecegi bilgiyi énemli bir yerde tutar. Toplumdaki énemli



insanlarla birlikte bulunmay1 arzular, siradan insanlar1 kiiglimser; onun i¢in bu 6nemli ve entelektiiel
insanlardan edindigi ve elde edecegi bilgiler cok kiymetlidir. Bir nevi bilgiye “actir”.



Enneagram VI

Korunma (SP) VI: Sicaklik

Altilar arasinda en kararsiz, tereddiitte kalan ve korku hissini blinyesinde barindiran alt tip Korunma 6°dur.
Dis diinyaya ve her E6 gibi otoriteye olan giivensizliginden, korkusundan dolay1 kendisini korumak ve
sahip oldugu igsel giivensizlik duygusundan kurtulmak i¢in giivenebilecegi ve yanlarinda rahat
edebilecegi kisilere ihtiyaci vardir. Diger insanlardan ilgi ister ve onlarla ittifaklarda bulunmaya calisir,
alacag1 bu ilginin az 6nce bahsettigim gilivensizlik duygusunu 6rtecegini diisliniir. Naranjo Korunma 6’nin
kendi giivenligi icin yaptig ittifaklardan bahsederken su ornekleri kullanmistir: “Sen bana zarar
vermeyeceksin, ben de sana”, “Ben senin arkadasinim, sen de benim arkadagim ol”. Cogunlukla anlayigl,
cana yakin ve dostanedir, insanlarin giivenini kazanmak istediginden dolay1 onlara giiler yiizlii, arkadas
canlist bir sekilde yaklasir; anksiyetesini ve endisesini gormezden gelmenin en iyi yolunun bu oldugunu
diistiniir. Bu alt tipe “Sicaklik” denmesinin sebebi giivenli yani “sicak” bir ortama ihtiya¢ duymasidir. Bu
ortam kisinin kendisini huzurlu hissettigi herhangi bir yer olabilir: Partnerinin kollar1 arasinda olmak,
cocuklugundaki ev veya yagmurlu havalarda iizerine yorgani ¢ekip uzandig1 yatagi gibi... Korunma 6’nin
saglik seviyesi distiikge baskalarina bagimli, dis diinyadan korkan ve kendi bagina karar veremeyen bir
kisi haline gelebilir.

Cinsel (SX) VI: Gii¢/Giizellik

Cinsel 6’nin savunma mekanizmasi diger iki alt tipe gore biraz farklidir; Korunma ve Sosyal 6 kendilerini
dis diinyadan saklayip, korurken Cinsel 6 saldiriy1 en iyi savunma mekanizmasi olarak benimsemistir.
Ona gore ne kadar endiseli olursa olsun, ne kadar otoriteden korkarsa korksun, dis goriiniiste giicliiyse
kimse ona zarar veremeyecektir. Saldirganligi aslinda gz korkutmak i¢in bir bahanedir, adeta havlayan
bir kopek gibidir; havlar fakat 1sirmaz. Bagkalar1 onu manipiile edecek, aldatacak, ya da onu kullanacak
diye cok endiselidir. Birilerinin ona kars1 ihanetlerine dayanamaz, bu yiizden ¢ogu kisiden siiphe duyar.
Cinsel 6’nin bu agresif ve paranoyak durumunu yumusatabilmesi i¢in giivenebilecegi insanlarla yakin
iligkilere ihtiyaci vardir. Hata, yanlis secim yapmaktan ¢ok korkar bu yilizden dis goriiniisiinde ne kadar
kendinden emin goziikse de diger E6’lar gibi Cinsel 6 da ¢ogu se¢im durumunda endiselenir, bir karar
vermesi onun i¢in de zor olabilir. Altilar arasinda kendi isteklerinden utanmayip onlari direten, arzularini
dis diinyadan gizlemeyen ve giiclii goriinmeyi hayat felsefesi edinmis tip Cinsel 6’dir, bundan ve
agresifligini diga vurmasindan dolay1 (aslinda 6zlerinde agresif olmasa ve bunu reddetse de) E8’lerle
karistirilabilir.

Sosyal (SO) VI: Gérev

Sosyal 6’nin kendini giivende hissedebilecegi bir otoriteye ihtiyaci vardir, kendisini bu otoritenin
altindayken ve kurallarina uygun davranirken giivende hisseder. Korku tutkusunu bir gruba ait olarak,
kendisinden {istlin gordiigii bir kisinin ya da grubun kanatlari altina girerek veya bulundugu grubun lideri
haline gelerek Ortbas etmeye galisir. Sosyal 6, gorev bilincinin farkinda, sorumluluk sahibi ve sadakati
yiiksek bir kisiliktir. Kendini kurallara itaat etmeye adamistir, bu kurallan takip ederken hata yapmaktan
cok cekinir. Eger sahip oldugu grubu veya toplumu kaybederse artik giivende olamayacagimi diisiiniir.
Toplumsal davranig kurallarinin oldukga farkinda ve buna uygun davranmaya caligir, boylece insanlarin
sadakatini kazanabilecegini diisiiniir. Hayatindaki amaci bulmaya c¢alisirken kendi koydugu kat1 kurallar
cercevesinde davraniglar sergiler, ideolojisini elde etmeye calistig1r ve yoklugunu cektigi giiven hissine
gore sekillendirir. Sahip oldugu ideoloji adeta kaygilarindan ve endisesinden kagmak icin bir yoldur. Bu



kat1 ideolojisini uygularken soguk ve resmi bir tutum iginde davranabilir. Belirsizlik hissinden hig
hoslanmaz, Korunma 6’nin aksine verdigi kararlardan fazlasiyla emindir ve bu kararlar1 verirken bu
belirsizlik hissini, kaygisin1 yenmeyi amaglar.



Enneagram VII

Korunma (SP) VII: Aile

Korunma 7, diger iki E7 alt tipinden farkli olarak oburluk tutkusuyla beraber kendi ¢ikarina, giivenligine
ve zevkine odakli hareket eder, kendi kari igin siirekli firsat kollar. Sosyal ve Cinsel 7°nin aksine,
Korunma 7, giivenligini daha ¢ok dnemser ve giivenligi tehlikeye girdiginde acimasiz olabilir. Bilingalti
devamli olarak ona karsi tehdit olabilecek seyleri bir sekilde aklina getirerek hi¢bir anlami olmayan
seylere karst onlem almaya galigtirir. Adindan da anlagilabilecegi gibi kendi hayatta kalma sansini
artiracak bir “aile” hasreti ¢eker. Bir isi veya sorunu olunca etrafinda ona yardim edecek birilerinin
olmasini ister, tipki bir aile gibi. Kendi giivenlik yoklugunu karsilamak i¢in ¢evresini 6zenle secer, dogru
kisilerle ittifak kurmakta olduk¢a basarilidir. Sosyal becerisi yiiksek oldugu i¢in toplumda dogru kisiyi
cabucak tespit edip onunla yakinlagabilir. Kigisel ¢ikarlarimi karsilayip onu giivende hissettirecek
insanlarla birlikte olmaktan zevk duyar. Ne istedigi hakkinda ¢ok nettir ve bunu digerlerinden nasil
kolaylikla elde edecegini ¢ok iyi bilir: Her zaman daha fazlasina, daha iyisine, miimkiin olan en kisa siire
igerisinde ulagmak ister. Stratejik diisiinen, zevkine diiskiin, neseli ve ¢ogunlukla kisisel ¢ikarmi diigtiniip
kendisine yarar saglayabilecek durumlar arayan ¢ikarci bir tiptir.

Cinsel (SX) VII: Telkin

Cinsel 7, hayatin1 gergeklikten ayirip kendi hayal diinyasinda yasayan bir hayalperesttir. Gegmisinde
yasadig1 aciy1 veya travmatik olaylar1 hatirlamak istemedigi i¢in bu acilar hi¢ yagsanmamaig gibi davranir,
hayatin1 hicbir sey olmamig gibi mutlu bir sekilde yasamaya ant igmistir. Biiyiirken yasadigi acilar
yliziinden, ayrica hayatinda bir kere daha ayni acry1r yasamaktan korktugundan, oburluk tutkusunu
hayattan zevk almaya ve kendi hayallerine gore yasamini sekillendirerek kullanir. Giinliik hayatinda giiler
ylizlii, sevecen ve fazlasiyla konuskandir, ama bir yandan da gérmezden geldigi acilar1 yiiziinden
kaygisiz, hayat umrunda olmayan “palyaco” roliinii de oynayabilir. Rutinden ve yasadigi siradan hayattan
cok sikildigim sOyler, oysa hayallerinde istedigi gibi davranip istedigi kisi olabilir; hayallerini gergeklige
tercih etmesinin sebebi olarak bunu 6ne siirer. Kendi hayal diinyasinda her sey Cinsel 7’ye daha kolay ve
harika gelir. Naranjo'nun da dedigi gibi asir1 derecede optimist bir tutum sergiler: “Ben iyiyim, sen iyisin,
her sey iyi”.

Sosyal (SO) VII: Fedakarhk

Sosyal 7 sahip oldugu oburluk tutkusunu “fedakarlik” ile gizlemeye ¢alisir. Bu tip diger iki E7 tipi gibi
oburlugunu kabul etmeyerek ona karsi ¢ikar; onlarin aksine bu tutkuyu kotii bir sey olarak kabul edip,
cevresine ve insanlara kars1 iyilikler, fedakarliklar yaparak oburlugunu bunlarin altinda gizler. Bu yiizden
Sosyal 7’deki oburlugu gérmek kolay olmayabilir. Her zaman daha iyi biri olmak ve daha iyi bir diinya
yaratabilmek icin calisir. Insanlardan faydalanmay1 ve onlar1 kendi ¢ikari icin kullanmay adeta bir giinah
olarak goriir, Korunma 7’nin tam tersi gibidir. Kendi arzularini gergeklestirmeyi fazla bencilce
gordiigiinden dolay1 kendini diinyadaki sorunlari ¢6ziip etrafin1 daha mitkemmel bir yer yapmaya ve diger
insanlara yardim etmeye adamistir, fakat bir yandan bunu yaparken iginde, yaptig1 fedakarliklarin
gorliinmesini, bilinmesini isteyen bir tarafi vardir. Bunu kabul etmese de fedakarliginin kabulii i¢in yanip
tutugur. Dig goriinlisine 6nem verir, yaptig1 iyilik ve fedakarliklardan 6tirii gevresindeki insanlar
tarafindan ¢ok iyi biri olarak taninmak, hayran duyulmak ister.



Enneagram VIII

Korunma (SP) VIII: Tatmin

Sekizler arasinda kendisini en ¢ok koruyan ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanilmasini arzulayan tip
Korunma 8dir. Bu tip fiziksel tatmin ve maddi kazanimlara yénelme egilimindedir. isteklerine olabilecek
en kisa siirede ulasmaya calisip sehvet yani ihtiras tutkusunu tatmin etmeye odaklanmistir. Hayal
kirikliklarma asla tahammiil edemez, her zaman ihtiyaci olani ¢cabucak elde etmek ister, bu konuda ¢ok
sabirsizdir. Giinliik yasaminda kendisini olas1 tehditlere karsi silahlandirip hayatta kalma miicadelesi
vererek yasama sansini arttirmaya yonelik davranislar sergiler. Zorlu durumlardan ve meydan
okumalardan ¢ok hoslanir; bdylece kendi giiclinii kanitlayabilecegini disiiniir. Hayat felsefesi; giiclii
olanin hayatta kaldigi, iistiin olan kisinin giic ile belirlendigi vahsi bir ormana benzer. Kendi kurallarini
koyup “giiclii” kisi olmaya c¢alisir, bunu yaparken de kendisinin ve diger insanlarin duygular ile sosyal
normlara Onem vermeyebilir. Giiglii olma istegi ve anlik tatmine odaklanmasi, kendi duygularim
anlamayip onlar1 degersizlestirmesine ve kendi eylemlerini sorgulamayip, arkalarindaki nedenleri
anlamamasina yol agar.

Cinsel (§X) VII: Sahiplenme

Cinsel 8 diger Sekizlerden daha isyankardir, hem de ¢ok daha fazla. Ayrica en duygusal E8 alt tipidir.
Cocuklugunda ebeveynleriyle yasadigi problemler yiiziinden (ilgi eksikligi veya ebeveynlerinin ona karsi
saygisizligl gibi) asi bir birey haline gelir. Cogu zaman kontrol ve gii¢c pesinde kosan, dikkat cekmeye
caligsan davraniglar ile 6ne ¢ikar. Korunma 8’in aksine giivenlik onun i¢in fazla 6nemli degildir, ona gore
asil 6nemli olan giiclii konuma gelmek ve diger insanlar iizerinde hakimiyet kurup onlar1 her yonden
kontrol edebilmektir. Buldugunu ortamda giicii ile fark edilmek onun i¢in bir gurur kaynagidir. Bire bir
iligkilerinde de iplerin kendi elinde olmasini arzular, partnerine kars1 asir1 korumaci ve sahiplenici olabilir.
Partnerinin kendisi tarafindan biiyiilenip, onun hayatindaki ilgi odagi ve merkezi haline gelebilmek icin
herseyi yapabilir. Hayatinda adrenalini ve sehvet tutkusunu yatistirabilecek olaylar ister. Siradan ve rutin
yasamdan c¢ok ¢abuk sikilir, cogu zaman riskli, aksiyon ve maceraya doniisebilecek durumlar olusturmaya
can atar. Toplumda “kotii” olarak algilanmayi higbir kosulda umursamaz. Digerlerinin kendisi hakkindaki
diistinceleri onu hig ilgilendirmez, her zaman kendi bildigini okur.

Sosyal (SO) VIII: Su¢ Ortakligi

Sosyal 8 sosyal bir antisosyaldir. Sehvet tutkusu sosyal i¢giidii ile birlestiginde sahiplenici ve tutkulu bir
davranis tarzi ortaya c¢ikar. Diger Sekizlere gore daha yardimsever, arkadas canlisi ve daha az saldirgan
goziikiir. Naranjo Sosyal 8’den bahsederken annesini savunurken babasina cephe alan ¢ocuk 6rnegini
vermistir: Dayanigmadan ortaya ¢ikan siddet. Adaletsizlige karsi ¢ok duyarlidir, otoriteye higbir haliikarda
giivenmez. Otoriteye karsi isyan c¢ikarip “asagidaki” kisilerle sug ortakliklar kurabilir. Kendinden giigsiiz
ve zayif gordiigii kisileri korumay1 bir ideoloji haline getirmistir, kendisinin adaletin savunucusu olarak
gorevlendirildigini diisiiniir. Insanlarin daha fazla giice sahip olan kisiler tarafindan eziyet cektigi ve
zulim gordiigli durumlara karsi ¢ok hassastir; onun kitabinda zayif olanlart giiglii olanlardan korumak
vardir. Sosyal 8 kiigiikliigiinden beri koruyucu roliinii oynayan kisi oldugu i¢in genellikle kendi ihtiyact
olan sevgiyi ve korunmayi elde edememistir. Biiyiidilkge de bu ihtiyacin bilincinde olmasi zor
oldugundan sevgi, bakim mahrumiyetini giic ve zevk arzusuyla gidermeye calisir, sehvet tutkusunun
pesinden gitmeyi daha mantikli ve faydali bulur.



Enneagram IX

Korunma (SP) IX: Istah

Korunma 9, kendi agligi ile maneviyat eksikligini kitap okumak, yemek yemek, uyumak ve oyun
oynamak gibi fiziksel aktivitelerle gidermeye odaklanmis bir tiptir. Bu tip az 6énce 6rnek verdigim gibi
huzur ve rahathik saglayan fiziksel aktivitelerden (eger kisi kendisini g¢aligirken rahat hissediyor ise
caligmak da bu aktivitelerden olabilir) haz alir, kendisini bu aktivitelere vererek kendi benligini unutmaya,
kendini uyusturmaya calisir. Diger iki tipe gore yalniz basina vakit gecirmekten daha fazla hoslanir,
boylece etrafinda kimse yokken kafasini dinleyip “istahin1” ve miskinlik tutkusunu doyurarak rahat
hissedebilecektir. Naranjo, Korunma 9 igin ornek veritken “dyle, Oyleyse varim” diyen birinin
diislincesinden yola ¢ikmigtir. Mesela bir E4 “aci ¢ekiyorum, 0yleyse varim” der... Aslinda bunlar her bir
karakterin varliginin boslugunu nasil hissettigini ¢ok iyi aciklayan ifadelerdir. Naranjo bu ifadeye de bir
ornek verirken ana problemi nefret olan ve bunu disar1 yansitan Cinsel 4’1 ele almistir: “Nefret ediyorum,
Oyleyse varim”. Korunma 9 ise “Uyuyorum, dyleyse varim”, “Ayakta duruyorum, dyleyse varim” vb.
seklindedir. Bu ifadelerin zihinsel ya da duygusal degil de fiziksel olmasinin sebebi Korunma 9 igin
metafiziksel bir katman olmamasidir, genelde teoriden ziyade gercek ve fiziksel diinyaya odaklanmustur.

Cinsel (§X) IX: Simbiyoz

Bu tipte “simbiyoz” kelimesinin kullanilmasinin nedeni (birlik de kullanilabilir fakat Naranjo da
simbiyozu daha uygun gordigiinden dolay1 ben de simbiyozu sectim), Cinsel 9’un var olabilmesi igin bir
baskasina muhta¢ olmasidir. Kendi ayaklar {izerinde durmak ona zor geldiginden 6tiirii Cinsel 9 siklikla
baskalariyla ruhen birlesmeye caligir. Bu birlesirmeyi basarirsa kendi bireysellik baglarin1 kaybeder ve
bagkalariin ihtiyaglarina odaklanir: Varligini siirdiirebilmesi i¢in kendisinde olmayan varlik duygusunu
kazanabilecegi iligkilere ve insanlara ihtiyaci vardir. Miskinlik tutkusu ile gelen kendi zevkleri, birlikte
oldugu kisinin zevkinin hizmetinde oldugu takdirde yasanabilir; adeta kendi benligine yer olmayan bir
ortamda yagsamini siirdiiriir. Cinsel 9, bir kisiye ya da partnerine bagli oldugu siire¢ boyunca kendi
benligini unutup benlik kaybi yasayabilir, bu da kiginin ruhsal sagligi agisindan iyi degildir. Benligini
yeniden kazanmak i¢in, Cinsel 9'lara partnerlerinden uzaklagsmaya calismalari tavsiye edilebilir.

Sosyal (SO) IX: Aidiyet

Sosyal 9 bir biitiiniin ayrilmaz bir parcast olmak ve kendisini bir gruba ait hissetmek isteyen bir tiptir.
Fakat hayati boyunca kendisini hi¢bir yere ait hissetmemistir ve hissedebilecegini de diisiinmiiyordur. Bu
ylizden artik hayatinda kendisini bir yerin ya da grubun pargasi gibi hissetmek istedigi i¢in yasam amacini
o ait olacagi yeri bulmaya adamistir. Grubun ihtiyaglarini kendi ihtiyaclarinin iistiinde tutarak grup
cikarlarini desteklemek icin ¢ok calisir. Iskolik olabilir. E9’lardan en sosyal olanidir, insanlara karsi
enerjik, cana yakin ve diirlist davranir. Grup birligine, gruptaki kabul edilen kurallara ve normlara uygun
davranir. Dig diinyaya iletmedigi, i¢sel liziintiisii ile sahip oldugu acilar1 diger insanlarin gérmesini
istemez ve hissettigi olumsuz duygular insanlardan gizler, kimselere belli etmemeye 0zen gosterir.
Digerleri bunu fark ederse kendisini bir yiik olarak goriip artik bulundugu grupta istenmeyecegini
diisiiniir. Naranjo, Sosyal 9 i¢in i¢ sloganlart “Acimi gosterme, baskalarina yiik olma” ifadesini
kullanmigtir. Eger bir grupta bulunmak ve orada kabul edilmek istiyorsa bazi fedakarliklar yapmasi
gerektigini savunur, bir bedel 6demesi sarttir.



Enneagram I

Korunma (SP) I: Kaygi

Korunma 1 kendisini ne olursa olsun, her zaman, ¢ogu konuda kusurlu gérmeye egilimli ve kendis
benligini bu denli kusurlu gordigiinden dolayr miikemmelligi arayan bir tiptir. Hayatta kalmak igin
miikemmel olmasi gerektigini diisliniir. Bu tip zihninde bir i¢ elestirmen bulundurur ve bu elestirmen
Korunma 1’1 siirekli daha iyisine ve mitkemmeline yonlendirir, kendisini bu dogrultuda motive etmesine
yardime1 olur. Fakat bu 6zelestirileri kendi benimsedigi standartlar1 karsilayamama konusunda siirekli bir
i¢ miicadele de yaratabilir, bu da Korunma 1’de “kaygi”ya yol agmis olur. Herhangi bir durumda en ufak
bir kusuru bile gérmeye c¢alisir, her an her seyin ters gidebileceginin endisesine kapilir. Naranjo Korunma
I’in bu kaygisindan bahsederken “Hatta bazen tamire ihtiyaci olmayan seyleri tamir etmeye ¢alisarak
bozarlar” &rnegini vermistir. Ofkesini dis diinyaya gostermek istemedigi i¢in bu o6fke tutkusunu
yumusatarak nazik, iyi niyetli ve destekleyici bir birey olmaya 6zen gosterir. Bdylece 6fkeyi iyi huya
doniistiirmiis olur. Ofkesini kontrol ettiginden dolay: E1’in alt tiplerinden diger iki tipe kiyasla en sakin
olan1 Korunma 1°dir.

Cinsel (SX) I: Sevk/Ateslilik

Cinsel 1 kendi kusursuzluklarindan ¢ok diger insanlarin ve ¢evresinin kusursuzluklari ile ilgilenir. Sosyal
I’in aksine “Dedigimi yapin, yaptigimi yapmayin” kanisindadir. Bu alt tip, agresifliginden dolay1 E8’lerle
karigtirilabilir, 6fkesini ¢evresine kusmasi ise bunun temel nedenidir. Kiskang ve bencildir, kendinden
daha miikemmel birisinin partnerini ondan ¢almas1 konusunda endiselenmeye yatkindir. Ideolojisi,
cevresini olabildigince kusursuz yapmaktir; diizensiz ve kendi standartlarina gore diisiik olan gevresini
olabildigince mitkemmel bir hale getirmenin kendi gorevi oldugunu diisiiniir. Yaptig1 isin hakkini verir.
Sorumluluk sahibi, diirtiisel, konugkan, girisken ve E1’in diger iki alt tipine kiyasen 6fke tutkusunu daha
cok disa yansitan bir tiptir. Kendi ideolojisini, kurallarin1 ve yasam stilini insanlara aktarmaya calisir,
insanlardan kendi fikirlerini kabul etmelerini ve benimsemelerini ister. Toplumu degistirmeye ¢alisirken
kendi istediklerini elde etmenin onun en dogal hakki oldugunu diisiiniir. Her zaman, her konuda kendi
saldirgan davranislarin1 aciklayacak bir mazereti vardir, bu mazeret ise ¢ogu zaman saldirgan
davraniglarini kendi adaletine uyarlayip bunu savunmasi olur.

Sosyal (SO) I: Uyumsuzluk

Sosyal 1, adindan da geldigi lizere uyum saglayamama ile karakterize edilen bir tiptir. Kendi kisisel
miilkemmelligine daha az 6nem verip diger insanlar i¢in kusursuz, parmakla gosterilen 6rnek olmayi
hedefler. Kusursuzlugunu sosyal anlamda topluma gostererek kendi ideallerini insanlara empoze etmeye
calisir. Sadece kendi yolunun dogru olduguna inandigindan otiirii farkinda olmadan kendisini diger
insanlardan {istlin gorme ihtiyac1 duyabilir. Yeni bir ortama girdiginde her seyi kendi “adaleti” ve yolu ile
¢ozmek ister, bulundugu ortamdaki diizeni ve kurallar1 kabul etmeme ihtimali oldukg¢a yiiksektir. Bu
durumda i¢inde bulundugu ortama adapte olamamuis, kendi fikirlerini 1srarla diretmeye calisan, uyumsuz
bir kisi olur: Uyumsuzluk kelimesi de Sosyal 1 igin buradan gelir. Ofke tutkusu yar1 gizlenmis haldedir:
ne Korunma 1°deki gibi yumusayip sicakliga doniismiistir, ne de Cinsel 1’deki gibi “disar
patlamamustir”. Sosyal 1 bu 6fkeyi sogutarak kendi icinde tutmaya ¢alisir. Ofke ancak ideallerine ve
adaletine uyulmadigi ve sahip oldugu “rol model” ismi zedelendigi zaman digari sizar.



