HEN PHE QUAN TRE EM

1.  PINH NGHIA HEN

Hen 1a tinh trang viém man tinh dudng thd két hop véi ting phan tmg cua
duong dan khi va gii han ludng khi tho ra dao dong, 1am sang dic trung boi kho
thd kém kho khé tai phat, c6 thé phuc hoi tu nhién hay do diéu tri.
2. PANH GIA BENH NHAN
2.1.Héi bénh:

Kho khé tai phat, yéu t6 khoi phat con, tan suat con, tién sit nhdp vién vi hen
suyén (dic biét tai khoa cép ctru, hoi suc), thude dang diéu tri (cét con, phong
ngua).
2.2.Kham lam sang

Danh gia tri giac, sinh hi¢u, d4u hiéu co kéo co hod hép phu (co 1om léng nguc,
co kéo co trc don chiim...), kho khé, nghe phoi (phé Am, ran phoi), nhip tim, do
SpO2 néu co.
2.3.Can lam sang

-Po ho hap ky (tré >5 tudi va c6 thé hop tac khi do)

- Chi dinh chup X-quang phéi( khéng thuong quy):

+  Nghi c6 viém phoi
+ Nghi c6 bién chimg
+  Can chan doan phan biét v6i cac bénh 1y kho khé khac

- Test di ung: test 1y da, dinh luong IgE dic hiéu
3.  CHAN DOAN
3.1.Chén doan xac dinh

Can ctr hoi bénh sur, tham kham 1am sang va sau khi loai trir cac bénh kho khe
khac. Tién sir c6 con hen hodc dugce chan doan hen hodc khé thd giam khi dung
Salbutamol.

Chan doan xé4c dinh:

o Tién sir (kho khe tai phat), 1am sang (ho, kho khe, kho thd), dap tGng
v6i thude dan phé quan tac dung nhanh.

° Loai trir cac nguyén nhan gay kho khe khac: di vat duong tho, viém
tiéu phé quan.

. Do ho hép ky (tré >5 tudi), hoi chimg tic nghén dudng din khi co dap
g véi test dan phé quan



° Dao dong xung ky (tré 2-5 tudi): ting khang lyc duong dan khi, hoi
chtng nghén tic dudng dan khi, c6 dap tmg voi test dan phé quan.
5 tiéu chuan chan doan hen (1am sang)
L. Kho khe tai di tai lai
C6 dap ung véi diéu tri hen*
Hoi chung tic nghén ho hap dudi

Lo R W
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Da loai trir cac nguyén nhan khac

Neu khong c6 tién can gia dinh thi hoi thém yéu t6 khoi phat
° Pap tmg DPQ, ICS hoic Montelukast 4-8 tuan.
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3.3. Panh gia bic va mirc d6 kiém soat con hen
a. Pdnh gid bic con hen: khi thim kham ban du cho bénh nhan hen lan dau
hay méi dugc chan doan hen
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Chi can c6 mdt trong cac biéu hién trén 1a du dé xép bénh nhan vao bac tuong

ung.

b. Pdnh gid mirc dp kiém sodt: Can danh gia mirc do kiém soat hen trong 4
tudn qua va nguy co kém kiém soat trong tuong lai.

Can hoi trong 4 tuan qua tré:

- Co triéu chimg ban ngay kéo dai trén vai phut va trén 1 1an/ tuan

- Co bat ky giéi han hoat dong do hen (chay/ choi kém hon tré khac, dé mét
khi di b9, choi)

- Can sir dung thubc cat con trén 1 1an/ tudn
- Bt ky thitrc gidc hay ho vé dém do hen
Néu: Khong c6 hién turong nao: kiém soat tbt

1-2 hién tugng: kiém soat 1 phan

3-4 hién tuong: khong kiém soat

Mirc do kiém soat

Hanh dong

Kiém soat tot

Duy tri va tim budc kiém soat thap nhat

Kiém soét 1 phan

Xét tang bac dé co thé kiém soat tot***

Khong kiém soat

Tang bac cho dén khi kiém soat tot

*** Tryde khi ting bac kiém tra sy tudn thu, k¥ thuat hit thude, yéu td khoi phat
4.  CHAN POAN PHAN BIET




Viém tiéu phé quan( tré <=24 thang), viém phdi, trao nguoc da day thuc quan,
lao, di vat duong tho, bénh tim bam sinh, loan san phé quan phéi, cac di dang
duong ho hip bam sinh.

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic:

- Diéu tri cit con

- Nhan biét va giam tiép xtc yéu t6 nguy co

- Piéu trji phong ngira
5.2. Chi dinh nhap vién:

** Nhap khoa céap ctru ngay khi:

- Con hen c6 tién str dat noi khi quan

- Kém bénh 1y nén tim bam sinh ning

- Doa ngung thd hodc con hen ndng

- Tim tai

- SpO2 < 92% véi khi troi

- Tré khong thé noi, khong thé udng

** Nhap khoa ho hap:

Con hen trung binh khong dap tmg vé6i 3 1an khi dung Salbutamol hoic MDI
(cach nhau 20 phut)

5.3. Piéu tri cit con hen nhe- trung binh tai phong kham

a. Diéu tri ban diu:

-Khi dung salbutamol: qua Jet nebulizer 2 1an lién tiép cach nhau 20 phut,
lidu 2.5mg/lan cho tré <5 tudi, Smg/lan cho tré >5 tudi

- Truong hop khong ¢6 may phun khi dung thi c6 thé dung binh xit dinh liéu

(MDI).
+ Tré > 6 tudi va hop tac: MDI salbutamol 100mcg: 4 nhat x 3 1an cach
nhau 20 phut

+ Tré 4-6 tudi hodc khoéng hop tac: MDI + budng dém c6 6ng ngam:
Salbutamol 100mcg: 4-8 nhat X 3 1an cach nhau 20 phut
+ Tré < 4 tudi: MDI + buéng dém + mat na: Salbutamol 100mcg: 4-8
nhat x 3 1an cach nhau 20 phat
- Chi dinh Corticoid udng:
<  Khong dap mg sau lidu salbutamol dau tién
% Dap ung khong hoan toan sau khi phun khi dung 1 gio



X Bénh nhan dang diéu trj corticoid hodc ¢6 tién cin con hen nang, nguy
kich
Liéu dung: Prednison ubng 1-2mg/kg/ ngdy chia 2 lan
b. Piéu tri tiép theo: Panh gia sau diéu tri ban dau 1 gio ( nghia 14 sau 2 lan
phun khi dung lién tiép hodc sau 3 1an MDI), néu:
Pap tng t6t:
< Tiép tuc salbutamol khi dung hoic MDI mdi 4-6 gio, trong 24h dau
¢ Néu khéng c6 salbutamol khi dung hay MDI: Salbutamol hay
Terbutalin ubng trong 7-10 ngay( nhung kém hiéu qua hon)
¢ Prednison udng, néu di dung trong 3-5 ngay
¢ Xem xét chi dinh diéu tri phong ngira
Pap tmg khong hoan toan hay khong dap ung: nhap khoa ho hap
Dién tién ning hon: nhip khoa cép ctru
5.4. Piéu tri phong ngira
a. Chi dinh diéu tri phong ngira ldu dai bang thuéc
- Hen khong kiém soat hay hen kiém soat 1 phan
- Hen dai dang( tir bac 2 tro 1én)
- Hen dai dang, hen nguy kich
- C6 >=3 con hen/ ndm

a.1. Piéu tri phong ngira hen cho tré <=5 tudi
+ Kiém soat mot phﬁn: thudc lya chon dau tién 1a ICS liéu thép hoac
Montelukast néu c6 chi dinh thay thé ICS
+ Khong kiém soat: ICS liéu trung binh hoic ICS liéu thip +
Montelukast
a.2. Diéu tri kiém sodt hen cho tré > 5 tudi
+  Kiém soat 1 phan: thubc lya chon dau tién 1a ICS liéu thdp hodc
Montelukast néu c6 chi dinh thay thé ICS
+ Khong kiém soat: ICS liéu trung binh hodc ICS liéu thdp + LABA(
thudc dan phé quan tac dung kéo dai)
+ Hen phé quan kiém soat tét: phong ngira bang phuong phap khéng
dung thude hodc giam bac diéu tri néu d3 dugc phong ngira bang thude trude do.
b. Thuéc phong ngira
b.1. Corticoid hit o tré em



Thube Liéu thap | Liéu trung binh | Liéu cao
mcg/ngay mcg/ngay mcg/ngay
Budesonid (MDI) 100-200 >200-400 >400
Budesonid (khi dung) 250-500 >500-1000 >1000
Fluticason (MDI) 100-200 >200 -500 >500
b.2. Montelukast
- Chi dinh:
e  Hen do nhiém siéu vi thic day (thoi gian diéu tri trung binh tir 7-10

ngay)
e  Thudc thay thé diéu tri bac 2, khi tré khong thé st dung corticoid hit

hay di ung hay tdc dung phu véi corticoid hit

° Thudc thay thé diéu tri bac 2, khi tré ¢6 kém theo viém miii di ung
e  Thudc thém vao khi that bai véi diéu tri bac 3, dé giam corticoid hit
con lidu thap, giam tac dung phu
° Thudc thém vao véi corticoid hit diéu tri bac 3, 4 khi khong c6 san
dang phdi hop 2 trong 1 hodc khong dung nap LABA
- Liéu dung:

o Tré>=15tudi: 10mg/ ngay (t6i)
e  Tré 6-14 tudi: Smg/ngay (tbi)
e  Tré2-5 tudi: 4mg/ ngay ( tdi)
b.3. Thubc dan phé qudn tic dung kéo dai (LABA) thwong két hop voi
corticoid hit
6. QUAN LY BENH NHAN
6.1. Giao duc bénh nhan:
- Tranh yéu t6 kich thich: tranh khoi thudc 14, thude xit phong, khong nudi va
cho tré choi vdi ché ;,meo, don dep nha ctra sach s€ va thoang
- Biét xir tri con hen tai nha va nhiing dau hiéu nang can nhap vién:
+ Huéng dan cach sir dung binh xit dinh liéu B2 giao cam khi 1én con
hen
+ Biét cac dau hiéu nang can dua dén bénh vién: kho tho nang, khong
dap tng 3 liéu khi dung B2 giao cam hoic ning hon.
6.2. Tai kham



- Viéc danh gia mdi khi tai kham bao gém: mirc d6 kiém soat hen, yéu té nguy
co, tdc dung phu
- Can theo ddi chiéu cao cua tré mdi nim hay thuong xuyén hon néu co thé
- Sau mdi dot hen cap, tré can dugc tai kham trong vong 1 tuan
- Chu ky tai kham theo mtrc d0 nang:
+  Bic 1: mdi 6-12 thang
+ Bic 2: mdi 6 thang
+ Bic 3: mdi 3 thang

+ Bic 4: mdi 1-2 thang hay gan hon dé duoc kiém soat on dinh
- Chu ky tai kham theo murc d6 kiém soat hen:
+ Hen chua kiém soat: tai kham mdi 2 tudn
+ Hen kiém soat 1 phan: tai kham mdi thang
+ Hen kiém soat tdt: Tai kham mdi 3 thang, sau do mdi 6 thang, 1 nam

6.3. Ting béc diéu tri

Néu khong dat duoc kiém soat hen sau 1-3 thang va/ hodc vin c6 con kich
phat dai dang du da diéu tri phong ngira thich hop.

Trude khi ting bac can xem xét:

- C6 dung 13 hen dugc kiém soat tot khong? Can xac dinh céc triéu ching do
hen hon 1a do cac bénh dong mac hay bénh 1y khac

-Kiém tra ky thuat sir dung dung cu hit

- Kiém tra sy tuan thu diéu tri ding voi liéu thude duge chi dinh

- Kiém soat méi trudng, loai trir yéu td khoi phat( khoi thude 14, di nguyén)
6.4. Giam bac diéu tri

- Khi hen duoc kiém soat tot va su kiém soat dat duogc — duy tri it nhat 3 thang

-Néu ¢6 nguy co con kich phat hay han ché luong khi ¢é dinh: khong giam
bac ma khong theo doi sat

- Chon thoi diém thich hop, khi tré khong bi nhiém khuan hé hap, di du lich.
Nén tranh giam liéu trong mua dé& bi nhiém khuan hé hip (mua mua, mua lanh),
mua c6 nhiéu phén hoa & bénh nhan di trng

- Giam liéu ICS 25-50% mdi 3 thang 1 bién phap dé thyc hién va an toan.
6.5. Ngung thudc diéu tri:

- Kiém soét duy tri it nhat 1 nim v&i bac diéu tri thap nhat.

-Nén tranh ngung thubc phong ngira trong mua dé bi nhiém khuan ho hap
(mua mua, mua lanh), mua c6 nhiéu phan hoa ¢ bénh nhan di ung, khi tré dang
nhiém khuan hé hap, di du lich.



