
 EPP- 4 
​ 3RD QUARTER​  

MATATAG CURRICULUM BASED 
SUMMATIVE TEST 4 

WEEK 7 and 8 

                _________________________________________________________________                  _________________ 
               _________________________________________________________________                  _________________ 

NAME:_______________________________________________________________   SCORE​  _________________ 
Panuto: Basahin ng ma buti ang katanungan at bilugan ang letra ng tamang sagot. 
 

1.  Ito ay ginagamit bilang pamunas sa plantsa upang matanggal ang dumi o abo na 
nakadikit.​
A) Plantsang de uling​
B) Pangwisik​
C) Bimpo​
D) Sampitan 

2.  Ito ay ginagamitan ng baga mula sa uling na makatutulong upang mawala ang kusot sa 
mga damit.​
A) Hanger​
B) Makabagong Plantsa​
C) Hanger​
D) Plantsang de uling 

3.  Ito ay ginagamit na patungan ng plantsa de uling.​
A) Kabayo​
B) Sipit​
C) Dahon ng Saging​
D) Ipit 

4.  Ito ay nagsisilbing pang-ipit sa mga damit na sinimpay sa hanger.​
A) Sipit​
B) Dahon ng Saging​
C) Hanger​
D) Ipit 

5.  Ito ay nagsisilbing pang-ipit sa mga uling na inilalagay sa plantsang de uling.​
A) Ipit​
B) Kabayo​
C) Sipit​
D) Plantsang de uling 

6.  Ito ay sisidlang ng purong tubig o may halong fabric conditioner upang bahagyang 
mabasa ang mga pinaplantsa.​
A) Bimpo​
B) Sampitan​
C) Ipit​
D) Hanger 

7.  Ito ay nagsisilbing patungan ng mga damit habang isinasagawa ang pamamalantsa.​
A) Dahon ng Saging​
B) Hanger​



C) Sampitan​
D) Ironing board 

8.  Ito ay de-kuryente na kadalasang ginagamit sa makabagong pamamaraan ng 
pamamalantsa.​
A) Makabagong Plantsa​
B) Kabayo​
C) Plantsang de uling​
D) Ipit 

9.  Ito ay nagsisilbing sampayan ng mga damit upang mapanatili ang pagkakaayos nito 
pagkatapos plantsahin.​
A) Hanger​
B) Sampitan​
C) Ipit​
D) Plantsang de uling 

10.  Ito ay ginagamit sa tradisyonal na pamamalantsa na nagbibigay init sa plantsa para 
matanggal ang kusot.​
A) Uling​
B) Kabayo​
C) Plantsang de uling​
D) Ipit 

11.  Ano ang unang hakbang sa paghahanda bago magsimula sa pamamalantsa?​
A) Tiyakin na ang plantsa ay may kuryente​
B) Ihanda ang mga kagamitan at papalantsahin​
C) Ibaliktad ang mga damit​
D) Ilagay ang mga damit sa hanger 

12.  Ano ang tamang pagkakasunod-sunod ng pamamalantsa ng mga damit?​
A) Pantalon, t-shirt, panyo, uniporme​
B) Panyo, t-shirt, pantalon, uniporme​
C) Uniporme, t-shirt, pantalon, panyo​
D) Pantalon, polo, t-shirt, uniporme 

13.  Bago magsimula sa pamamalantsa, ano ang dapat gawin sa mga damit upang 
madaling matanggal ang gusot?​
A) Patuyuin ang mga damit​
B) Pagbaliktarin ang mga damit​
C) Ayusin ang mga pleats at bulsa​
D) Bahagyang basain gamit ang pangwisik 

14.  Paano dapat ilagay ang antas ng init ng plantsa?​
A) Laging mataas ang antas ng init​
B) I-adjust ang init batay sa kapal ng tela​
C) Ilagay ang lahat ng tela sa mababang antas​
D) Walang kailangang i-adjust na init 

15.  Ano ang dapat gawin bago plantsahin ang mga bestida, blusa, at polo?​
A) Ibaliktad ang mga ito​



B) Ayusin ang mga pleats​
C) Patuyuin muna ang mga ito​
D) Pagtiklopin ang mga ito 

16.  Ano ang unang bahagi ng damit na dapat plantsahin kapag ang isang bestida o polo 
ay binaliktad?​
A) Manggas​
B) Kuwelyo​
C) Likod ng damit​
D) Harap ng damit 

17.  Bago plantsahin, ano ang unang hakbang na dapat gawin sa pleats at bulsa ng damit?​
A) I-fold ang pleats at itago ang bulsa​
B) Plantsahin agad ang bulsa​
C) Ayusin muna ang pleats at bulsa​
D) Iwanang hindi iniiwasan ang pleats 

18.  Ano ang dapat sundin upang maiwasan ang dobleng linya sa mga pantalon at 
manggas?​
A) Iwasan ang paggamit ng plantsa​
B) I-set ang plantsa sa pinakamataas na init​
C) Patagilid na plantsahin ang mga damit​
D) Sundin ang linya ng pantalon at manggas 

19.  Ano ang dapat gawin pagkatapos ng pamamalantsa ng mga panyo at maninipis na 
damit?​
A) Ipatuyo ang plantsa at tanggalin sa saksakan​
B) Ibaliktad ang plantsa at itago​
C) Patuloy na plantsahin ang mga matitigas na damit​
D) Ilagay ang plantsa sa saksakan ulit 

20.  Paano dapat itiklop ang mga damit pagkatapos ng pamamalantsa?​
A) Iwanang nakabukas ang mga manggas​
B) Tiklupin ang mga damit at ilagay sa aparador​
C) Itago ang mga damit sa plantsa​
D) Iwanang nakatambak ang mga damit 

21. Paano mo matutukoy kung ang isang kagamitan ay angkop para sa makabagong 
pamamaraan ng paglalaba?​
A) Kung ito ay gamit na may manual na sistema​
B) Kung ito ay gamit na para lamang sa kamay​
C) Kung ito ay de-kuryente at madaling gamitin​
D) Kung ito ay ginagamit sa tradisyunal na paraan ng paglalaba 

22.  Bakit mahalaga ang pagsunod sa mga hakbang sa makabagong pamamaraan ng 
paglalaba nang may pag-iingat?​
A) Upang mapabilis ang proseso ng paglalaba​
B) Upang mas madali ang pagpapatuyo ng mga damit​
C) Upang maging mas madali ang paghuhugas​
D) Upang maiwasan ang pagkasira ng mga damit at mga kagamitan 



23.  Kung ikaw ay gagamit ng plantsang de kuryente, ano ang unang hakbang na dapat 
gawin upang matiyak ang kaligtasan?​
A) Patuyuin ang mga damit bago gamitin ang plantsa​
B) Siguraduhing naka-plug ang plantsa at ang mga kamay ay tuyong-tuyo​
C) Ilagay ang plantsa sa pinakamataas na antas ng init​
D) Gamitin ang plantsa kahit na may mga basang damit 

24.  Paano mo maipapakita ang tamang paggamit ng makabagong pamamaraan ng 
pamamalantsa?​
A) Pagsisigurado na ang plantsa ay nasa pinakamataas na antas ng init​
B) Paggamit ng plantsang de kuryente habang binabasa ang mga damit​
C) Pagsunod sa tamang proseso ng pag-adjust ng init batay sa uri ng tela at paggamit ng 
pangwisik sa damit​
D) Pagtutok ng plantsa sa parehong lugar ng damit nang matagal 

25.  Kung may nakitang kagamitan na ginagamit sa tradisyunal na pamamalantsa, paano 
mo malalaman kung maaari ito sa makabagong pamamaraan?​
A) Kung ito ay gawa sa matibay na materyales at walang kuryente​
B) Kung ito ay may mga bahagi na madaling masira at mahirap gamitin​
C) Kung ito ay may mga makabago at de-kuryenteng tampok na maaaring pabilis ang 
trabaho​
D) Kung ito ay ginagamit lamang sa mga damit na hindi nangangailangan ng plantsa 

 

ANSWER KEY: 

1.​ C 
2.​ D 
3.​ A 
4.​ A 
5.​ C 
6.​ B 
7.​ D 
8.​ A 
9.​ A 
10.​A 
11.​B 
12.​C 
13.​D 
14.​B 
15.​A 
16.​B 
17.​C 
18.​D 
19.​A 
20.​B 
21.​C 
22.​D 
23.​B 
24.​C 
25.​C 
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No.  
of  
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COGNITIVE PROCESS 
 DIMENSION 

R U AP AN E C 
EASY AVERAGE DIFFICULT 

ITEM PLACEMENT 
1. Natutukoy ang mga kagamitan at 
consumables sa makabagong 
pamamaraan ng paglalaba; 

1 12% 3 2   21,22   

2. Naisasagawa ang mga hakbang 
ang makabagong pamamaraan ng 
paglalaba nang may pag iingat 

1 12% 3 4,5,9      

3. Natutukoy ang mga kagamitan sa 
conventional na pamamalantsa; at 2 8% 2 1,3      

4. Naisasagawa ang mga hakbang sa 
conventional na pamamalantsa 
nang may pag-iingat at gabay ng 
nakakatanda. 

2 20% 5 8,10  14,15,20    

5. Natutukoy ang mga kagamitan sa 
makabagong pamamaraan ng 
pamamalantsa;  

2 12% 3 6,7  16    

6. Naisasagawa ang mga hakbang sa 
makabagong pamamaraan ng 
pamamalantsa nang may pag-iingat 
at gabay ng nakakatanda. 

2 36% 9  11,12 
13,17,18 

19, 
23,24 25  

          
          

TOTAL 10 100% 25    

 

 

 

 

 


