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“He is forced until he says, ‘I want.”” - Selected Excerpts from the
Sources

«3acTaBNAKT ero, Noka He CKaXeT OH: Xesfak A» - U3dpaHHble

OTPbLIBKAN U3 NEepBOUCTOYHUKOB

“Lo fuerzan hasta que diga. ‘Yo quiero’”’- Fragmentos elegidos de
las fuentes
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1. RABASH, Article No. 19 (1986), "Concerning Joy"
“He is forced until he says, ‘Il want.” That is, this follows the rule that our sages said,
“One should always engage in Torah and Mitzvot even Lo Lishma, since from Lo
Lishma he comes to Lishma” (Pesachim 50b). This means that by subjugating
himself each time, although the body does not agree to work for the Creator because
where he does not see self-gratification he cannot do a thing.
Still, he does not notice the body’s complaints and says to his body: “Know that even
by force, you are doing the Creator’s commandments. It will not help you to resist the
work. It is said that practical Mitzvot have the power to bring one to Lishma.” This is
the meaning of “He is forced,” meaning that he forces himself and does not listen to
any logic and reason that the body tries to explain to him, but tells it, “In the end he
will achieve Lishma.” This is the meaning of “until he says, ‘| want.”” That is, from Lo
Lishma we come to Lishma, which is called “| want.”
1. Pabaw. Ctatba 19 (1986) "Pagoctb"
«3acTaBnAlT ero, noka OH He CcKaxeT: xenaw s». OObsAcHsETCs, 4TO 3TO
COOTBETCTBYET MpaBusy, B KOTOPOM cKkasanu myapeupbl: «B nwobom cnyvae nyctb
3aHMMaeTcsa 4enoBek Topon M 3anoBeAsMU Laxe «o NuwMa», NotoMmy 4YTo U3
HaMEPEHNSA «J1I0 NULIMa» NpPUAET K HAMEPEHUo «nuwma». M cmbicn 3TOro B TOM,
4yTObObI NPUHYXAaTb camoro cebsi pas 3a pasoM, HECMOTPS Ha TO, YTO Teno He
cornacHo pabotatb pagn Hebec, T.K. ecrnv He BMOUT Nonb3bl Ans cebs, He B
COCTOSIHUM caenaTb HUYero.
N B nobom cnyyae OH He obpaljaeTr BHMMaHWE Ha MPETEH3UMM CBOEro Tena, u
roBOpUT eMy: «3Hau, 4YTO faxe ecnu Tebs 3acTaBnsioT, Thl BbIMNOMHAELb 3anoBean
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Teopua. N He nomoxeT Tebe HMKakoe NPOTUBOLAENCTBUE BbINONTHEHWUIO. [OBOPAT, YTO
B NPaKTU4YECKMX 3arnoBeasax ecTb YyAeCHOe CBOMCTBO — NPUBECTM YeroBeka k paboTe
«nuwmay. N a1o obbAcHeHne dpasbl «3acTaBNAT ero». T.e. OH 3acTaBnser ceba n
He CrnywlaeT HM CBOW pasyM, HM Kakoe-nnmbo obbsACHEeHWe, ucxoasiiee oT ero Tena.
[MoTOMY 4YTO CKasaHO eMmy, YTO B KOHLE KOHLIOB OH NpuAeT Kk pabote «nuwmay». N ato
00bSACHEHME CMOB «MOKa OH He CKaXeT: xenakw s». Takum obpasom, Kak Bbille
CKasaHo, 13 «J10 NMwmMay» NpuxoamT K paboTte «nuwmay, YTo U Ha3bIBaeTCs «Kenato
a».

1. Rabash, Art. El asunto de la alegria Articulo N° 19, 1986

«Sera forzado hasta que diga “Yo quiero”». Es decir, esto sigue la regla que dijeron
nuestros sabios: «Uno siempre debe dedicarse a la Tora y las Mitzvot, incluso en Lo
Lishma, ya que de Lo Lishma llegara a Lishma» (Pesajim 50b). Esto se refiere a
que, por medio de que se doblega a si mismo una y otra vez, aunque el cuerpo no
acepte trabajar para el Creador porque cuando este no ve un beneficio para si
mismo, no es capaz de hacer nada.

Aun asi, no se fija en las quejas del cuerpo y le dice a su cuerpo: «Debes saber que,
aunque sea a la fuerza, estas cumpliendo las Mitzvot del Creador. No te ayudara
ninguna oposicidn a la accién. Se dice que las Mitzvot practicas tienen la capacidad
de llevar al hombre a Lishmay». Este es el significado de «El es obligado», es decir,
que se obliga a si mismo y no escucha ninguna logica ni razén con la que el cuerpo
trata de explicarle, sino que él le dice que al final llegara al estado de Lishma. Este
es el significado de «Hasta que él diga “Yo quiero”». Es decir, desde Lo Lishma
llegamos a Lishma, que es llamado «Yo quiero».
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2. RABASH, Article No. 19 (1986), "Concerning Joy"
We can compare it to a child who does not want to eat, who derives no pleasure
from eating, so the parents force the child to eat whether he wants to or not. And
although the child has no pleasure, in the end, even by coercion, it helps the child,
as well, so he can live and grow. However, it would certainly be better if the child
wanted to eat by himself, meaning if he enjoyed the food. But even without pleasure
and completely by coercion it still benefits the child.
We should say likewise in serving the Creator. Even if we keep Torah and Mitzvot by
coercion, meaning we force ourselves to keep and our bodies resist anything that is
of Kedusha [holiness/sanctity], still, the act he performs does its thing, and by this he
can come to a state where he has a desire to observe. At that time, all the things he
did are not in vain. Rather, everything he did enters Kedusha.
2. Pa6aw. Ctatbsa 19 (1986) "Papoctb"
Mbl BUOMM, 4TO ecnv pebeHOK He XOYeT eCTb M3-3a OTCYTCTBUSA YOOBOMbCTBUS OT
efbl, TO pOAUTENM BCE PaBHO AAKOT €My KyllaTb, BHE 3aBUCMMOCTU OT TOrO, XO4ET OH



unun Het. I paxxe ecnu pebeHoK He nonyvaeT HUKaKoro yaAoBOSbCTBUSA OT e4bl, TO B
KOHLIE KOHLOB, JaXe NPUHYXXAeHne OacT eMy BO3MOXHOCTb CyLLeCTBOBaTb M pacTu.
KoHeyHO, ny4we, ecnn pebGeHOK caM XO4eT KywaTtb, TO €CTb, YTO nonyyaer
yooBonbCcTBME OT eabl. Ho gaxe 6e3 HacnaxgeHusl, T.e. MOMHOCTbI METOAOM
NMPUHY>XOEHWSA — 3TO TOXe None3Ho Ans pebeHka.

OTO Xe MOXHO cKasaTb M 0 pabote Ha TBopua. Ecnn yenoBek BbINoOnHSET Topy U
3anoBeau nyTemM NPUHYXXAEHWs, T.e. 3acTaBnNAeT caM cebs BbIMOMHATb MX, XOTS TeNo
COMpPOTUBMSIETCA BCEMY, YTO KacaeTcsa AyXOBHOro, TO MU Torga AencTeue, KOTopoe OH
COBepLUaEeT, Aernaet cBoe, T.e. C MOMOLLb 3TUX OENCTBMA OH MOXET NPUATU K
COCTOSIHMIO, KOrda Yy Hero nosIBUTCA >kenaHue BbINONHATL. W Toraa Bce
BbINOSNIHAEMbIE [ENCTBMA OH He AenaeT BMyCcTyl, U BCe, YTO AenaeTt, BXoauT B
CBATOCTb.

2. Rabash, Art. El asunto de la alegria Articulo N° 19, 1986

Un niflo que no quiere comer, que no obtiene ningun placer comiendo, por lo que los
padres obligan al nifilo a comer, lo quiera o no. Y aunque el nifo no obtiene ningun
placer, al final, incluso con esta coercion, esto ayuda al nifio a que pueda subsistir y
seguir creciendo. No obstante, por supuesto seria mejor si el nifio quisiera comer
por si solo, es decir, si disfrutara de la comida. Pero incluso sin placer y con
absoluta coercidn, es un beneficio para el nifo.

Deberiamos decir lo mismo con respecto a servir al Creador. Incluso si observa la
Tora y las Mitzvot por coercidn, es decir, se obliga a observarlas y su cuerpo se
resiste a todo lo que sea de Kedusha (Santidad), aun asi, ese acto que realiza surte
efecto y con ello puede alcanzar un estado en el que tenga el deseo de observar. Y
entonces, todas las cosas que hizo no fueron en vano. Por el contrario, todo lo que
hizo pasa a formar parte de la Kedusha.
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3. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 19, "What Is 'The Creator Hates the
Bodies,"' in the Work?"
During the work, when the will to receive comes to a person with its arguments, no
arguments or rationalizations help with it. Though one thinks that they are just
arguments, it will not help one defeat his evil.
Instead, as it is written, “Blunt its teeth.” This means to advance only by actions, and
not by arguments. This is considered that one must add powers coercively. This is
the meaning of what our sages said, “He is coerced until he says ‘I want.” In other
words, through persistence, habit becomes a second nature.
3. baanb Cynam. WWamaTtn. 19. "Yto 3HaumT, Yyto TBOpEU HeHaBMOUT Tena, B
pabore”
Bo Bpems paboTbl, Korga enaHve nonyvarb NPUXoauT K YernoBeKy CO CBOMMU
NPETEH3NAMWN, HE MOMOTYT HUKAKME CMOpbl C HAM U HUKakuMe pasyMHble A0BOAbl, O
KOTOPbIX YerioBeK AyMaeT, YTO OHW ABMSKTCA BEPHLIMU apryMeHTamu, — [BCE 3T0] He
NMOMOXET 4eroBeky, 4Tobbl cMor oH nNobeanTb CBOE 310. A, Kak ckadaHo: «[puTynu
ero 3yObl», YTO O3Ha4yaeT 3aHMMaTbCH TOMbKO AeraMmn, a He Ccrnopamu, 4To
Ha3blBAETCS, YTO YENOoBeK AOMMKEH NMPEYMHOXUTb CUMbl Ha NYTU NPUHY>XAEHWS, N B



3TOM CMbICI CNOB HaWMX MyAPELOB: «3acTaBnsAT ero, Noka He CKaXXeT OH: Xernaro
a». Opyrmmu cnoBamu, 6narogapd MHOXECTBEHHbIM MOCTOAHHBIM [4ENCTBUAM]
NpUBbIYKa CTAHOBUTCS BTOPOM HaTypOW.

3. Baal HaSulam Shamati 19. ;Qué significa “El Creador detesta los cuerpos”,
en el trabajo?

Durante el trabajo, cuando el deseo de recibir se dirige a la persona con sus
reclamos, no hay discusiones ni razonamientos alguno que puedan servir. A pesar
de que uno piense que son argumentos justificados, esto no le ayudara a vencer su
propio mal. Por el contrario, esta escrito: “desafila sus dientes”.

Esto significa avanzar solo por medio de acciones, y no de argumentos. Quiere decir
que uno debe aumentar su poder a la fuerza. Este es el sentido de lo que
escribieron nuestros sabios: “Se le obliga hasta que dice ‘yo quiero™. Dicho de otro
modo, gracias a la persistencia, el habito se torna en una segunda naturaleza.
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4. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 5, "Lishma Is an Awakening from Above,
and Why Do We Need an Awakening from Below?"
If one works with faith above reason, coercively, and the body becomes accustomed
to this work against the desire of his will to receive, then he has the means by which
to come to work that will be with the purpose of bringing contentment to his Maker,
since the primary requirement from a person is to come to Dvekut [adhesion] with
the Creator through his work, which is discerned as equivalence of form, where all
his actions are in order to bestow.
4. baanb Cynam. llamatu. 5. "Jluwma — 3To npobyxaeHue cBbille, a 3a4eM
HY>XHO NpobyxaeHne cHU3y?"
Ecnun yenosek paboTtaeT B CBOMCTBE BePbl Bbile 3HAHWUSA, Yepe3 NPUHYXOeHune, n
TEeno npuBbIKAET K 3ToM paboTe, T.e. [K paboTe] NpOTUB XenaHusa ero xenaHug
nony4atb, TOrda y YenoBeka eCcTb CpeacTsa, nosponswowue pabortate C LEnbio
AoCTaBuUTb HacnaxaeHwe cBoeMmy Cosgatento. Beab rmaeBHoe, 4to Tpebyetca oT
yenoBeka, — YTOObI Bnarogaps cBoen paboTe OH NpuLIEn K CANAHUIO ¢ TBOPLIOM, T.€.
K cBOMCTBY nogobusa no dpopme, Korga Bce ero Aencteust byayT pagun otaaym.
4. Baal HaSulam, Shamati 5, Lishma es un despertar desde Arriba, y ¢ por qué
necesitamos un despertar desde abajo?
Si uno trabaja con fe por encima de la razén, en coercién, y su cuerpo acostumbra a
este trabajo en contra de la voluntad de su deseo de recibir, entonces, posee los
medios para llevar a cabo el trabajo que tendra como propésito dar contento a su
Creador. Puesto que lo principal que se le exige al hombre es que, mediante su
trabajo alcance la adhesion con el Creador, que es la equivalencia de forma, donde
todos sus actos seran con el fin de otorgar.
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5. RABASH, Article No. 841. “Coerced”
“Will offer [also “bring closer”] him to His will.” RASHI interpreted, “It teaches that he
is coerced until he says, ‘| want.”
Baal HaSulam said about the words, “The Lord is your shade,” that according to the
acts of people, so happens above, at the root of one’s soul. Hence, it follows that if
one coerces himself below, he also causes coercion above, until the Creator says, “I
want,” and accepts your work.
5. Pabaw. 841. "MpuHyxaaroT ero”
«Mpnbnuaunt ero k xxenaHuo Ceoemy». N o6bacHaeT Pawmn, 4To 9TO y4UT HaAc ToMy,
4YTO «MPUHYXOAKT ero», Noka He ckaxert: «XKenato a». Mon otel 1 yumtens ckasarn o
cnoBax: «TBopel — TeHb TBOS», YTO KaKOBbl AEesiHUA NogeNn, Tak NpoucxoauT u
CBbllLe B KOpHe ero aywu. [NoatoMy nony4aeTcs, Y4To, ecrnv YeroBek NpuHy>xaaeT
cebs CHM3Y, OH BbI3bIBAET TaKkKe M MPUHYXXOAEHME CBbille, Noka TBOPEL, HE CKaXeT:
«Kenato A», n He NpMMET TBOKO paboTy.
5. RABASH, articulo n° 841. "Coaccionara"
"Lo sacrificara [también "acercara"] a Su voluntad". RASHI interpret6: "Ensena que
lo coaccionan hasta que dice: "Yo quiero™.
Baal HaSulam dijo acerca de las palabras, "El Sefior es tu sombra", que de acuerdo
a los actos de la gente, asi sucede arriba, en la raiz del alma de uno. Por lo tanto, se
deduce que si uno se coacciona a si mismo abajo, también causa coaccion arriba,
hasta que el Creador dice: "Yo quiero", y acepta tu trabajo.
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6. RABASH, Article No. 40 (1990), ‘What Is, ‘For You Are the Least of All the
Peoples,’ in the Work?”
We can understand when a person is forced to work. But how is it possible to want
such a work, which feels tasteless? And since he does not have the strength to
overcome and feel joy in such a work, how can he serve the King in such a lowly
state, when he feels the taste of dust while serving the King?
Hence, in this regard, he does not ask the Creator to give him the revelation of His
greatness, so he will feel a good taste in it. Rather, he asks the Creator to give him
strength to be able to overcome the body and work gladly because now he can work
only for the Creator, since the will to receive does not enjoy work that tastes like
dust.
6. Pabaw. Crtatba 40 (1990) "Yto o3HavaeT: "M60 Bbl Mano4dmcrieHHee Bcex
HapoaoB" B AyXoBHOW pabote”
MOXHO MOHATbL, YTO 4YernoBek paboTaeT BbIHYXOEHHO, HO XenaTb Takon paboTbl, B
KOTOPON HET BKyCa, HEBO3MOXHO. A MOCKOMbKY Yy HEro HeT Cui NpeogoneHuns, u
4YTObbI Y HEro Obina pagocTb OT 3TOM paboTbl, TO, KAK MOXHO CIY>XUTb LIapto B TaKkOM
HW3KOM COCTOSIHUK, TO €CTb, KOr4a OH OLLYyLLIAEeT BKyC Npaxa, crnyxa uapto?
MoatoMmy OH He npocuT TBOpUa pacKpblTb CBOE Benuuue, YTobbl OLWYTUTH B 3TOM
BKyC. A OH npocuT TBOpua gaTtb cuny, YToObl CMOr NPEBO3MOYb TENO M paboTaTtb B



pagocTu OT TOro, YTO ceryac OH MOXeT paboTaTb TONbKO paawn TBopua, Bedb
XenaHuwe nosyvyatb He HacnaXgaeTcs OT 3TOro, Uy HEro eCTb TOMbKO BKYC npaxa.

6. Rabash ;Qué es: “Porque ustedes son el menor de todos los pueblos” en el
trabajo? Articulo N° 40, 1990

Podemos entender cuando una persona se ve obligada a trabajar. Pero como es
posible anhelar tal trabajo, que se siente insipido? Y dado que no tiene la fuerza
para sobreponerse y sentir alegria en tal trabajo, ¢ como puede servir al Rey en un
estado tan bajo, cuando siente el sabor del polvo mientras sirve al Rey?

Por lo tanto, a este respecto, él no le pide al Creador que le dé la revelaciéon de Su
grandeza, por lo que sentira un buen gusto. Mas bien, le pide al Creador que le dé
fuerzas para poder sobreponerse al cuerpo y trabajar con alegria porque ahora
puede trabajar solo para el Creador, ya que el deseo de recibir no disfruta del
trabajo que sabe a polvo.
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7. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 57, "Will Bring Him as a Burnt Offering to
His Will"
We must know that the path of Torah is a more successful way and yields more
benefits than the path of suffering. This is because the Kelim [vessels] that will be fit
to receive the upper light are broader and can yield Dvekut [adhesion] with Him.
This is the meaning of “He is coerced until he says, ‘| want.”” It means that the
Creator says, “l want the deeds of the lower ones.”
The meaning of prayer is what our sages said, “The Creator craved the prayer of the
righteous,” for by the prayer, the Kelim are made fit for the Creator to later give the
abundance, since there is a fit Kli to receive the abundance.
7. Baanb Cynawm. lWWamatu. 57. "MpubnusunT ero K xenaHuio Ero"
Myt Topbl 6onee ycneweH n 6onee BbIrO4EH, YEM NyTb CTpagaHun, NOTOMY YTO
Kenum, koTopble OyayT cnocoOHbl NPUHATL BbICLUMIA CBET, WMpe, U Gnarogaps UM
MOXHO YOOCTOUTLCS CANSHUS C TBOPLOM.
N 3710 HasbiBaeTcA: «3acTaBnsloT ero, noka OH He CKaXeT: Xenaw a». Opyrnmu
cnoBamu, TBOpeL, roBOpUT: «H xenaw AesHUA HUKHUXY .
A MonuTBa — 3TO, KaK cKasanu Hawu mygpeubl: «TBopel >XaXaeT MONUTBbI
npaBegHUKoB», MO0 MOCPEACTBOM MOSMTBbI Mbl MOATrOTaBIMBAEM Kenum, YToObI
TBopel MOr notoMm nepedatb Bbicwee ©Onaro, Bedb [yXe] eCTb knu, crnocobHoe
NPUHATBL 3TO Gnaro.
7. Baal HaSulam Shamati 57. Lo sacrificara a su voluntad
Debemos saber que el camino de la Tora es una senda mas exitosa y proporciona
mayor ganancia que la senda del sufrimiento. Esto se debe a que los Kelim (vasijas)
que habran de ser aptos para recibir la Luz Superior son mas amplios y pueden
propiciar ser recompensados con la adhesién a El.
A esto se refiere la frase “se le obliga hasta que diga ‘yo quiero
Creador dice: “Quiero los actos de los inferiores”.
El asunto de la plegaria es lo que nuestros sabios dijeron: “El Creador ansiaba la
plegaria de los justos”, pues a través de la plegaria los Kelim se vuelven aptos para

. Significa que el



que el Creador pueda después otorgarles abundancia, puesto que existe un Kli apto
para recibir la abundancia.

NIN DTN [AT2 ,NNN70 DIV 17 'K 12OW 111'Y] ANnTI n7un7n nNIynnn 0TR? nXav |nma .8
INYTA 0'7NNY TV D''AWA DT NMIY'Y NI7OUNT NWITRT NIXONNI 'DI'N DX w7 7'nnn
D'7011 ,INJX'M DK N2 X7 NNXQ DTRNY INXRAL .D'NMY DW? 71 TIA? niri pm Xin 12w
71 '91' [N WY 11U, DTN 12¥N07 QW 7911 92'N TXIL17 INIY DNIYNNN DX 21T 1NN
71 NIXAI NN 701V KIN TRE,ONIA 1277 70 17¥K D'AYN DYITRAY DDATE DYIWA DT
W' OX 27 [...] . DMynnn 17 NN ntad nnnYl un oyun X721 0'950 0T 72V1 NNDN oyun
QMM NNy N1'N27 NDT? nun'm 17 DNnyw Ty 12aNn7 TN X XN DY 17
(1" max .w"n)
8. RABASH, Letter No. 26
When the awakening from above comes to a person, it seems to him that there is no
longer any war, for at that time he begins to feel the beauty and glory of holiness,
and the lowliness of corporeal matters, until he resolves to work only for the Creator.
But since a person did not really finish his work, the awakening that he was given is
taken away from him, and he soon falls into his previous state, where he feels grace
and beauty only in corporeal things, and regards matters of sanctity as redundant. At
that time he engages in Torah and Mitzvot only out of compulsion and coercion, and
not because of the desire and joy as when he had the awakening. [...] Therefore, if
he is smart, he should always exert until he is helped from above to be rewarded
with real wholeness.
8. Pabaw. Nucbmo 26
Korga k yenoBeky npuxoauTt npobyXaeHue CBbILEe, EMY KaXKETCH, YTO Y HEro yxxe HeT
HWKAKOW BOWHbI, MOTOMY 4YTO B 3TO BPEMSA OH HauYMHAET oLllywaTb KpacoTy u
BEnvKonenne CBATOCTU N HU30CTb MaTepuanbHbIX BELLEN, 40 TaKON CTENEHU, YTO OH
pellaeT B CBOEM pa3yme, YTO OH YXe MOMHOCTbI0 roToB paboTaTb TONMbKO paawu
Hebec.
Ho nockomnbKy, Ha camom fene, 4YeroBeK He 3aKOHYMN CBOK paboTy, y Hero cCHoBa
3abupatoT To NpobyxxaeHue, KoTopoe emy ganu. W torga oH TyT e CHOBa NajaeT B
CBOE MpOLUNOe COCTOsiHME, T.€. YYyBCTBYET O4apOBaHWE W KpacoTy TOMbKO B
MaTepuanbHbIX Bellax, a Belln, Haxogswuecs B CBATOCTU, OH CYMTAET TOSbKO
nMwHUMKM  Bewamu. WM Ttorgpa OH 3aHMMaeTca ToporM UM 3anoBeasaMu  NULLb
BbIHY>XOEHHO U HacUrbHO, a He U3-3a XXenaHna U pagocTu, Kak Korga OH Haxogurcs
B npobyxaeHuwn. [...] lNMoatoMy, ecnn y Hero ecTb pasymM, OH [JOSDKEH Bceraa
npeogonesaTtb, MNOKa CBbllle €My He MOMOryT YOOCTOUTbCA  WUCTMHHOrO
COBEpLUEHCTBA.
8. Rabash, Carta 26
Cada vez que uno recibe un despertar de Arriba, le parece que ya no hay ninguna
guerra, porque en ese momento comienza a sentir la belleza y la gloria de la
Kedusha y la bajeza que hay en las cosas materiales hasta que toma la decision
que ya esta listo y dispuesto para trabajar solo en nombre de los Cielos.
Pero como la persona realmente no terminé su trabajo, se le quita el despertar que
se le dio, cae inmediatamente y vuelve a su estado anterior, donde siente gracia y
belleza solo en cosas materiales, y considera que los asuntos sagrados son
innecesarios, entonces se dedica a la Tora y las Mitzvot solo por necesidad y por
coercion, y no por el deseo y la alegria como cuando tuvo el despertar.
[...] Por lo tanto, si es inteligente, siempre debe sobreponerse hasta que lo ayuden
desde arriba y sea recompensado la verdadera plenitud.
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9. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 145. “What Is He Will Give Wisdom
Specifically to the Wise”
One should exert in Torah and work although he has no desire for it. This is called
‘labor.” This means that he does things although he has no desire for the thing he
does. It is as our sages said, “All that your hand and strength can do, do.” And by the
virtue of exerting, a desire and craving for wisdom will form within him.
And then the verse, “He will give wisdom to the wise” will become true in him, and he
will be rewarded with “hearing the voice of His word.” Thus, that which was
previously by way of doing, an act without a will, he has been awarded a desire for it.
9. baanb Cynam. lWlamatn. 145. "YT10 3HAUMT: AaeT MyaApoOCTb MMEHHO MyApbIM”
Yenosek JomkeH npunaratb ycunusa B Tope n paboTte, XOTb Y HErO U HET XXenaHus K
aToMy. M 31O HasbiBaeTcs «ycunusi». T.e. OH AenaeT AEWCTBUS, XOTS Yy HEero u Het
XenaHus K TOMy, 4To OH gernaet. U aT1o, Kak ckasanu Hawu mygpeubl: «Bcé, 4yto B
TBOMX BO3MOXHOCTSIX M cunax cgenatb, Aenan». A Gnarogapsi 3HaHUKO Yy Hero
obpa3yeTca  CBOWCTBO >XeraHus U CTpeMieHus K myapoctu. U torga B Hem
NCNONHUTCA CKasaHHoe: «[aeT MygpocTb MyapbiM». W Torga OH ygocTavBaeTtcs
COCTOSIHMS «ycnblwatb 3Byk crnoBa Ero». T.e. k Tomy, 4Tto o 3T0oro 6bINO B
COCTOSIHUM UCMOMHEHNS, T.e. AencTBUA 6e3 xenaHnd, — OH YOOCTanBaeTCH XenaHus
K aTOMY.
9. Baal HaSulam, Shamati 145. Qué significa que otorgara sabiduria
especialmente a los sabios
El hombre debe esforzarse en la Tora y el trabajo, aunque no tenga deseo de ello,
esto lo denominamos “esfuerzo”. Es decir, realiza acciones a pesar de que no tiene
deseo por aquello que esta haciendo. Asi dijeron nuestros sabios: “todo lo que esté
en tus manos y tengas la fuerza para hacer, hazlo”. Y con el poder del
reconocimiento, se formaran en él, el deseo y el afan por la sabiduria.
Y de este modo se cumplira el versiculo que dice “otorgara sabiduria a los sabios”, y
sera recompensado con poder obedecer a la voz de Su palabra. De esta forma,
aquello que, previamente era una accion, un acto sin deseo, ahora ha sido
recompensado con tener el deseo por ello.
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10. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 20, "Lishma [for Her sake]"
His sole intention should be only for the Creator, as it is written, “Then shall you
delight yourself in the Lord.” Thus, when he served the Creator in the past, he did not

sense any pleasure in the work. Rather his work was compulsory.
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But now that he has accustomed himself to work in order to bestow, he is rewarded
with delighting in the Creator, and the work itself renders him pleasure and vitality.
This is considered that the pleasure, too, is specifically for the Creator.

10 . Baanb Cynam. lWamaTu. 20. "o noBoay nuwma™

Bcé ero HamepeHne [omkHO ObITb TONbKO pagum TBopua, Kak ckasaHo: «Torga
Hacnaxpgatbcs bygewsb [onunpadck] Ha Teopua» . T.e. cHayana, Korga oH paboTtan
ans Teopua, y Hero He 6biNo HacnaxageHus oT ero paboTel, a paboTa coBepLianach
MO NPUHYXOEHUIO.

Torma kak, korga OH Yyxe npuyyun cebsa pabotaTb pagu oOTgayu, Torga OH
yAoCTamBaeTcs «Hacnaxgartbcsi [onupasice] Ha Teopuay, oT camon paboThl oH ByaeT
nony4aTtb HacnaxaeHue 1 XU3HEHHYIo cuny. N aTo HasbIiBaeTCs, YTO N HacnaxaeHve
Toraa byaeT Toxxe uMeHHo pagu Teopua.

10. Baal HaSulam Shamati 20. El asunto de Lishma

Su unica intencion deberia ser solamente para el Creador. Asi es como esta escrito:
“Entonces te deleitaras en el Sefor”. Es decir, antes cuando él trabajaba para el
Creador, no sintié ningun placer por su trabajo. Mas bien hizo su trabajo de forma
forzada.

No obstante, cuando se acostumbra a trabajar con el fin de otorgar, es
recompensado con deleitarse en el Creador, y el propio trabajo le proporciona placer
y vitalidad. Esto se llama que, también el placer, sera especificamente para el
Creador.
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11. Baal HaSulam, Shamati, Article No. 5, "Lishma Is an Awakening from
Above, and Why Do We Need an Awakening from Below?
“Then shall you delight in the Lord.” The meaning of “Then” is that first, in the
beginning of his work, he did not have pleasure. Instead, his work was coercive.
But afterward, when he has already accustomed himself to work in order to bestow
and not examine himself—if he is feeling a good taste in the work—but believes that
he is working to bring contentment to his Maker through his work, he should believe
that the Creator accepts the work of the lower ones regardless of how and how much
is the form of their work. In everything, the Creator examines the intention, and this
brings contentment to the Creator. Then one is rewarded with “delight in the Lord.”
Even during the work of the Creator he will feel delight and pleasure since now he
really does work for the Creator because the effort he made during the coercive work
qualifies him to be able to truly work for the Creator. You find that then, too, the
pleasure he receives relates to the Creator, meaning specifically for the Creator.
11. bBaanb Cynam. lWamaTtu. 5. "Jlnwuma — aTo npobyxaeHue cBbIle, U NoYeMy
HY>XHO NpobyxaeHue CHU3y"



«Torga HacnaxpaTbca Gygews [onupasch] Ha TeBopuay, rge «Torga» O3HavaeT, uYTo
A0 Hayana ero paboTtbl y Hero He 6bINo HacnaxaeHusi, a pabota ero 6bina B
NpuUHY>XaeHun. Torga Kak noTom, Korga OH yxe npuyydnn cebsa pabotaTtb pagn otgaym
N He NpoBepsTb cebsa — YyBCTBYET S OH BKYC B 3TOW paboTe, Tak Kak OH BEPUT, YTO
OH paboTaeT, NOTOMY 4YTO cBOoen paboToM OH AOCTaBNSET HacnaXgeHue CBOeMY
Cospatento. N yenoBek OOMKEH BEpPUTb, YTO TBOpeL, NPUHUMAET paboTy HMKHUX, U
HEe WMMeeT 3Ha4YeHus, KakoBbl BenuuMHa M BuAa ux paboTtbl, a n3 Bcero Teopew
CMOTPUT [NULWb] HAa HaMmepeHne, N [MMEHHO] 3TO AocTaBnsaeT HacnaxaeHue Teopuy,
TOrga YenoBek yaocTanBaeTcs HacnaxgaTbes [onupasce] Ha Teopua.

Beob yxxe Bo Bpemsi paboTbl TBOpua OH OyaeT 4yBCcTBOBaThH Gnaro n HacnaxgeHue,
MOCKOSbKY cenyac YyenoBek paboTaeT UMeHHO Ang TBopua, Tak Kak YCUnus, Kotopble
OH Mpunarasn BO BpeMsi paboTbl B NPUHYXXAEHUN, MOAFOTOBUIIM YenoBeka, YToObl OH
Mor pabotatb AgencTBuTenbHO pagu  Teopua. [lonyyaercs, 4TO M TOr@a
HacnaxaeHue, KOToOpoe OH nosnyyaeT, [onupaeTtcsa] Ha TeBopua, T.e. MMEHHO paawu
TBopua.

11. Baal HaSulam, Shamati 5, Lishma es un despertar desde Arriba, y épor qué
necesitamos un despertar desde abajo?

«Entonces te deleitaras en el Sefior». El significado de «entonces» es que primero,
al comienzo del trabajo, uno no recibia placer, sino que el trabajo era forzado. Sin
embargo, después, cuando uno ya se ha acostumbrado a trabajar con el fin de
otorgar y a no examinarse a si mismo —para comprobar si siente el buen gusto del
trabajo— sino que cree que esta trabajando para dar contento a su Hacedor, uno
debe creer que el Creador acepta el trabajo de los inferiores sin importar cuanto o
como sea este trabajo. En absolutamente todo, el Creador examina la intencion, y
esto le produce contento. Luego, uno recibe lo que dice el texto: «Entonces te
deleitaras en el Sefior».

Incluso sentira placer y deleite durante el trabajo de Dios, ya que ahora trabaja
realmente para el Creador, pues el esfuerzo que realizé durante el trabajo forzado le
da la capacidad de trabajar para El de verdad. Uno descubre que, también
entonces, el placer que recibe es por el Creador, es decir, especificamente para el
Creador.
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12. Baal HaSulam, "Introduction to The Study of the Ten Sefirot", Item 98
Now you can see that the question the interpreters asked about the Mitzva of love,
saying that this Mitzva is out of our hands since love does not come by coercion and
compulsion, is not at all a question since it is entirely in our hands. Every person can
labor in the Torah until he finds the attainment of His open Providence, as it is
written, “| labored and found, believe.”
When one is rewarded with open Providence, the love extends to him by itself
through the natural channels.
12. Baanb Cynawm. "lMpeancnoBue k YueHuro gecatu chupor (TISC)", n. 98
Tenepb Tbl yBUOULb, KaK Pa3bsiCHAETCA BOMPOC TONKoBaTenen o 3anosegu nobsu.
OHu ckasanu, 4To 3anoBeb 3Ta He B HALWMX pyKax, MOCKOMbKY No6oBb HE NpUXOANT
nyTemM MNpUHYXXOeHMA U nogynHeHusi. I npobnembl 30ecb HET BOBCE, TaK Kak 3To



BCeLerio B Hawmnx pykax. Beob kaxabli 4ernoBek MOXET npunaratb ycunusa B Tope,
noka He OTbILWET NOCTUXKEHME SBHOMO ynpasneHus TBopua, Kak ckasaHo: « Tpyauncs
N Hawen — Bepb». A KOrga 4YenoBeK yAOCTaMBaeTCa ABHOMO yrnpasneHus, NioboBb
NPUXOAUT K HEMY YXXe aBTOMaTU4YeCK/N N0 eCTECTBEHHbLIM KaHarnam.

12. Baal HaSulam, Introduccion al estudio de la diez Sefirot (TES)

Ahora veras que el cuestionamiento que presentaron los intérpretes, acerca de la
Mitzva del amor, diciendo que esta Mitzva no esta en nuestras manos dado que el
amor no viene por coercion ni esclavitud, no es un cuestionamiento después de
todo, porque se encuentra completamente en nuestras manos, ya que cada persona
puede esforzarse en la Tora hasta que encuentre el alcance de Su Providencia
revelada, como esta escrito: «Me esforcé y encontré, créelo». Y, cuando alcanza la
Providencia revelada, el amor ya se extiende a él por si mismo a través de los
conductos naturales.



