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OCOBJMBOCTI 3ACTOCYBAHHS APT-TEPAIIIi B POBOTI 3
CTAPIIUMMU INIVIITKAMUA Y KOHTEKCTI ITPOBJIEMH
BHYTPIHIHBOOCOBUCTICHOI'O KOH®JIIKTY

Anomayia. Cmamms npucesiyena npoonemi SUKOPUCMAHHA apm-mepanii y
pobomi ncuxonozca 3 cmapwumu nionimkamu. Bushaueno micye apm-mepanii 5K
Memoody O00noMo2U Y4HIO, SAKUU nepedysac 6 CMAaHi SHYMPIUHBLO2O KOH@IIKNY.
Oxpecneno npuuunu ma 6uou GHYMPIUWHbOOCOOUCmicHo20 Kougnikmy. Hasedeno
NPUKIIAOU APM-MePanesmudHux Memooux i mexHoa02iu.

Knwuosi cnosa: esnympiwnvoocobucmichuili  Kouguikm, apm-mepanis,
RIONIMOK, 6UOU BHYMPIUHLOOCOOUCMICHO20 KOHGDIIKNY.
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PECULIARITIES OF APPLICATION OF ART THERAPY IN WORK
WITH SENIOR TEENAGERS IN THE CONTEXT OF THE PROBLEM OF
INTERNALPERSONAL CONFLICT

Abstract. The article is devoted to the problem of using art therapy in the work
of a psychologist with older adolescents. The place of art therapy as a method of
helping a student who is in a state of internal conflict is determined. The causes and
types of internal personal conflict are outlined. Examples of art-therapeutic
techniques and technologies are given.
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Annomayus. Cmamos noceésaueHa npobieme UCnoIb308aHUsS apm-mepanuu 8
pabome ncuxonoea co cmapuiumu noopocmramu. Onpeoeneno mecmo apm-mepanuu
KAk mMemooa NomMowu Y4eHUuKy, KOMOpbli HAXOOUMCA 6 COCMOAHUU GHYMPEHHE20
Kougrukma. Onpedenenvl NPUYUHBL U BUObL GHYMPUTUYHOCHO20 KOHQIUKMA.
IIpusedenvt npumepsl apm-mepanesmuyecKux Memooux u mexHoar02uu.

Knioueevie  cnoea:  eHympunuyHOCMHbIUL  KOHQAUKM,  apm-mepanus,
HOOPOCMOK, 8UObL GHYMPEHHE TUYHOCIMHO20 KOHDIUKMA.

IlocTtanoBka  mpoOjemMu: CydyacHMM  TUIITOK €  HaWSICKpaBillIUM
IIPEACTABHUKOM IMOKOTiHHA Z. JOro BHKIIOYHA iHIMBiZyalbHICTh OKPECIIOE HOBY
HETMOBTOPHY OpraHi3aii0 O0COOMCTOCTI Ta MOTpe0ye€ BUKIIOUHOTO IICUXOJIOTTIHO
nigxony. ToMy, mepea MCUX0JIOrOM BUHUKAE BAJKIIMBE 3aBJIaHHS: HABUUTUCS PO3YMITH
HEOpIUHAPHI MMMOWHHI TeHACHIT crapiioro mimmTka. Came BiJ po3B’s3aHHS  IIi€l
3a/1a4i 3aJeXKHUTh Mojaaibiie (OpPMyBaHHS Y4YHS SIK TPOMaJsHUHA, mpodecioHana i
rapMOHIHHOT 0COOUCTOCTI.

CrtpiMKi 3MIHM B Oprasizaiii CBITY 3[IIHCHIOIOTh BHUpINIATHHUN BIUIMB Ha
CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI AUTHHH. 3POCTAE KITBKICTh KOH(IIKTOTEHHUX YMHHUKIB, SIK1
CTalOTh MEpernoHaMu y MpoLeci iHTerpamii JoaquHu y couiymi. [TimiTok HamaraeTscs
OPUCTOCOBYBAaTHUCs, (OpPMye HOBI TOBEIIHKOBI IaTE€pHU, HPUMIpSIE HE3BUYHI
comianbHi poiii. OcoOUCTICTh BUMUTHCA OyTH TOJIEPAHTHO, YCBIJIOMIIIOE TUTaHHS
TeHAEPHOI TEKy4OCTI Ta IM(POBOTrO JAETOKCY, MPOSBISAE TMOJITUYHUNA AKTHBI3M.
[loniOHI 3MIHM Yy CTPYKTypi OCOOMCTOCTI Ta CBITY CHpPUSIIOTh BHUHUKHEHHIO
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHOTO KOH(IIIKTY.

AHaJmi3  JgocaikeHb 1 myOsikamiii: BUBUCHHIO  TIpoOIeMu
BHYTPIITHbOOCOOUCTICHMX KOH(UIIKTIB TPUIAUISIN 3HAUYHY YBary BITYM3HSHI Ta
3apyOikHi mcuxonorn (B. B. Cromin, O. M. Jleontne, C. JIL.PyGinmreiin,
I'. C. KocTiok, A. JI. SAtuenko, b. I. Ananbes, C. JI. MakcuMmeHKo Ta iH.)

CydacHi JOCHIDKEHHS BHYTPIITHHOOCOOUCTICHOTO KOHQUIIKTY Yy KOHTEKCTI
npoOiieMn BikoBOi Ticuxoinorii BucBiTieHi y mparsx (T. M. Turapenko, H. T.
Mockanenko, I. M. Iy6uak, T. M. Tkauyk Ta iH.)

OCHOBHI acCIIeKTH ICHXOAIarHOCTHUKH, MCUXOTepanii omyOliKoBaHI B Mpalsx
(O. @. bonnapenko, H. ®@. Kanuna, I'. . Onumenko, JI. @. bypnauyk Ta 1H.)

CyTTeBO MOMMOMIOIOTH PO3YMIHHS JAOCIIIKYBAaHOTO (DEHOMEHY 3apyOixkHI

apt-tepaneBtu (E. Kpamep, M. JIliobman, M. HaymOypr Ta iH.), a TakOX yKpaiHChK1
BueHl (O. Bo3Hecencobka, JI. Kaninina, O. CminsHens Ta iH.) [4, c. 47-54].

MeTta: oKpecIuTH 0COOIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS apT-Teparlii B poOOTI 31 CTapIIuMU
M/UTITKAMHU Y KOHTEKCTI TPOOJIeMH BHYTPIITHEOOCOOUCTICHOTO KOH(PIIKTY
Buxuiaa OCHOBHOI0 MmarepiaJy. JL. 0. Kotnosa BU3HAYae
BHYTPIIIHHOOCOOUCTICHUI KOHQIIKT SIK OAWH 3 OCHOBHUX THIIB KOH(IIKTIB, Y
AKOMY YYacHHKaMH € pI3HI TICHXOJIOTIYHI YHHHMKH  BHYTPIIIHBOTO CBITY
OCOOHMCTOCTI, IO € HECYMICHUMHU M IO XapaKTepPHU3Y€EThCS MEPEKUBAHHAMU
NOJBIMHOCTI MMOYYTTIB Ta TPUBAJIOK OOPOTHOO MOTHBIB, iHTEpECIB [3, ¢. 149-152].
Crnix 3a3HauuTH, M0 TaKWid CTAaH KOTHITMBHOTO JUCOHAHCY HE 3aBXKIU Mae
HEraTWBHUI BIUIMB Ha IpoLec po3BUTKY ocobucrocti. Tak, Ha aymMky 3. @peiina,



caMe BHYTPIIIHIM KOHQIIKT OCOOMCTOCTI € HEOOX1IHUM BHUSIBOM PyXy Ta JUHAMIKU
IymieBHOTO KUTTSA. ToOTO, BIH cCHpusie PO3BUTKY ocobucrocti. Tomy, mpu
IpaBUJIBHOMY TpaKTyBaHHI Ta YCBIJJOMJICHHI BJIACHMX €MOIliH, JIFOAWHA 37aTHA J0
KOHCTPYKTHUBHOTO BUPIIICHHS HASBHOTO JTUCOHAHCY.

OnHak y 3ITKHEHHI MPOTHJIEKHUX CHJI HEMOXKJIMBO OJHO3HAYHO BU3HAUUTHU
HACIIIKM LbOro mpouecy. B curyanii nmpurHiueHHs KOHQUIIKTY BinOyBaeTbcs —iX
po30anaHCyBaHHS; a CTPYKTYypa OCOOUCTICTh MOXKE 3a3HATU JIECTPYKTUBHUX 3MiH, SIKi
y JeSKUX BUMIAJKaX TPAHCIIOIOTHCSA HA OTOUYIOUU

[Ipu Oubll AeTanbHOMY pO3MIAJNl JAHOTO NMHUTAHHS, MOXHA BU3HAYUTH LIO
ICHYIOTh TpPH 3arajibHi Tpylnu MPUYUH BUHUKHEHHS BHYTPIIIHbOOCOOUCTICHUX
KOH(ITIKTIB, 10 SIKUX BITHOCATHCS:

a) BHYTpIIIHI NPUYUHH, TOOTO PO3ODKHOCTI MK MOTPeOOI 1 COIiaIbHOIO

HOPMOIO; MK COITIJIbHUMH POJISIMH; MK MOTUBaMH Ta 1H.;

b) 30BHIIIHI TPUYUHHA, 0OYMOBIICHI MOJIOKEHHSIM Y COIliabHIN TpyTIi;
C) 3O0BHINIHI MPUYUHHU, OOYMOBJICHI TIOJIOKEHHSIM Y CYCIIILCTBI [2, ¢. 153-155].

VY poborax A. . Anmynosa ta A. 1. IllumnigoBa, OCHOBHHMI aKIIEHT POOUTHCS
HAa 3HAUCHHI I[IHHICHO-MOTHWBAIIHOI cdepu ocoductocti y ¢opMyBaHHI
BHYTPIITHLOOCOOUCTICHOTO KOH(MIKTY. JlOCHIAHMKK BHUAUISIOTH HACTYNHI BHUAU
KOH(JTIKTIB:

a) MOTUBAUIMHUNA KOHQIIKT — 1€ KOHMIIKT MK HECBIAOMUMHU IPArHEHHAMM, MIK

MparHeHHsIMU /10 ONaHyBaHHS 1 0€3MEKOI0;

b) MopanbHUN KOHPIIIKT — KOHQIIIKT MK OakaHHSAMU 1 000B’ I3KaMu;

C) KOH(IIIKT Hepeadi30BaHOro OakaHHS — 1€ KOH(QUIIKT MK OakKaHHSIMH Ta
pealbHUMHU MOXKJIMBOCTSIMU a00 AIMCHICTIO, sika OJIOKY€ 1X peanizalliio;

d) ponboBuii KOH(QUIIKT, SIKMM BHSBISETHCS Y TMEPEKUBAHHAX TOTO, IO
0COOHMCTICTh HE MOXKE€ BUKOHYBATH OJTHOYACHO JIEKUJIbKA POJICH;

¢) ajanTtariiHui KOHQIIKT, SKUi BUHUKAE BHACIIOK JrUcOaaHCcy MK Cy0’ €KTOM

Ta HABKOJIMIIIHIM CBITOM;

f) KOH(TIKT HeaneKBaTHOI CAMOOIIHKH, KM BHHHUKAE Yepe3 PO301KHOCTI MIXK

pIBHEM JIOMaraHb Ta OIIHKOIO MOKIHMBOCTEH [4, ¢. 47-54; 5 c. 163-167].

[Toripu Te, mo crapmmii niuniTok (15-17 pokiB) BkKe HE 3HAXOAUTHCS B 30HI1
Kpu3H 13 pokiB, 3MiHM B HOr0 OpraHi3Mi Ta CBIIOMOCTI MPOJIOBXKYIOTh B110YBATHUCH.
[lepen y4yHeM BHHHUKAIOTH HOBI HpoOseMu: sK npaBwibHO o0patn BH3, sk
CHUIKYBaTHCs 3 0co0aMU MPOTHIIEKHOI CTaTl, sIK 11eHTU(IKYBaTu cede, K 3HAUTH
CBO€ Micie y coriyMi. HegoctaTtHsi po3BHHEHICTh KPUTHYHOTO MHCIEHHS, PO3PUB
MK JAUTHHCTBOM Ta OakaHHSM OyTH JOPOCIHUM, HEC(POPMOBAHICTH OCOOMCTICHOI
cepu — Bce 11e B MOEAHAHHI 31 CTPIMKUMU COIlIaJbHUMH 3MIHAMU MPU3BOAUTH J0
1JIBHUIIIEHOI 3aIPO3M BUHUKHEHHS BHYTPIITHbOOCOOUCTICHOTO KOH(DIIIKTY.

JIOCUTh MOTYXKHUM TICUXOJIOTTYHUM METOJOM Y PO3B’sI3aHHI JIAHOTO MUTAHHS €
apT-Teparis, Ka y MOETHAHHS 3 BaJIJHUMU J1arHOCTUYHUMHU METOJTUKAMHU JIA€ 3MOTY
KOMILJIEKCHO TMPAIOBaTU 3 TIMOWHHUMH TEHACHIISIMA OCOOMCTOCTI. Y po0OoTi 3i
CTapIIUMH MiJTITKAMA JOLUIBHO 3aCTOCOBYBATH HE HAB'S3JIMBI METOAM apT-Teparii,
SKi CHOPUSIOTH TapMOHI3AIli TICHMXOCOMATUYHOTO CTaHy IiHauBina. JlominpHUMEI
METOIaMU €: 130Teparisi, Ka3KoTepamis, ¢ororepamiss 1 BCl 1HIII BUAM 3 SIKUMHU
H1UTITKY LIKaBO MPAaLIOBaTH.



Buxopucrtanus i3oTeparii € akTyaJbHUM IMPU POOOTI 3 TPUBOTOIO, CTPECAMHU,
CTpaxaMu, JENpeci€lo, BIAYYTTSIM CaMOTHOCTi, KOH(IIKTHICTIO, IMITYJIbCHBHICTIO,
3aHIKEHOI0 CaMOOIIIHKOO; SIKI y MTITKOBOMY BiIll MOXKYTh BUCTYIAaTH TPUTEPAMHU
BHYTpIIIHbOOCOOHCTICHOTO KOH(pIikTy. Came 3a JOMOMOTOI XYIOKHBOTO 00pazy
CTAa€ MOXJIMBUM BUSBJICHHS TIHOWMHHMX BUTICHEHHX a00 TPUXOBAaHUX 1Jed un
Oaxxanb. CHUMBOJIIYHA MOBa CIpHUsie (HOPMYBAHHIO HOBUX MOIVIS/IIB HAa CHUTYALIO,
PO3LIMPEHHIO KPYro30py Ta aKTHBI3y€ BHYTPIMIHIA MOTEHI[Iad OCOOMUCTOCTI MO0
KOHCTPYKTHBHOTO PO3B’SI3aHHS HASBHUX MPOOIEM.

Y poboTi 3 ydHeM MO)XKHAa BHUKOPHUCTOBYBATH IIUPOKUN CIIEKTP METOAMK Ta
BIJIMOBIAHUX TEXHOJOT1M. MoHOTHMIs, SIK OfHA 13 TEXHIK apT-Teparii, nepeadadae
300paK€HHA MAJIOHKY Ha IVaJKid MOBEpXHI 3 MOAAJBIIUM HOro MEpEeHECEHHSIM
IUIAXOM BiIOWTKY Ha 3BHYAMHOMY IMamepi 3 JO0/laBaHHSIM HOBUX Jeranei. Take
CIIOHTaHHE MaJlOBaHHS 1 po0oTa 3 00pa3oM CIPUAIOTH 3HATTIO 3aXUCHUX MEXaHI13MiB.
Takox epexTuBHUM y poOOTI 3 KOH(PIIKTAMH € MaltOBaHHS pyKamu Oe3 TEH3IUKa,
sKe 3a0e31euye 3BUTbHEHHS BiJl HETaTUBHUX MOYYTTIB

JlocuTh MOMYASPHOIO TEXHOJIOTIEID € MAJIFOBAaHHS ICTOPIH, SIKa € aKTyaJbHOIO
Uil poOOTH 13 pecypcamMu HEOOXITHUMH JIJIsi BUXOAY 3 BHYTPIIIHHOOCOOHMCTICHOTO
KOH(DIiKTY a00 y cUTYyallli KOpeKIii HeaJleKBaTHUX MOBEAIHKOBUX peakiiin. Oco0nmuBo
€()EeKTUBHOIO JJaHAa TEXHOJIOTIsl BUCTYHA€ y TOMY BHIAJKY, SKIIO y POOOTI aKUEHT
poOuThes Ha ynoAoOaHHAX Ta iHTepecax yuHs. Hanpukian, miaiiTok Majkoe 1CTOpIO,
sIKa TIO CTHJTICTHIII BIATIOBIJIA€ CIOXKETY YIFOOJIEHOTO TaiTia.

JUiss  cTapmivx MiJUITKIB MPOIYKTUBHUM BUKOPUCTAHHSAM Ka3KoTeparnii.
[Ipamroroun Hax CTBOPEHHSIM 00pa3y Ka3KOBHX TMEPCOHAXKIB, YUEHBb 1HTEPIIPETYE HA
HUX T1 SIKOCTI Ta XapaKTEPUCTUKH, SIKI € MPUHIUIIOBO BAXJIUBUMH y TEPANEBTUYHIN
poOOTI HaJ BHYTPIMIHIM KOH(IIIKTOM. AHAII3yIOUHW TOBEAIHKY Tepos, 3 SKHUM
imenTudikye cedbe 0COOMCTICTh, TICUXOJOT MOXE 3pOOMTH BHCHOBKH IIPO CTpaTerii,
Kl BUKOPUCTOBYE TMIIJITOK Yy CHUTyallli BHUpIIIEHHS YW pearyBaHHS Ha
IarHOCTOBAHUM JMCOHAHC.

VY ka3mi BiACyTHI TpsiMi MOpaJIbHI HACTaHOBH, SKI MOXYTh CIIPUAMATHUCS
Mi/UTITKOM SIK TPSMHA METON BIUIMBY. TakoX, BOHHM MICTATH 30ipHI 00pasw,
HEBU3HAYEHICTh MICIS A1l Y 1M’sl TOJIOBHOTO T'eposl, IO Jonomarae adcrparyBarucs
BIJl pEAJIbHOCTI Ta 3HATH 3aXUCHI MeXaHi3Mu. KpiM TOro, no3uTUBHE MIAKPIIUICHHS Y
dopMi Xemi-€Hay CHPUSIOTh TOMY, IO MICIS 3aKiHYEHHS BIUIMBY KOHCTPYKTHUBHI
MOBEIIHKOB1 MMATEPHU MTPOAOBKYIOTh <CKUTH» B MOBCSIKIECHHOMY JKUTTI.

[IpaBmwibHa poOoOTa 31 3MICTOM Ka3Kd CIPHUSAE TJIMOOKOMY YCB1JIOMJICHHIO
BJIACHOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY Ta THUX TII€PETBOPEHb, $5KI BIJIOYBalOThCS B
0COOMCTICHIM, MOBENIHKOBIA 4yu eMoliiHii cdepi. Came neMoHCTpallisi 31aTHOCTI
TOJIOBHOTO T€pOsi MPOTUCTOSATU JCCTPYKTHUBHUM BIIMBAM Ta BUPIIIYBAaTH CKJIAHI
KUTTEBI CUTYallii; pOpMy€E MO3ZUTUBHY MOTHUBALIIIO 1 BIPY Y BIIACHUN MOTEHITia.

CrBopeHHs Ta mojaibllie TepaneBTUYHa pobota 3 doTorpadicro crpuse
YCBIIOMJICHHIO YyTTEBOI Chepu 0COOMCTOCTI, aKTUBAIlIl 3HAYYIIUX TOJINA Ta aHAJI3y
3aKOJI0BAaHOI pealbHOCTI. Taka MJISUIBHICTE € OCOONMBO aKTyaJdbHOIO IS
NpeCTaBHUKA MMOKOMIHHS Z, SKUIl CTaBUTHCS IO BIACHOI CTOPIHKHU B Instagram, He sk
70 3BUYANHOI COIIadbHOI Mepexi, a K JO0 BIACHOTO TMPOCTOPY, y SAKOMY
300paXyIOTbCA SIK 30BHIIIHI, TaK 1 BHYTPIIIHI aclekTu Horo xkurta. CydacHui



MiJUTITOK HaMaraeTbcsi 30epertu 3a aonomoror dororpadii Sk MoxHA OUIBIILY
KUTBKICTh CIIOTa/iB, MOMEHTIB, BXJIMBUX NOAiHA. Tomy, TepameBThyHa poboTa y
JAHOMY HAIPSMKY JIOIIOMara€ BiATBOPHTH B MO3KYy JIFOAMHHM €MOIli Ta peakiii,
TOTOXHI 10 THUX, 1[0 OyiIM MPUCYTHIMU y MOMEHT (otorpadysanus. To6To, Take
OTIOCEPEIKOBAaHE TMEpPEMINEHHsT 10 MOl B MHUHYJIOMY, A€ 3MOTY BHSIBUTH Ta
KOHCTPYKTMBHO BUPIIIUTH HASIBHUN BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHUN KOH(ITIKT.

[IIngxoM BIATBOPEHHS CIHOTajiB 3a JOMOMOTOK MOuyKy ¢(HOTo300paKeHb
B110YBa€ThCA 1ICHTU(IKALIS Ta YCBIIOMJICHHSI CTaHIB uM nofii. [lomryk HeoOXiaHUX
¢doto crnoraniB cuopsiMoBaHUN Ha (OPMYBaHHS WUIICHOI KAPTUHU AaKTyai30BaHO1
noaii. Bigbip ¢goro cnpusie cucteMHOMY aHalli3y BHYTPIIIHBOTO JOCBITY 3 METOIO
PEKOHCTPYKIIIi cTaHiB 1 popM noeAinku. CrioOHTaHHUM BUOIp 300pakeHb JI0IIoMarae
aKTyasi3yBaTH MEepeKMBaHHS, HAJArOAUTH BHYTpIIIHIN aianor [1, c. 149-152].

ToOTo, mpu TepameBTUUHIM poOOTI came ¢oTorpadis BHUCTYIAE KIFOUYOBOIO
JIAHKOIO, SIKa Ja€ 3MOTY MPOCIIIKYBaTH B3a€MO3B 30K MK aKTyaJIbHUM BHYTPIIIHIM
KOH(JIIKTOM Ta MHHYJIUMH TOMISIMH, SKI MODIM cTaru ioro mnpuunHow. Came
BepOaIizaris miUTITKOM 1CTOPii Ta YCBIIOMJICHHS JaHUX €IT130/11B J1a€ 3MOTY 1HIUBITY
BIJITYCTUTH YX KOHCTPYKTUBHO BUPIIIUTH AECTPYKTUBHY CUTYAIIIFO.

BucHoBKku. ApT-Tepamis — 1€ NOTY>KHUH TICHXOJIOTIYHUHM 3aci0 BIUTUBY Ha
crapmoro mijpritka. [1I19xoM BUKOPHUCTAHHS KOMITJIEKCY METOAHMK CTa€ MOXKJIMBUM
311HCHEHHS MCUXOJIOTIYHOI ~ JIOMIOMOTM  OCOOMCTOCTi,  fIKa  TEPEKUBAE
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHMI KOHQIMIKT. Came BHUKOPUCTaHHS XYyIOKHBOI MOBH,
CUMBOJIIB Ta TBOPUOCTI YYHs, JalOTh 3MOTY TpaIfoBaTl 3 DIMOMHHUMU,
HEYCBIJJOMJICHUMU TEHJICHIIISIMA 1 CHOPUSIOTh 3HATTIO 3aXHCHUX MEXaHI3MiB.
ApT-Teparisi goroMarae mijyTiTKy YCBIJOMUTH CBO1 MOTEHIIaJbHI MOMJIMBOCTI Ta
IUIAXKA BUPIIICHHA JECTPYKTUBHUX JHUCOHAHCIB. [lepcnexkTuBy mMOAaIbIINX
JOCHIJDKEHb BOa4ar0o B CTBOPEHHI apT-TEPAneBTUYHOI MpOrpaMu 3 UiTKO
OKPECJICHUM aJITOPUTMOM POOOTH 3 YUHSIMH, 1[0 MAIOTh BHYTPIMIHIA KOHQITIKT.
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	​Досить популярною технологією є малювання історій, яка є актуальною для роботи із ресурсами необхідними для виходу з внутрішньоособистісного конфлікту або у ситуації корекції неадекватних поведінкових реакцій. Особливо ефективною дана технологія виступає у тому випадку, якщо у роботі акцент робиться на уподобаннях та інтересах учня. Наприклад, підліток малює історію, яка по стилістиці відповідає сюжету улюбленого тайтла. 
	Для старших підлітків продуктивним використанням казкотерапії. Працюючи над створенням образу казкових персонажів, учень інтерпретує на них ті якості та характеристики, які є принципово важливими у терапевтичній роботі над внутрішнім конфліктом. Аналізуючи поведінку героя, з яким ідентифікує себе особистість, психолог може зробити висновки про стратегії, які використовує підліток у ситуації вирішення чи реагування на діагностований дисонанс. 
	У казці відсутні прямі моральні настанови, які можуть сприйматися підлітком як прямий метод впливу. Також, вони містять збірні образи, невизначеність місця дії чи ім’я головного героя, що допомагає абстрагуватися від реальності та зняти захисні механізми. Крім того, позитивне підкріплення у формі хепі-енду сприяють тому, що після закінчення впливу конструктивні поведінкові патерни продовжують «жити» в повсякденному житті. 
	Правильна робота зі змістом казки сприяє глибокому усвідомленню власного внутрішнього світу та тих перетворень, які відбуваються в особистісній, поведінковій чи емоційній сфері. Саме демонстрація здатності головного героя протистояти деструктивним впливам та вирішувати складні життєві ситуації; формує позитивну мотивацію і віру у власний потенціал.  

