
 
Sept. 24, 2025 
 
Estimado padre de familia/ tutor, 
  
Le escribo para informarle que a lo largo del año escolar, los estudiantes de 
cada grado participarán en una unidad sobre el cuerpo humano y la salud 
sexual (como parte de nuestro programa integral de salud sexual, desde 
Kinder hasta octavo grado). Utilizaremos el plan de estudios Derechos, 
Respeto, Responsabilidad (3R’s, por sus siglas en inglés) desarrollado por los 
‘Defensores de los jóvenes’ (Advocates for Youth) en consonancia con los 
Estándares Nacionales de Educación Sexual (NSES). Estos estándares fueron 
recientemente adoptados en la Ley Pública de Illinois 105-0522, la cual exige 
que toda la educación acerca de la salud y la seguridad sea completa, 
medicamente precisa y apropiada para la edad. Inclusiva y culturalmente 
sensible. Esta unidad también incluye contenido para abordar otros 
requerimientos educativos relevantes a nivel estatal, como la Ley de Erin o la 
educación para la prevención del abuso infantil. Las lecciones se llevarán a 
cabo en diferentes momentos durante el año escolar de acuerdo con el nivel 
de grado. Los maestros de aula enviarán correos electrónicos individuales 
antes de sus unidades, que incluirán resúmenes de las lecciones que se 
enseñarán. 
 
El plan de estudios tiene como objetivo desarrollar conocimientos y habilidades 
fundamentales para que nuestros estudiantes desarrollen sus identidades y 
construyan relaciones saludables. También está diseñado para que los 
estudiantes utilicen el conocimiento adquirido para tomar decisiones bien 
informadas y responsables. El plan de estudios de la escuela secundaria cubre 
la pubertad, la anatomía reproductiva/sexual, el embarazo, las infecciones de 
transmisión sexual (también conocidas como enfermedades de transmisión 
sexual o ETS), la anticoncepción, las relaciones saludables, el abuso sexual, la 
violencia doméstica, y más. El contenido se presenta en incrementos 
apropiados para el desarrollo para que los estudiantes se basen en los 
conocimientos y las habilidades de los años anteriores, así como para crear 
una base para un aprendizaje más profundo sobre la salud sexual en años 
posteriores. Puede ver una descripción general del alcance y la secuencia 
completos de los grados escolares del distrito desde Kinder hasta 8vo aquí. 
 
El Distrito 65 reconoce que los padres o tutores son los principales educadores 
en el tema de sexualidad para sus hijos y nos comprometemos a colaborar con 
usted para brindarle recursos complementarios que lo respalden en esta 
función. Entendemos que estos pueden ser temas delicados para personas de 
todas las edades. Nuestra esperanza es que los estudiantes participen 
activamente y maduren para que se sientan cómodos al hablar sobre estos 
temas con usted, sus compañeros y otros adultos de confianza. Usted tiene 
derecho a revisar el plan de estudios y a excluir a su estudiante de esta unidad 
o de lecciones específicas dentro de la unidad si cree que no son adecuadas 

 

https://www.3rs.org/about-3rs/
https://www.3rs.org/about-3rs/
https://siecus.org/wp-content/uploads/2020/03/NSES-2020-2.pdf
https://siecus.org/wp-content/uploads/2020/03/NSES-2020-2.pdf
https://www.ilga.gov/legislation/publicacts/fulltext.asp?Name=102-0522&_cldee=AkNQJEL3OMRyJRASq307O0tJFOEgJ1jYmsu9EA8O7iC9Hukcd5aHqdtEA0xjvZNa&recipientid=contact-42d89ce46ff4ea11a816000d3a5913bd-0dfe9710cac842beb3b7e31e3664d25a&esid=96e94a48-13f3-ec11-bb3d-000d3a597249
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1GO2ZG4d3B-I_v6KxjhzyqQ-alG0I0k86/edit?gid=1300440228#gid=1300440228


 
para su estudiante. Si desea excluir a su estudiante de ciertas lecciones o de la unidad, 
infórmeselo por escrito al maestro de su aula. 

El distrito organizará varias sesiones para padres y tutores en asociación con YWCA 
Evanston/North Shore para ofrecer información y apoyo. La primera es una reunión para revisar 
el plan de estudios de 6.º a 8.º grado y responder a sus preguntas el jueves 28 de octubre de 
6 a 7 p. m. Esta sesión será virtual y se podrá acceder a través de este enlace.  
 
 
Este año, nuestros socios de la YWCA también están organizando dos talleres para cuidadores 
en Zoom, enfocados en ayudar a los padres y cuidadores a tener conversaciones sobre la 
sexualidad y las relaciones saludables en el hogar. Durante estos talleres, los participantes 
explorarán sus propias experiencias con la educación sexual, aclararán sus valores familiares y 
practicarán cómo responder a preguntas comunes que los niños pueden hacer. Este año hay 
dos opciones de talleres:  

●​ Martes 10 de marzo a las 6:00 p.m. con enfoque en familias de estudiantes desde 
Kinder hasta 4to grado 

●​ Martes 24 de marzo a las 6:00 p.m. con enfoque en familias con estudiantes desde 5to 
hasta 8vo grado 

 
 

Ambos eventos son gratuitos pero necesita registrarse para asistir. Los padres / tutores de los 
estudiantes de todas las edades pueden asistir a cualquiera de los talleres para recibir 
información valiosa. Por favor esté al pendiente de la información para registrarse. Para 
preguntas acerca de los talleres para cuidadores, comuníquese con Hallie Cohen de la YWCA 
al correo electrónico hcohen@ywca-ens.org. 
 
En caso de tener preguntas adicionales, por favor, comuníquese conmigo  
 
 
Gracias- 
 

https://district65.zoom.us/j/83690137568
https://www.eventbrite.com/e/prek-4th-grade-caregiver-sex-education-workshop-its-that-easy-tickets-1527608882289?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/prek-4th-grade-caregiver-sex-education-workshop-its-that-easy-tickets-1527608882289?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/5th-8th-grade-caregiver-sex-education-workshop-its-that-easy-tickets-1527604459059?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
https://www.eventbrite.com/e/5th-8th-grade-caregiver-sex-education-workshop-its-that-easy-tickets-1527604459059?utm-campaign=social&utm-content=attendeeshare&utm-medium=discovery&utm-term=listing&utm-source=cp&aff=ebdsshcopyurl
mailto:hcohen@ywca-ens.org

