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Muc dich:

Cap nhat cac hoat dong vé cham séc trudre, trong va sau sinh clia tram y té xa va cac co sé cung cap dich vu d& dé. Danh gia tinh hinh tdng dan sb tw
nhién ctia mét vung, dia phuwong.

Cung cép sb lieu vé tré dé séng dé co ké hoach cung cp dich vu cham séc strc khde tré em nhw tiém chdng, udng Vitamin A, tiém Vitamin K...

La ngudn sb liéu dé bao céo va tinh toan moét loat chi sb vé chadm séc stre khde sinh san nhw: ty suét sinh thd; ty sé gidi tinh khi sinh, ty 1& so sinh <
2500gram, ty & dé dwoc can bo y té d&; ty 1& phu nir d& dwoc kham thai = 4 1an trong 3 thoi ky; ty 1& mac, chét do tai bién san khoa v.v...

Trach nhiém ghi:
Sé dat tai TYT, cac co sé y té tuyén twong dwong x& hodc cum xa va cac co s y té khac cé thdm kham thai va d& dé.

Y béac sy, nir ho sinh khi d& dé co trach nhiém ghi chép cac thong tin vé tinh hinh dé clia san phu theo cac cot, muc da quy dinh trong sb. Truwdng tram y té,
trwéng khoa sén clia cac co s& d& dé chiu trach nhiém theo dai va kiém tra chat lwong ghi chép théng tin trong s6.

Phwong phép ghi sé:

Theo quy dinh, dbi v&i tram y t& dung sé D& dé ghi chép tat ca cac trwdng hop dé thudc dan sb xa quan ly, bao gdm: dé tai TYT, dé tai nha va dé tai noi
khac (co s& y té tuyén trén, dé roi....), ké ca nhirng trworng hop do CBYT d& hodc khéng do CBYT d&. Nhirng trudng hop can bo y té dén d& dé tai nha san
phu cling dwoc ghi chép day di vao sd nay ngay sau khi hoan tat cong viéc. Cac trudng hop dé & tuyén trén hodc & xa khac thi can bo y té thén, ban, 4p
c6 trach nhiém thu thap va bao cdo véi tram y té tai cac cudc hop giao ban hang tuan hodc hang thang d& TYT ghi vao sé D& nhdm dam bao ghi chép day
da cac trwong hop dé cua xa.

Déi v&i nha ho sinh, phong kham da khoa, khoa s&n bénh vién ho&c bénh vién phu san thi chi ghi nhirng trwdng hop dén dé tai co sé.
Sb bao gdm 33 cot

Cot 1: Ghi lan lwot theo sb thir tw tirng san phu dé trong thang.

Cot 2: Ghi ho tén san phu dén dé & co s6.

Cot 3 - cot 7: Tudi, thé BHYT, dia chi, nghé nghiép, dan toc, ghi twong tw nhw sb kham thai.

Cot 8: Ghi rd tuan tudi thai (dé théng ké dwoc sb tré sinh non thang hay dd thang).

Cét 9: Ghi ngay thang dé cla tirng san phu.

Cot 10: Kham thai it nhat 4 1an trong 3 thoi ky.

Khi san phu dén dé, nhan vién y t& can héi rd san phu da dwoc kham thai bao nhiéu Ian trong ky cé thai nay. Chi tinh nhitng 1an san phu dwoc kham thai it
nhét 4 1n trong 3 thoi ky: LAn kham dau vao 3 thang dau, Lan kham thir 2 vao 3 thang gitra, Lan kham thr 3 va thi 4 vao 3 thang cubi. Khéng ké nhirng
lan di kham vi nhitng ly do strc khde khac ngoai thai s&n. Néu san phu kham it nhat 4 |an trong 3 thoi ky thi danh dau (x) vao cot 10. Déi véi trudong hop
khéng hoi dwoc (vi dé noi khac hoac khdng nhé) ghi KR (khéng rd).

Cot 11: nhan vién y t& phai hdi xem san phu d6 cé dwoc xét nghiém HIV trwdc khi mang thai hodc trong thdi gian mang thai ctia 1an dé nay khéng, néu cé
thi danh dau (x), néu khong thi bd tréng

C6t 12: nhan vién y t& phai hdi xem san phu d6 cé dwoc xét nghiém HIV trong chuyén da khéng, néu cé thi danh dau (x), néu khéng thi bé tréng



Cot 13 (a,b) va 14 (a,b): Néu xét nghiém dwong tinh thi danh dau “+”, xét nghiém am tinh thi ghi "-" va néu khéng xét nghiém thi bé tréng
Cot 15: Banh déu (x) néu co xét nghiém trong khi mang thai va néu khéng xét nghiém thi bé tréng.

Cot 16 dén cot 19 (tién sir sdn khoa PARA): Cot 16 ghi sb lan sén phu dé dd thang, khéng ké 1an dé nay; Cot 17 ghi sé 1an ma san phu dé non (D& non la
dé tlr khi d0 22 tudn dén trwéc khi da 37 tudn); cot 18 ghi s6 1an sdy va pha thai va cot 19 ghi sb con hién cé khong ké con cua 1an dé nay.

C6t 20 (cach thirc d&): Ghi cu thé cach thirc dé clia SP nhw dé thworng, md dé hoac Giac hat/Fooc xép.
Cot 21: Ghi rd tén cac tai bién ma san phu gép phai trong khi dé va 42 ngay sau dé (cé thé cé nhiéu tai bién trong moét lan dé).

Cot 22 va cot 23: Ghi trong lwong cla tré sau khi sinh (theo gram). Tré trai ghi cot 22, tré gai ghi cot 23. Trwéng hop khdng dwoc can can ghi rd “khdng
can”.

(*) Chu y:

Tré dé ra séng (hodc so sinh séng): la tré so sinh da 22 tuan tudi thai tré Ién, thoat khéi bung me cé céc dau hiéu cua suw séng (khoc, thé, tim déap, c6 phan
xa bu, mat)...

Déi v6i tré dé ra sbng, sau dé chét: phai ghi vao cot 22 (néu Ia tré trai) hodc cot 23 (néu la tré gai) sau dé phai ghi vao S6 Theo déi tir vong (A6/YTCS) dé
tranh bd sot t&r vong so sinh.

Cot 24 (tinh trang con): Ghi rd tinh trang con nhw binh thuwdng, ngat, néu bi di tat thi ghi rd loai di tat gi...

Tré dé non 14 tré dé ra t& khi du 22 tuan dén trude khi da 37 tudn. Tré dé ra bi ngat 1a "Tré dé ra c6 chi sd Apgar phut thir nhat <7 diém”. Tré so sinh ngat c6
cac dau hiéu: tha/khoc yéu hodc ngirng thd/khdng khoc. Tré co thé tim tai (ngat tim) hodc trang béch (ngat trang) toan than.

Cot 25 (tl vong thai nhi tir 22 tudn dén khi d&): Danh dau (x) néu thai nhi tir dG 22 tudn tudi thai trd 1én dé ra khéng cé dau hiéu cta sw sbng.

Cot 26 (noi dé): Ghi tit noi dé cia san phu nhw tram y té (TYT); bénh vién huyén (BVH), nha ho sinh (NHS), bénh vién tinh (BVT), tai nha (N), ghi K néu dé
tai noi khac (dé roi, ...)

Cét 27 (nguo’| dé dé): Néu dé tai co s& y té can ghi ré trinh d6 chuyén mén (BS, NHS, YS..) va tén ngudi d& dé. Trong trudng hop dé noi khac dugc théng
ké vao sb nay, ciing can ghi rd trinh dd chuyén mén béng cach héi san phu.

Cot 28 (Pwoc cham séc so sinh thiét yéu som): Danh d4u (x) néu ba me va tré so sinh dwoc cham sdéc thiét yéu trong va ngay sau dé/sau mé 4y thai'. Néu
khéng thwe hién day du cac ky thuat thi bd tréng. D& noi khac khong biét thi ghi “khong rd” viét tat la (KR).

Cot 29 (tiém Vitamin K,): Danh dau (x) néu tré dé ra dwoc tiém Vitamin K,. Néu khéng thi bé tréng

' Cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé gém: 1. Lau khé va 4 &m; cho tré tiép xuc truc tiép da ké da (tré duoc dat Ién bung me ngay
sau khi sinh va kéo dai it nhat 90 phut sau sinh); 2. Tiém bap cho me 10 don vj oxytocin; 3. Kep ddy rén muén (sau khi day rén da ngirng dap hodc 1-3 phut
sau khi thai s6) va kep va cét day rén moét thi; 4. Kéo day rén cé kiém soét; 5. Xoa day tir cung ctr 15 phit mét lan trong vong 2 gior dau sau dé; 6. H6 tro
cho tré bu sém va bt me hoan toan

Cham séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau mo lay thai gom: 1. Lau khé va i &m; 2. Tiém bap cho me 10 don vj oxytocin; 3. Kep day ron muén
(sau khi day rén CZa" ngtrng dap hoac 1’-3 phut sau khi tf]ai so) yé kep va cat ddy ron mét thi; 4. Cho tré tiép xuc truee tiép da ké da (tré dwoc dat Ién nguwc me
ngay trong khi mé dé va kéo dai it nhat 90 phit sau mé); 5. Ho tror cho tré bt sém va bu me hoan toan.



Cot 30: Banh dau “x” néu co cap Gidy ching sinh va néu khong cép thi bd tréng.
Cét 31-32: Cham séc trong vong 42 ngay sau sinh

Khai niém chdm séc sau sinh: 1a nhivng san phu va con ctia ho dwoc can bd y té tham kham tai nha trong giai doan tir khi vé nha dén hét 6 tuan sau sinh.
Trwéong hop cham séc ca ba me va tré hodc chi chdm séc ba me hodc TSS déu dworc tinh 1a mét 1an.

Tuy trwdng hop néu san phu va so sinh dwoc kham trong vong 1 tudn diu sau khi vé nha hodc kham t tuan th& 2 sau khi vé nha dén hét 6 tuan sau dé
ma can bd y té ghi vao cac cot twong (rng. Ghi tém tat cac dién bién sirc khde clia san phu va so sinh. Trong trudng hop khdng cé gi dac biét can ghi rd
“binh thuweng”. Néu do diéu kién khé khan (di chuyén, nha & qua xa hodc thay ddi chd &...) khong theo déi dwoc can ghi “khéng theo déi dwoc”.

Cot 33: Ghi nhirng thong tin khac ngoai thong tin & trén.



