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LOI CAM ON

Thuc tap tot ngiép cudi khoa 1a dip gitp hoc vién tiép can méi truong lam viée
thuc té tai co sé hanh nghé duoc,qua d6 c6 diéu kién so sanh danh gia gitta 1y thuyét da
hoc va thyc tién ma trong tdm 14 kién thirc chuyén nghanh duoc ,thong qua qua trinh
thuc tap ching em dugc hoc héi va lam quen véi chuyén mon duge dao tao,budce dau tiép
can thuc té cac ndi dung da hoc & chuyén nganh duoc phém,sau qua trinh thyuc té tai co
so thuc tap va dugc van dung cac kién thtic d3 hoc dé ap dung vao cac ndi dung lién
quan dén cong tac phan phdi va kinh doanh dwoc pham,chiung em di hiéu biét va nim bat
dugc céach thire va thuc té cong viéc tai cac don vi c6 chuyén nghanh phan phéi va kinh
doanh dugc pham qua dé tao tién dé cho ching em vimg budc vao cong viéc cia minh
sau nay.

Xin chan thanh cam on ban giam hiéu nha trudng cing cac thdy cd va nhét 1a
thdy gido huéng dan thuc tip ctia chung em DS Tran Thi Ngoc My di hét stc tao diéu
kién va tan tinh huéng dan chung em cho qua trinh thyuc tip ctia chiing em duoc dién ra
thanh cong tot dep.

Xin chan thanh cam on cac anh chi, c6 chu va cac ban déng nghiép tai co s thuc

tap nha thudc Diéu Thanh 2
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NKVM:

PT:
VK:
MRSA:

KS:
KSDP:
KKS:

DANH MUC VIET TAT

Nhiém khuan vét mo

Phau thuat

Vi khuén

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus
(Tu cau vang khang methicillin)

Khang sinh

Khang sinh du phong

Khang khéng sinh

CDC: Centers for Disease Control and Prevention

APSIC:

R-I-S:

VSV:

KSNK:
ASA

(Trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky)
Asia Pacific Society of Infection Control

(Ho6i nghi KSNK qudc t& Chau A Thai Binh Duong)
Resistance -Intermediate - Sensitivity

(khang - trung gian - nhay)

Vi sinh vat

Kiém soat nhiém khuin

American Society of Anesthegiologists
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LOI MO DAU

X3 hoi ngay cang phat trién chinh vi vay doi hoi sinh vién khi ra truong ngoai viée
nim chic 1y thuyét thi quan trong hon 1a phai biét ap dung vao thuc té nén hoc di d6i véi
hanh 1a rit quan trong. Dic biét dbi véi nganh Duoc 1a mot nganh lién quan tryc tiép t6i
strc khoe con nguoi.

Thudc 1a mot san pham can thiét anh huong truc tiép dén stc khoe con ngudi. Mot
ngudi Dugc sy biét cach ban thude, biét cach phdi hop va biét cach tu van st dung thude
cho bénh nhan thi s& hoan thanh trach nhiém cua ngudi Duoc s§. Co6 thé noi vai trd cia
ngudi Dugc sy trong nha thudc 14 rat quan trong, quyét dinh sinh mang con ngudi, cho
nén ngudi Duge sy can ndm viing kién thire can thiét vé thudc cho chuyén nganh cia
minh. Vi vay trudc khi tot nghiép ra trudng ching ta can phai trai qua nhitng dot thyc tap
tai cac co s& khac nhau dé trau doéi kinh nghiém tu van str dung thudc hiéu qua cho ngudi
bénh.

Sau hai nam quéa trinh em hoc tap ly thuyét tai nha truong, dugc sy gidi thi¢u cua
nha truong. Em da co6 thoi gian hoc tap tai nha thudc Diéu Thanh 2.Nha thudc 14 noi em
duoc tiép xuc truc tiép v6i nhiéu loai thude va cling hoc héi cach tu van va tiép xuc voi
ngudi bénh. La nén tang dé sau nay em ra truong lam viéc tot hon trong chuyén nganh
cia minh.Béo céo thuc tdp ¢ nha thude 1a kinh nghiém em tom tit duoc trong qua trinh
hoc tap tai nha truong va nha thube. Do kién thirc ciia em con han ché nén bai bao céo con
nhiéu thiéu sét, em rat mong nhan duoc sy thong cam va gop ¥ cua cac thay co.

Loi dau tién em xin chan thanh cam on Ban Giam Hiéu Nha Trudng cung toan thé
cac thay co dang truc tiép giang day tai trudng cao dang Cong Nghé Sai Gon, di tan tinh
day dd, truyén dat nhitng kién thirc co ban vé chuyén mén trong sudt qué trinh em hoc tap

tai truong.



CHUONG I. NHA THUOC/ QUAY THUOC GPP

1. Lich sir hinh thanh va phat trién cia don vi
1.1.Tén, dia chi, dién thoai, fax.

Tén nha thudc: Nha thube Diéu Thanh 2

Dia chi: 55A Minh phung, phuong 5, quan 6, Tp.HCM.

Nha thudc ndm ngoai mit dudng c6 dong dan cu qua lai, vi tri gan chg, gan bénh
vién quan, gém trung tdm thanh phé, thuén loi cho viéc kinh doanh nha thudc.
1.2.Nhiém vu va quy mé ciia té chirc:
1.2.1. Nhiém vu
_Lap ké hoach cung ung thudc dam bao sb lugng, chat lugng cho nhu cau diéu tri bénh.
_ Quan ly, theo ddi viéc ban 1¢ thudc theo nhu cau diéu tri bénh va cac nhu cau khac.
_ Béo quan thudc theo dung nguyén tac thyc hanh t6t bao quan thudc (GSP)
__ Thue hién cong tac tu van st dung thude, tham gia canh giac duoc
__Tham gia theo ddi, quan Iy kinh phi str dung thudc
__Quan ly hoat dong cuia Nha thudc theo dung quy dinh
1.2.2.Trdch nhiém ciia chii nha thudc:
__La nha thudc tu nhan, nén moi hoat dong cua nha thudc déu do duge si diéu hanh, chi

dan va chiu trach nhiém trudc phap luat veé

__ Chét luong thude
_ Phuong phép kinh doanh
_ Thuyec hién ché d6 quan 1y thudc theo ché do thudc ban theo don va khong ban theo don.
_Lap ké hoach st dung thude
_ Bao dam cac loai thudc thiét yéu
__ Thuce hién nghia vu ndp thué theo quy dinh cua phap luat.
1.3. Céc giai doan phét trién

Hinh anh bén ngoai Nha thudc



NNHA THUSE TU NHAN NGOAS @

xu THANH

Nha thube dat chuan GPP véi ddy du cac loai gidy to phap 1y nhu sau:

- Gidy chimmg nhén dang ky ho kinh doanh S6 1983/HCM- DKKD ngay 14 thang 12
nam 2018, noi cip UBND TP.HCM

- Chimg chi hanh nghé ctia Duoc sy phu trach chuyén mon S 241/TNG-CCHND
ngay 31 thang 12 nam 2018, noi cip S¢ y té TP.HCM

- Gidy chting nhan dat nguyén tic, tiéu chuan “Thuc hanh t6t nha thudc” S6
4100/GPP ngay 14 thang 12 nam 2018, noi cip S¢' y t¢ TPHCM

Céc gidy to phap 1y ctia nha thudc:

Gidy chitng nhan du diéu kién kinh doanh.



1.4.Gidy chirng nhan dat GPP
Gidy chtng nhan dat thie hanh tot co s& ban 1¢ thuéec GPP




Theo quy dinh mdi nhit cia Bo Y té vé GPP, tir 2/2018, cac Nha thudc khong dat
chuan GPP chi duoc ban 1é thude thudc danh muc thude khong ké don va chi hoat dong
dén hét 31/12/2018

Gidy chtng nhan dat chuan GPP c6 thoi han 3 nim

Pé dat chuan GPP, chit Nha thudc phai c6 chung chi hanh nghé duogc va c6 mat tai cira
hang thudc trong thoi gian hoat dong; Nha thudc phai cé dién tich tdi thiéu tir 10m?, dugc
dit ¢ dia diém cd dinh; c6 du thiét bi dé bao quan thude. ..
1.5.Co sé vt chit, trang thiét bi va so' dd nha thudc:

a. Co sO vat chét va trang thiét b

- Dién tich va b tri: véi dién tich co so 1a 20m2.

- Nha thude ¢6 05 tu kinh, trong do co: + 03 tu thude tan duoc.

+01 ti my pham.
+ 01 ti thyc pham chirc nang.

- C6 01 tu quiy trude mit dé giao dich véi khach hang va ra 1é thude.

- Tt quay d& vé sinh va dam bao tinh tham my.

- C6 bon rira tay cho nhan vién va ngudi mua thude.

- C6 ban tu vén thudc.

- C6 nhiét ké, am ké (da hiéu chuan) va c6 s6 ghi chép theo ddi nhiét 4o, d6 am. C6
hiéu chuan 01 1an/ 1 nim. Am ké theo ddi nhiét 4o, do am dugc treo trén tuong ngay
chinh gitta til ngoai ciing dé thuan tién cho viéc theo doi va ghi chép hang ngay.

- Nha thudc c¢6 hé théng dén led du anh sangdam bao cho cac hoat dong ctia nha
thude.

- Céc ti duoc bay cach cira ra vao 1m dé tranh 4nh sang mit troi chiéu truc tiép vao
thudc.

- C6 day du cac thiét bi nhu: tu lanh, may diéu hoa nhiét d6 dé bao quan thude.

- Noi ban thudc dugc duy tri ¢ nhiét d6 <30 d6 C, do am <75% va thoa mén diéu
kién bao quan thudc.

* Dung cu bao bi ra 1¢é thudc:

- C6 bao bi ra 1é thudc phu hop, dé vé sinh.



- C6 bao bi kin khi cho thudc khong con bao bi tiép xtic truc tiép. C6 du tai PE, mép
kin, trén c6 dan nhin dé ghi thong tin theo quy dinh.
* So d0 bo tri ta thude trong Nha thude:

Tu thudc “

Ky

g

=
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NHA THUOC THAI BINH

|

Ta quiy Ban Tu Van

Clrara vao

So dd 1.1. Bb tri ciia nha thude Thai Binh

MOT SO HINH ANH NHA THUOC DIEU THANH 2:




1.6. Chirng chi hanh nghé ciia nguoi phu triach chuyén mén

- Quéan ly ho so nhan vién gom:

+ Hop dong lao dong

+ Gidy kham sirc khoe
+ Bing cip chuyén mon
+ So yéu Iy lich

+ Céc ching chi dao tao

1. So do nha thube

5m
_
Thye Phim | THUOC KHONG KE PON | THUOC
Chirc Niing KE PON
M§ Phim | Tu biét trir
- - TU
May Quiy thuoc Ta Ra Lé HO
4 | ViTinh Thubc SO
3
GHE
NGOI
BAN
TU VAN
5

Chu thich:
1.Binh chira chay
2.Bang gia

Om



3.Nhiét ké, am ké
4.Can stc khoe
5. Bon rira tay
1.7 Cac cong doan, bd phan nguoi phu trach, chuyén mén can cé

a. So do to chire:

Chirc ning va nhiém vu:
< Duwogec si phu trach tai nha thudc:

Trinh do va KV nang:

e La Duoc sibai hoc.
e Su dung vi tinh trinh d§ van phong.
e Di duoc huin luyén “Thuc hanh tdt nha thudc”.

Nhiém vu cu thé :

e Quan ly,luu trit ho so, hanh chanh nghiép vu thudc thanh pham.

e Xir Iy nhap,xuat ban 1¢ dén tay khach hang

e Xir Iy hang hoa cdp nhat théng tin kip thdoi dam bao dén tay ngudi bénh
Pung-Du-Chat Luong.

e Quan Iy chit luvong, duy tri thuc hién dang cac quy ché Dugc.



e Két hop vé6i nhan vién nha thudc, 1ap bao cdo hang hoa kip thoi hang thang.
< To6 tu van huwéong din sir dung thube:

Trinh do va ky nang:

e La Duoc sibai hoc.
e Su dung vi tinh trinh d§ van phong.
e Di duoc huin luyén ” Thuc hanh tdt nha thude”

Nhiém vu cu thé:

e Hudng dan sir dung thude an toan, hop 1y , hiéu qua.
e Quan Iy chit lugng,duy tri thuc hién ding cac quy ché Duoc.
% Nhéan vién ban hang:

Trinh do va ky nang:

e Duoc si trung cap hay Dugc ta (1 nhan vién ban hang): biét sir dung may tinh.
e Di duge huin luyén”Thuc hanh t6t nha thudc”
Nhiém vu cu thé:
e Chiu moi sy phan cong cua Dugc si phu trach nha thudc GPP.
e Ban hang, soan hang thu tién va giao hang.
e Kiém tra hang hoa hd so day du trude khi giao hang cho khach.
e Cap nhat thong tin, nhap vao may kip thoi cac sd liéu ban trong ngay.

e Két hop véi cac nhan vién nha thude thuc hién ding cac quy ché Duoc.



2.Pic diém hoat ddng sin xuit, kinh doanh

2.1 Cac san pham kinh doanh
DANH MUC THUOC O QUAY:

STT TEN THUOC NUOC SAN XUAT | PON VI GIA
NHOM HA NHIET- GIAM PAU - KHANG VIEM:
1 Alaxan United pharma Vién 1000
2 Voltaren 50mg Novartis Vién 3500
3 Voltaren 75mg Novartis Ong 15500
4 Efferalgan codine Bristol Vién sui 2500
5 Decolgen United pharma Vién 800
6 Efferalgan 500mg Bristol Vién sui 2500
7 Hapacol sui Hau giang Vién 1500
8 Efferalgan 150mg Bristol Goi 2500
9 Efferalgan 250mg Bristol Goi 3500
10 | Efferalgan150mg Bristol Vién dat 2000
11 | Efferalgan 300mg Bristol Vién dat 2600
12 | Efferalgan 80mg Bristol Goi 2200
13 | Eff — paracetamol VN Goi 1000
14 | Paracetamol Sanofi - LD Vién 300
15 | Panadol children VN Vién 1200
16 | Pamin Hau giang Goi 500
17 | Euquimol Nadyphar Goi 1000
18 | Coldfed Pharmedic Vién 200
19 | Tatanol Pymepharco Vién 300
20 [ Hapacol 650 Hau giang Vién 600
21 | Hapacol infants Hau giang Goi 1200
22 | Hapacol 250 Hau giang Goi 1700
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23 | Hapacol kid Hau giang Goi 1400
24 | Hapacol 150flu Hau giang Goi 1700
25 | Hapacol 250flu Hau giang Goi 2000
26 | Hapacol cam s6 miii Hau giang Vién 650
27 | Hapacol blue Hau giang Vién 400
28 | Hapacol extra Hau giang Vién 500
29 | Ameflu Opv Vién 800
30 | Slocol Hau giang Vién 500
31 | Vingen Vién 100
32 | Ameflu(sird) Opv Chai 15000
33 | Hapacol syrup Hau giang Chai 11000
34 | Hapacol 325 Hau giang Vién 200
35 | Hapacol cf Hau giang Vién 600
36 | Diintasic VN Vién 500
37 | Decolgen United pharma Chai 15000
38 | Tiffi Thai nakora patana Vién 800
39 | Tiffi Thai nakora patana Chai 7500
41 | Tylenol Chai 25000
42 | Poncif Hau giang Vién 350
43 | Arthrobic 7,5 Mekophar Vién 300
44 | Mecotran 500mg Deawon Vién 2500
45 | fenaflam Hau giang Vién 1800
46 | Cataflam 25mg Novartis Vién 3500
47 | Decontractyl 250mg Sanofi aventis Vién 800
48 | Diantalvic Roussel Vién 1500
49 | Diclofenac 75mg Vién 100
50 | Diclofenac 50mg Hatipharco Vién 100
51 | Patest Hau giang Vién 200

11



52 | Cadimelcox Cadipharm Vién 800
53 | Idorant Phapharco Vién 500
54 | Coltramyl 4mg Roussel Vién 2500
55 | Idarac 200mg Roussel Vién 1500
56 | Nisidin Vacopharm Vién 700
57 | Trieuron Pymepharco Vién 1300
58 | Myonal 50mg Eisai Vién 3500
59 | Colchicine Synnedic Vién 950
60 | Piromax Tv pharm Vién 200
61 | Hagifen Hau giang Vién 500
62 | Nimesulide Vién 600
63 | Cecoxibe 100 Vién 350
64 | Panadol Sanofi — LD Vién 700
65 | Panadol extra Sanofi - LD Vién 900
NHOM TIEU HOA:
1 Berberin 100mg Mekophar Vién 230
2 Sorbitol Domesco Goi 500
3 Sorbitol glomed Glome Goi 1100
4 Hamett Hau giang Goi 2500
5 Enteric DP 2/9 Goi 1200
6 Enteric DP 2/9 Vién 300
7 Loperamide Brawn Vién 200
8 Imodium Janssen Vién 2500
9 Forlax 10g Beaufour ipsen Goi 4500
10 | Oresol VN Goi 1200
11 Smecta Beaufour ipsen Goi 3200
12 | Chobil Hau giang Vién 900
13 |B.AR Pharmedie Chai (16n) | 35000
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14 |B.AR Pharmedie Chai 13000
15 | Rowatinex Rowa Vién 3500
16 | Silymax Vién 1000
17 | Direxiode Sanofi Vién 800
18 | Carbotrim Pharmedic Vién 300
19 | Chophytol Rosa Vién 600
20 | Bisacodyl traphaco Vién 200
21 | Daflon Vién 3000
NHOM DA DAY :
1 Ybio Hau giang Goi 1700
2 Ybio pluss Hau giang Goi 1700
3 Ybio Hau giang Vién 1300
4 Neopeptine Raptakos Vién 1500
5 Neopeptine Raptakos Chai(sp) 31000
6 Spasmavérine Sanofi aventis - LD Vién 700
7 Domperidon stada 100mg Stada Vién 350
8 Eno Glaxo smith kline Goi 2000
9 Saggene DP sai gon Vién 300
10 [ Cimetidin 30mg Mekophar Vién 300
11 | No—spa Sanofi Vién 500
12 | Lacteéol fort 340mg Axcan pharma Goi 9000
13 | Lansoprazol stada 30mg Stada Vién 1600
14 | Maalox VN Vién 600
15 | Biosubtyl —II VN Goi 500
16 | Subtyl VN Vién 400
17 | Motilium - M Janssen Vién 1600
18 | Stoccel P Hau giang Goi 1800
19 | Antacid Thai nakorn patana Vién 350
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20 | Mepraz Alkem Vién 3500
21 | Lomac 20mg Cipla Vién 1700
22 | Lactomin pluss Rexgene biotech Goi 4600
23 | Air—x Rx Vién 650
24 | Phosphalugel Bochringer ingelheim Goi 3500
25 | Novagas Bochringer ingelheim Goi 3500
26 | Anti— bio (dua) Organon Goi 2500
27 | Anti—bio ( xanh ) Organon Goi 2100
28 | Biolac Biapharco Vién 500
29 | Cacbogast Dp 2/9 Vién 600
30 | Mofirum —m Vn Vién 200
31 | Edoz Hau giang Goi 1700
32 | Omepro 20mg Maiden Vién 300
33 | Cadimezol Cagipharm Vién 800
34 | Lactomin plus Rexgene biotech Goi 5000
35 | Kremils United pharm Vién 600
36 |L-Bio Me — auspharm Goi 1500
37 | Biolactyl Imexpharm Goi 3100
38 | Gastrophar PP — pharco Goi 500
39 | Derispan Pymepharco Vién 1200
40 | Umetac 300 Umdica Vién 500
THUOC HO - HEN :

1 Eugica Hau giang Vién 400
2 Eugica fort Hau giang Vién 600
3 Mitux E Hau giang Goi 1000
4 Mitux Hau giang Goi

5 Eugica Hau giang Chai (60ml) | 10000
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6 Eugica Hau giang Chai 14000
(100ml)
7 Mucomyst 200mg Upsa Goi 2500
8 Tragutan F VN Vién 600
9 Muxitux 50mg Creapharm gannat Vién 1900
10 [ Terpin gonnon Merck Vién 2500
1T | Neo — codion Bouchara recordati Vién 3000
12 | Theophylin Donaipharm Vién 200
13 | Eprazinone Mebiphar Vién 1000
14 | Acodin Sanofi — LD Vién 600
15 | Tragutan Vn Vién 400
16 | Terpin codein fort Hau giang Vién 500
17 | Ambron 30mg Vn Vién 300
18 | Bisolvon 8mg Bochringer ingelheim Vién 1400
19 | Meyerbroxol Meyer- bpc Goi 1500
20 | Copin tab Hau giang Vién 200
21 | Terpin codein — F Mipharmco Vién 400
22 | Dociano Dbong nam Vién 800
23 | Acetylcystein Mekophar Vién 500
24 | Exomuc Bouchara recordati Goi 3200
25 | Acemuc 100mg Sanofi Goi 1500
26 | Acemuc 200mg sanofi Goi 2000
27 | Cadimusol Cagipharm Goi 1600
28 | Bromhexin 4mg Hau giang Vién 100
29 | Bromhexin 8mg Hau giang Vién 200
KHANG HISTAMIN:

1 Telfor Hau giang Vién 1700
2 Chlorpheniramin Vn Vién 300
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3 Clanoz Hau giang Vién 750
4 Fexostad Stada Vién 1600
5 Peritol Egis Vién 500
6 Fourdi — sulfene Fourdiphar Chai 11000
7 Telfast 60mg Sanofi — LD Vién 3200
8 Actifed Vién 1700
9 Vacopola 6 Vacopharm Vién 300
10 [ Coafarmin Donaipharm Vién 200
11 | Cezil Ampharco usa Vién 900
12 | Prometan 10mg Vn Lo 3000
13 | Phenergan 90ml Sanofi — LD Chai 10500
NHOM TUAN HOAN NAO :

1 Cavinton Gedeon richter Vién 2500
2 Duxil Servier Vién 3400
3 Stugeron 25mg Janssen Vién 700
4 Magnesium B6 Hau giang Vién 300
5 Magne B6 — corbiere Sanofi Vién

6 Noo — tropyl 800 Ucb Vién 3500
7 Migrain Kwang Vién 1600
8 Piracetam 400 Vn Vién 500
9 Opcan Opc Vién 1000
10 [ Tanakan 40mg Ipsen Vién 3600
11 | Primperan Sanofi Vién 1800
12 | Superkan —f Vn Vién 1700
13 | Arcalion Servier Vién 3200
14 | Nertrobiine Tw25 Vién 500
15 | Dorocan Domesco Vién 700
16 | Giloba Mega Vién 3500
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NHOM THUOC BO VA VITAMIN

1 Franvit A- D Hataphar Vién 300
2 Calci milk Ampharco Vién 1800
3 Cailci D Mekophar Vién 200
4 Bcomplex C TV. Pharm Vién 500
5 Anoma Daehan dnew pharm Vién 2800
6 Calcicorbier 10ml Sanofi ~ synthelabo Ong 3800
7 Calcicorbier 5ml Sanofi ~synthelabo Ong 3200
8 Calcisandoz 500mg Famar france Vién sui 3600
10 [ Kid mega Baxeo pharma Vién 600
11 E-nervon C United pharma Vién 1400
12 | Franvit E Hataphar Vién 570
13

14 | Laroscorbin 0,5g Cenexi Ong 15500
15 | Vitamin A - D DP Medisun Vién 300
16 | Melatonin Ubb Vién 1400
17 | Tobicom Ica biotechnological- Vién 1500

pharmaceutical jsc
18 [ Moriamine Roussel Vién 2000
19 | Franivit 3B Hatayphar Vién 830
20 [ Pharmaton Boehringer ingelheim Vién 4000
21 | Hotamin ginseng Korea united Vién 1500
pharma.int’linc

22 | Davita bone Hau giang Vién sui 1900
23 | Vitamine 3B Hatayphar Vién 300
24 | Viatmine C 10% Aguettant Laboratorie aguettant Ong 3500
25 | Vitamin C 500mg Vidipha Vién 500
26 | Ferovit Mega Vién 600
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27 | Davita fevit Hau giang Vién 600
28 | Cal - D —Vita Bayer Vién sui 3700
29 | Humared DP Medisun Vién 600
30 | Obimin United pharma Vién 1300
31 | Vitamin A—-D OPC Vién 220
32 | VitaC Mekophar Vién ngam | 2500
33 | Boty P/H VN Sir6 ( chai) [ 15000
34 | Vitarals VN Siro ( chai) | 7000
35 | Ceelin VN Siro( chai) | 25000
36 | Nutroplex VN Siro (chai) | 28000
37 | Laroscorbine Bayer Vién sui 23000
38 | Plursssz Tradewind asia Vién sui 27000
39 | Myvita VN Vién sui 16000
40 | Sport chanh Tradewind asia Vién sui 36000
41 | Lysivit United pharma Siro ( chai) | 24000
NHOM CORTICOID :
1 Depersolon 30mg Gedeon richer ltc Ong 15500
2 Dexamethason 0,5mg VN Vién 100
3 Hydrocortison ACT 125 Gedeon richter ltc Lo 32000
4 Solu cortef 100mg Pfizer Lo 23000
5 Prednisolon Smg VN Vién 200
KHANG SINH :

1 Amoxcillin 500mg Sandoz GmbH Vién 2000
2 Amoxcillin 250mg Sandoz GmbH Vién 1300
3 Amoxcillin 500mg Mekophar Vién 1000
4 Amoxcillin 250mg Domesco Vién 500
5 Amoxcillin 500mg Hau giang Vién 1000
6 Ampicillin 1g Mekophar Lo 4500
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7 Augmentine 625mg Glaxo smith kline Vién 12000
8 Augmentine 500mg Glaxo smith kline Goi 13500
9 Augmentine 250mg Glaxo smith kline Goi 9000
10 [ Augmentine 1g Glaxo smith kline Vién 17500
11 | Cephalexin 500mg Sandoz GmbH Vién 2200
12 | Cephalexin 500mg Domesco Vién 1000
113 | Cephalexin 250mg Mekophar Vién 500
14 | Doxycycline 100mg Mekophar Vién 400
15 | Cefixim 100mg Clesstra Goi 4500
16 [ Tetracyclin 500mg Mekophar Vién 400
17 | Tetracyclin 250mg Mekophar Vién 200
18 | Gentamycin 80mg Binh dinh Ong 1000
19 [ Lincomycine 600mg Binh dinh Ong 1700
20 [ Lincomycine 500mg Copha vina Vién 700
21 | Ofloxacin 200mg Mekophar Vién 500
22 | Peflaxin 400mg Sanofi aventis Vién 9000
23 | Cloramphenicol Mekophar Vién 300
24 | Penicillin 1.000.000 UI Sandoz aventis Vién 1000
25 | Hagimox Hau giang Goi 1400
26 | Hapenxim Hau giang Vién 1700
27 | Aticef 250mg Hau giang Goi 2000
28 | Hafixim 50mg Hau giang Goi 3500
29 | Clamoxyl 250mg Glaxo smith kline Goi 4800
30 | Clotrimazole Delhi pharma Vién 1800
31 Clabact Hau giang Vién 2800
32 | Erythromycin 250mg ( Mekophar Goi 1000
Erycin )
33 | Erythromycin 500mg Mekophar Vién 900
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34 | Cefuroxim 500mg Tipharco Vién 5400
35 | Cefuroxim 250mg Tipharco Vién 2500
36 | Flagyl 250mg Sanofi avemtis — LD Vién 600

37 | Flagentyl 500mg Sanofi aventis - LD Vién 10000
38 | Zil mate 250 Mebiphar Vién 2800
39 | Zinnat 125mg Glaxo smith kline Goi 15000
40 | Zaninat 125mg TW.Vidipha Goi 6200
41 | Zinnat 500mg Glaxo smith kline Vién 22000
42 | Zinnat 250mg Glaxo smith kline Vién 12000
43 | Novomycin 1.5 M.U.I Mekophar Vién 1500
44 | Rovas 1.5 M.U.I Hau giang Vién 2000
45 | Novomycin 3 M.U.I Mekophar Vién 2700
46 | Cephalexin 250mg Mekophar Goi 1500
47 | Ampicillin 500mg Domesco Vién 900

48 | Curam 625mg Sandoz GmbH Vién 10000
49 | Rovamycin 1.5 M.U.I Sanofi aventis Vién 4500
50 | Rovamycin 3 M.U.I Sanofi aventis Vién 8500
51 | Rovas Hau giang Goi 2000
52 | Rovas 3 M.U.I Hau giang Vién 3700
53 | Kefcin 125 Hau giang Goi 2000
54 | Rodogyl Famar lyon Vién 4000
55 | Dorogyne Domesco Vién 800

56 | Roxithromycin 50mg Mekophar Goi 1700
57 | Roxithromycin 150mg Mekophar Vién 700

58 | Cotrimstada forte Stada Vién 500

59 | Cotrimxazon 960 Pharimexco Vién 500

60 [ Biseptol 480 S.P.M Vién 1000
61 | Nystatin DP bN Vién 500
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62 | Nystatin DP 3/2 Vién 500
63 | Cefadroxil 500mg Domesco Vién 1300
64 | Cefadroxil 500mg Flamingo Vién 1100
65 | Cefaclor 250mg Domesco Goi 3300
66 | Mekocefaclor 250 Mekophar Goi 1700
67 | Cephacef 250mg Cophavina Vién 2000
68 | Cefaclor 250mg Upha Vién 2100
69 | Mekocefaclor 375 Mekophar Vién 3500
70 | Cefixim Vidiphar Vién 1700
71 | Haginat 250mg Hau giang Vién 8000
72 | Haginat 500mg Hau giang Vién 15500
73 | Klamex 625mg Hau giang Vién 7000
74 | Klamentin 1g Hau giang Vién 10500
75 | Mecloclav 625mg Medochemic Vién 9000
76 | Cefixim 200mg Flamingo Vién 5000
77 | Cefixim 100mg Vidiphar Goi 3700
78 | Mecifexime 100mg Mebiphar Goi 3000
79 | Ciprofloxacin 500mg Zydus cadila Vién 600
80 | Nalidixic Acid Umedica Vién 800
NHOM TIM MACH — HUYET AP — TIEU DPUONG:

1 Adalat 10mg R-P scherer GmbH Vién 2500
2 Coversyl 4mg Servier Vién 5500
3 Etenolo 50mg Stada Vién 800
4 Aspirin 81mg Domesco Vién 500
5 Nifedipin 10mg VN Vién 300
6 Nifedipin 20mg Stada Vién 1000
7 Vastarel 20mg Servier Vién 1600
8 Captoril 25mg Domesco Vién 500
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9 Tipharel Tipharco Vién 400
10 [ Amlodipin Stada Vién 750
11 | Nitromin 2.6mg Egis Vién 1100
12 | Diamicron Servier Vién 2100
13 | Ghucophage 500mg Merck Vién 1500
14 | Glucofine Domesco Vién

15 | Glucophage 850 Merck Vién 2900
16 | Formin hasan 500 Hasan Vién 1400
17 | Meko coramin Mekophar Vién 1300
18 | Atorlip 10 Hau giang Vién 2500
19 | Atorlip 20 Hau giang Vién 3500
20 [ Furose mide 40mg Meyer Vién 350

DICH TRUYEN
1 Glucose  20% 500 ml Chai 8000
2 Glucose 5% 500ml Chai 8200
3 Lactatringer 500ml Chai 8700
4 Natriclorua 0.9% 500ml Chai 8700
THUOC SAT TRUNG
1 Alcool 900 10ml Chai 750
2 Oxy gia 10ml Chai 570
THUOC KHAC :

1 | Tu 4m bo than hoan Vn Hop 31000
2 | Hai cAu hoan Vn Hop 74000
3 | Kimtién thao Hau giang Hop 39000
4 | Kim tién thao Opc Hop 46000
5 Rhinassin Opc Hop 40000
6 Hoat huyét dudng nio Traphaco Hop 20000
7 Hoat huyét dudng nio Phtc vinh Hop 24000
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8 Deepheat Vn Tupe 21500
9 Salonpas gel Vn Tupe 20000
10 | Op-liz Vn Vién 600

11 Tra tam di¢p Vn Hop 29000
12 | Salonship Vn Miéng 12000
13 | Vinaga ( nho) Vn Hop 32000
14 | Vianaga (16n) Vn Hop 56000
15 | Biobaby 50ml Ildong Hop 35000
16 | Biobaby 100ml Ildong Hop 61000
17 | Trang vi khang Vn Hop 40000
18 | ich miu Vn Hop 10500
19 | Cao ich mau Vn Chai 21500
20 | Lysopain Boehringer ingelheim Vién 1600
21 | Tyrotab Vn Hop 6000
22 | Tragutan Vn Hop 6000
23 | Da huong Vn Chai 13000
24 | Khuynh diép Vn Chai 9500
25 | Khuynh diép Vn Chai 19000
26 | Vg5 Vn Hop 34500
27 | Aspartam Vn Hop 27000
28 | Dau thai Siang pure Chai 7500
29 | Dau thai Siang pure Chai 13000
30 | Dau xoa an triéu Vn Chai 13000
31 | Dau noéng mat troi Vn Chai 13000
32 | Dau ndng truong son Vn Chai chai 6000
33 | Dau trudng son Vn Chai 4500
34 | Diu thién thao Vn Chai 6000
35 | Otilin Vn Lo 17000
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36 Vesim (xit) Vn Lo 14000
37 Vesim Vn Lo 4000
38 | Nacl mit , miii Vn Lo 2500
39 | Nacl mii Vn Lo 2500
40 | Efticol Vn Lo 2500
42 | Cloraxin 0,4% Vn Lo 4500
43 Rhinex Vn Lo 4000
44 | Daiticol Vn Lo 4500
45 | Nyst Vn Hop 1500
46 | Cloramphenicol Vn Lo 2500
47 Denicol Vn Lo 5500
48 | Daumuu Vn Lo 4000

2.2.Quy trinh kinh doanh

2.2.1. Mua thuéc

_ Ngudn thude duge mua tai co s kinh doanh thude hop phap.

_ C6 ho so theo ddi, lwa chon cac nha cung cap c6 uy tin, dam bao chat lugng thudc trong

qua trinh kinh doanh.

__Chi mua céc thudc dugc phép luu hanh. Thudc mua con nguyén ven va cé diy du bao

g6i ciia nha san xuét, nhin ding quy dinh theo quy ché hién hanh. C6 du héa don,

chung tir hop 18 cta thude mua ve.

Khi nhap thudc, nguoi ban 1¢ kiém tra han dung, kiém tra cic thong tin trén nhan thubc

theo quy ché ghi nhin, kiém tra chat luong va c6 kiém soat trong qua trinh bao quan.

_Pai Iy thudc phai ¢ di thude thuéc Danh muc thude thiét yéu dung cho tuyén C trong

Céc budc co ban trong hoat dong ban thude, bao gém:

Danh muc thudc thiét yéu Viét Nam do So' Y té dia phuwong quy dinh.
2.2.2. Ban thudc
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_ Ngudi ban 16 hoi ngudi mua nhitg cau héi c6 lién quan dén bénh, dén thuée ma ngudi
mua yéu cau.

_ Nguoi ban 1¢ thude tu van cho ngudi mua vé lua chon thube, cach dung thudc, hudng
dan cach si dung thudc bang 10i néi. Truong hop khong co don thude kém theo, nguoi
ban 1¢ phai hudng dan sir dung thude thém bang cach viét tay hodc danh may, in gin 1én
dd bao goi.

_ Ngudi ban 1é thude cung cap cac thube phu hop, kiém tra d6i chiéu thudc ban ra vé
nhén thude, cam quan vé chat luong, sb luong, chung loai thude.

2.2.3. Céc quy dinh vé tw vdn cho ngwoi mua

_ Nguoi mua thudc can nhan duoc sy tu van dang din, dam bao hiéu qua diéu trj va phu
hop v6i nhu cau, nguyén vong.

_ Ngudi ban 1é phai xac dinh rd trudng hop nao can cé tu van cia ngudi co chuyén mon
phtt hop véi loai thude cung cap dé tu van cho ngudi mua thong tin vé thude, gia ca va
lua chon céc thude khong can ké don.

_ Dbi véi ngudi bénh can phai c6 chan doan cta thay thuée moi co thé dung thude, nguoi
ban 1é can phai tu vin dé bénh nhan toi kham thay thude chuyén mén thich hop hoic
bac si diéu tri.

_ Pbi véi ngudi mua thude chua can thiét phai dung thude, nhan vién ban thudc can giai
thich 3 cho ho hiéu va ty chim soc, tu theo ddi triéu chung bénh.

_ Dbi véi bénh nhan nghéo, khong du kha ning chi tra thi nguoi ban 1é can tu van lya
chon loai thudc c6 gia ca hop 1y, dam bao diéu tri bénh va giam téi mirc thip nhit kha
nang chi phi.

_ Khéng duoc tién hanh cac hoat dong thong tin, quang céo thude tai noi ban thude trai
v6i quy dinh vé thong tin quang cao thudc, khong khuyén khich ngudi mua coi thude 1a
hang hoa thong thuong va khong khuyén khich ngudi mua mua thudc nhiéu hon can

thiét.
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2.2.4. Ban thudc theo don

__Khi ban cac thudc theo don phai c6 sy tham gia truc tiép ctia nguoi ban 1é ¢o trinh do
chuyén mén pht hop va tuan thu theo cac quy dinh, quy ché hién hanh cua B Y té vé
béan thudc theo don.

_ Ngudi ban 1¢ phai ban theo dung don thude. Trudng hop phat hién don thube khong rd
rang vé tén thudc, ndng do, ham luong, sb luong hoic co sai pham vé phap 1y, chuyén
mon hoic anh hudng dén stc khoe ngudi bénh, ngudi ban 1¢ phai théng bao lai cho
nguoi ké don biét.

_ Ngudi ban 1é giai thich giai thich rd cho nguoi mua va co quyén tir chdi ban thude theo
don trong céac trudng hop don thudc khong hop 18, don thude c6 sai sot hodc nghi van,
don thudc ké khong nham muc dich chira bénh.

_ Ngudi ban 1é 13 ngudi Duoc si dai hoc ¢6 quyén thay thé thue bang mét thude khac co
cung hoat chat, dang bao ché, cung liéu luong khi c6 sy dong ¥ ciia ngudi mua.

_ Ngudi ban 16 huéng dan ngudi mua vé cach st dung thude, nhic nhd thuc hién ding
don thudc.

_Sau khi ban thubc gdy nghién, nhan vién nha thudc phai vao s, luu don thude ban
chinh.

2.2.5. Bdo quan thuoc

_ Thudc duge bao quan theo yéu cau ghi trén nhan thude.

_Thudc dugce sip xép theo tac dung dugc 1y.

_ Céc thude ké don néu duoc bay ban va bao quan tai khu vuce riéng c6 ghi rd “Thudc ké
don” hodc trong cung mét khu vyuc phai dé riéng cac thude ban theo don. Viée sip xép
dam bao sy thuan tién, tranh nham 1an.

2.2.6.M6i c¢éng doan, bé phdn nguwoi phu trach

Kiém nhép thudc (Nhan vién nha thudc)

- Thyuc hién: DSCD Bui Thi Nhu
Kiém tra tinh hop phap, ngudn gbc, xuat xi, bao bi ciia thudc:

- Thuoc mua veé dugc dé khu vuc “Thudc cho kiém nhdp” dé kiém soat chat lugng.
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- Kiém soat 100%, tranh nhap hang gia, hang kém chat luong, hang khong rd
ngudn goc, Xuat xi.

- Kiém tra hoa don, chtng tir day du.

- Kiém tra s6 lugng thude thuc té so véi hoa don, chung tur.

- Thude duoc phép lwu hanh: Cé du sb dang ky, tem nhap khau dbi voi thube nhap
khau.

- Kiém tra bao bi: Nguyén ven, sach s€, khong méo mo, hinh anh, chir sb trén nhin
r0 rang.

- Kiém tra cac théng tin trén nhén thudc theo quy ché ghi nhin thudc.

- Kiém tra sy thong nhat giita bao bi truc tiép véi bao bi ngoai.

Kiém tra chat lwgng thudc bang cim quan:
Thuc hién: DSCD Bui Thi Nhu

- Thudc vién nén: Kiém tra mau sic (khong bién mau), kiém tra d6 4m cia vién
trong lo hay vi bing cach lic nhe nghe tiéng kéu vv... kiém tra d6 toan ven cua vi bang
mét thuong, kiém tra do toan ven cta vién trong lo hodc vi c6 bi strt mé khong?

- Thudc vién nang: Kiém tra tinh toan ven cua vién, cua vi (vi khong bi ho, réach,
khong c6 bot thude trong khoang trong chira vién). Kiém tra xem thudc trong vi c¢6 bj 4m
khong (Iic nhe vi thudc nghe tiéng kéu).

- Pdi véi vién bao: Bé mit nhin, khong nit, khong bong mit, bao quan trong lo
hoic vi kin, lac khong bi dinh. Déi véi vién bao duong khong chay nude.

- Thudc cém: Kiém tra do 4m bang cach lic nhe nghe tiéng kéu.

- Thudc m&: Tuyp thudc phai nguyén ven hinh dang, khong mop méo, khong chay
thudc ra ngoai. Lop mang moéng phu dau tub phai nguyén ven, khong bj rach.

- Thudc dan, thubc trimg: Khong chay, con nguyén hinh dang. bao bi truc tiép
nguyén ven.

- Siro thubc: Thude phai trong, khong lang cin, khong c6 duong két tinh, tach 16p.

- Thubc nhé mét: Bao bi nguyén ven, khong bién mau, khong c6 can, nhan thude

dang quy dinh.
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- Thubc nudc udng dong éng: Mau sic ddng déu, trong, cac thong tin in trén dng
phai rd nét, day du, nhan cé dong chir “khong dugc tiém”.

- Thubc tiém va dich truyén: Kiém tra mau sic dung dich (khong bi bién mau,
khong bi phan 16p, khong van), kiém tra thudc bot pha tiém xem c6 bi von khong.

- Thang thubc: Khong mbc mot.
Néu hang khéng dat yéu cau dwa vao khu viee thuée cho xir 1y, lién hé véi nha cung img
dé trad lai.
b. Kiém tra diéu kién bao quan ciia tirng loai thudc( nhan vién nha thudc)

Thyc hi¢n: DSCD Tréan Thi Hué

- Theo yéu cau bao quan cta nha san xuét ghi trén nhan.

- Piéu kién bao quan thudc trong qué trinh van chuyén phai dam bao theo quy dinh
Thuc hanh tét phan phdi thuée (GDP). Sau khi kiém tra dat yéu cau, ghi s6 giao hang va
ky xac nhan gifra ngudi giao hang va ngudi nhan hang.
Ghi s6 mua ban thudc (nhén vién nha thudc)

Thuc hién DSCD Tran Thi Hué

d. Niém yét gia: Thyuc hién DSCP Bui Thi Nhu

- Viéc niém yét gia dam bao 100%. Nha thudc niém yét gia ban 1é bang cach dan
gia ban 1é trén bao bi chira dung thudc, bao bi ngoai cua thude va khong dugc ban cao
hon gi4 niém yét.

- Sau khi duoc kiém tra chat luong va niém yét gia, thudc dugc dua vao ti quiy dé
ban.
e. Thanh toan: Thuc hién DSCD Tran Thi Hué

- Pbi v6i don hang thanh toan truc tiép (tra tién mat): Ghi rd trén hoa don "da
thanh toan".

- P6i v6i don hang no: Ghi rd trén hoa don ngay hen thanh toan v4i nha cung tng.
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3. M ta cong viéc thire té noi sinh vién dang thuec tip:

Nhiing ndi dung chinh trong qua trinh thyc tdp Trong qua trinh thyuc tap tai nha thudc,
t6i da duoc hoc tap va tim hiéu vé cach t6 chic nha thude, va bude dau duge tham gia hd
trg viéc ban thudc va tu van thude cho nguoi st dung.

Sau day la nhirng ndi dung chinh trong qua trinh thyc tap.

- Céch tb chirc quan 1y nha thudc

- Cach tiép can thi trudng trong co ché thi trudng ctia nha thude

- Danh muc thudc, dungcuy té tai nha thudc

- Cach phan biét chét luong thude, y cu bang cam quan va kinh nghiém thuc té.

- Céc loai sb sach, chung tur

- Ché d¢ hach toan

- Cac hinh thire tuyén truyén gidi thiéu huéng dan trong quang cdo tiép thi

- Tap ban thudc va y cu

- Viéc thuc hién quy ché, ché do chuyén mon tai nha thudc

- Tuyén truyén, giai thich str dung thudc an toan, hop 1y

Do thoi gian thue tip chwa nhiéu, do vdy, trong qua trinh thuc tip con c6 nhiéu van dé
con chua sau sat va tim hiéu duoc nhiéu. Tuy nhién, qua trinh thyc tap da cho toi nhimg
kinh nghi¢m thyc té trong viéc td chtrc nha thude, ban va tu van st dung thudc cho khach
hang.

4. Noi dung thye tap tai nha thudc:
4.1. Piéu kién kinh doanh thudc

Céc loai gidy phép can thiét dé du diéu kién kinh doanh hinh thirc Nha thudc, Quiy

thude.

& Chikng chi hanh nghé dwogc:

_ Puoc cip cho ca nhan ding ky hanh nghé dugc, do Giam dc S&' Y té cip va co hiéu
lwc 5 nam ké tir ngay ky.

_ Ngudi duge cap Chimg chi hanh nghé duoc phai ¢6 cac diéu kién sau day:
+ (€6 van bang, chimg chi chuyén moén phi hop v&i yéu cau cua ting hinh thirc kinh

doanh thudc.
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+ Pi qua thyc hanh nghé nghiép it nhit tir 2 nim dén 5 nam tai co s& duoc hop phap
dbi voi timg hinh thirc kinh doanh.
+ (Co dao dirc nghé nghiép.
+ (Co day du sirc khoe.
& Gidy ding ky kinh doanh
Nha thudc tu nhan phai c6 Gidy chimg nhan ding ky kinh doanh duoc phdm (do
Phong ding ky kinh doanh — S& K& hoach va dau tu cép tinh cdp) va di dugc SO Y té,
thanh phd truc thudc trung wong cdp Gidy chimg nhan du diéu kién hanh nghé ban 1¢
thudc.
& Gidy chirng nhin dat GPP
Theo quy dinh méi nhat cia Bo Y té vé GPP, tir 2/2011, cac Nha thudc khong dat
chuan GPP chi dugc ban 1¢ thude thudc danh muc thude khong ké don va chi hoat dong
dén hét 31/12/2011.
Giéy chirng nhan dat chuan GPP ¢6 thoi han 3 nim
Pé dat chuan GPP, cha Nha thudc phai c6 chung chi hanh nghé duoc va c6 mat tai ctra
hang thude trong thoi gian hoat dong; Nha thude phai c6 di¢n tich tdi thiéu tir 10m?, duoc
dit ¢ dia diém cd dinh; c6 du thiét bi dé bao quan thude. ..
& Gidy chitng nhén dii diéu kién kinh doanh thuéc
Puoc cép cho co s& kinh doanh thudc, do Giam ddc S¢ Y té va c6 hiéu luc 5 nam ké
tur ngay ky.
Co s kinh doanh dugc cap Gidy ching nhan du diéu kién kinh doanh thubc phai co
du cac diéu kién sau day:
_ Co so vat chét, k¥ thuat va nhan sy c6 trinh d§ chuyén mon can thiét cho tung hinh
thirc kinh doanh thude.
_ Ngudi quan 1y chuyén mén vé duoc da duoc cdp Ching chi hanh nghé dugc phu
hop voi hinh thic kinh doanh.
4.2. Cach trung bay va phan loai thudc trong dai ly thudc:
Pé thuan loi cho viéc ban thudc va giao tiép v6i khach hang, dai 1y thudc dat phia

ngodi mot quay ban hinh chit L c¢6 chiéu cao khoang 1,2m dé giao dich, phia bén trong
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quiy 1a timg hoc sip xép thudc theo ting nhom rit d& dang cho viéc ban thudc. Phia

ngoai 1a 2 ta kinh 16n dé dat nhitng thude dung ngoai ciing nhu thude Pong y.

Thuoc dugc chia [am 2 nhém: Thude ndi va thudc ngoai.

4.2.1. Bdo qudn thubc:

_ Chat lugng thube t6t hay x4u diéu anh hudng truc tiép dén sic khoe con ngudi, tinh

mang va tién cua xa hoi. Vi vay, viéc bdo quan nham giir viing chat lugng thudc day la

mot nhi¢m vu khong thé thiéu duoc cua nhitng ngudi lam cong tac dugc.

_ Céc loai thude dugc sap xép ngan ndp, gon gang va dam bao 3 dé:

+

+

+

D& thay
Dé lay

Dé kiém tra

_ Pong thoi ciing dam bao 5 chong :

+

=+

=+

+

+

Chéng 4m nong

Chdng médi mot, nAm méc
Chdng chay nd

Chdng qua han dung

Chong nham lan, do v&, mat mat.

4.3.Phan tich mét s6 don thudc khi khach hang mang dén nha thudc/ quay thudc.
Bénh nhan 1:

Ho tén: Nguyén Thi Hoa

Tudi: 36

Gi61 tinh: N

Nghé nghiép: Cong nhan
Chan doan: Viém da khép

1) Diclofenac 50mg 15 vién
1 vién x 3 lan/ngay

2) Paracetamol 500mg 15 vién
1 vién x 3 lan/ngay

3) Vitamin B1 250mg 10 vién
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1 vién x 2 lan/ngay

4) Vitamin A-D 10 vién
1 vién x 2 lan/ngay

Giai thich:

1) Diclofenac: Giam dau — khang viém khong steroid, gidm dau trong cac trudng hop dau

xuong va co
2) Peracetamol va Diclofenac: hiép luc tdc dung giam dau
3) Vitamin B1: Chéng mét moi, ting tac dung giam dau khop
4) Vitamin A-D: ¢6 tdc dung lam xuong khop khoe manh.
Bénh nhan 2:
Ho tén: T6 Thanh Ngoc
Tuoi: 64
Gi061 tinh: Nam
Nghé nghiép: Buén ban
Chén doan: Viém phé quan
1) Amoxicilin 500mg 15 vién
1 vién x 3 lan/ngay
2) Paracetamol 500mg 15 vién
1 vién x 3 lan/ngay
3) achymotripsin 20 vién
2 vién x 2 lan/ngay
4) Salbutamol 2mg 30 vién
2 vién x 3 lan/ngay
5) Mg B6
1 vién x 2 lan/ngay
Giai thich:
1) Amoxicillin: Khang sinh c6 tac dung tri nhiém tring ho hap
2) Paracetamol: Ha nhiét, gidm dau

3) achymotripsin: Thudc khang viém dang men
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4) Salbutamol: Gian phé quan
5) Mg B6: Vitamin — Khoang chat.

Bénh nhéan 3:
Ho tén nguoi bénh: Lé Van Chu
Tudi: 56
G161 tinh: Nam
Nghé nghiép: Stra xe may
Chén doan: Cao huyét ap, tiéu duong.
1) Amlodipin Smg 20 vién
1 vién x 2 lan/ngay
2) Metformin 850mg 20 vién
1 vién x 2 lan/ngay
3) Vitamin C 500mg10 vién
1 vién x 2 lan/ngay
4) Paracetamol 500mg 15 vién
1 vién x 3 lan/ngay
Giai thich:
1) Amlodipin: Piéu tri ting huyét ap
2) Metformin: Piéu tri tiéu dudng
3) Vitamin C: Tang cudng strc dé khang co thé

4) Paracetamol: Ha nhiét, giam dau.

Bénh nhan 4:

Ho tén: Tran Minh

Tubi: 37

Gi6i tinh: Nam

Nghé nghiép: Cong nhan

Chan doan: Viém ho hap trén
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1) Cefalexin 500 mg15 vién
1 vién/lan x 3 1an/ngay.
2) Seratiopeptidase 15 vién
1 vién/lan x 3 lan/ngay.
3) Paracetamol 500 mg 15 vién
1 vién/lan x 3 1an/ngay.
4) Bromhexin 8 mg
1 vién/lan x 3 1an/ngay.
Giai thich:
1) Khang sinh Cefalexin c6 tac dung diét khuan.
2) Seratiopeptidase: Khang viém.
3) Paracetamol: Ha nhiét, gidam dau.
4) Bromhexin: Trj viém phé quan, viém ho hap mén, bénh phdi tit nghén man, gidn phé
quan...
Bénh nhan 5:
Ho tén: Nguyén Thi Ai
Tudi: 60
Gio6i tinh: Nir
Nghé nghiép: Buén ban
Chan doéan: Rdi loan tién dinh
1) Cinnarizin 25 mg 15 vién
1 vién/lan x 3 1an/ngay.
2) Paracetamol 500 mg 15 vién
1 vién/lan x 3 1an/ngay.
3) Mg B6 10 vién
1 vién/lan x 2 1an/ngay.
Giai thich:
1) Cinnarizin: Tri rdi loan tién dinh

2) Paracetamol: Ha nhiét, giam dau.
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3) Mg B6: Tang tac dung giam dau.

5. Cac quy dinh/ nfi quy cua don vi thue tap
5.1.Quy dinh chung hoac van hoa ung xir trong don vi
5.1.1. Tiép dén, giao tiép :

- Trudc khi ban hang nguoi giup viée vé sinh quiy ti chuan bi day du trang phuc
nhu: quan 4o blue, deo bién hiéu, mii khau trang.

- Khi khach dén, ngudi giup viéc tuoi cudi niém nd chao hoi khach.

5.1.2. Tw van,hudng dan cdch sir dung thuoc :

- Tuy timg trudng hop ma ngudi gitup viée sé tu van, hudng din cach st dung thude
cho khach hang sao cho hop 1y, an toan va hiéu qua, tiét kiém cho nguoi bénh.

- P6i v6i nguoi bénh phai tu van, khi ngudi gitp viéc khong nam rd thi huéng dan
bénh nhan ra ban tu vin dé ngudi phuy trach chuyén mon giai quyét hoic dé nghi bénh
nhan téi kham béc sy chuyén khoa thich hop.

- Nha thudc khong duoge tién hanh cac hoat dong thong tin, quang cdo thudc tai noi
ban thudc trai voi quy dinh vé thong tin quang céo thude, khuyén khich nguoi mua thude
nhiéu hon can thiét.
5.2.Quy dinh trong mua ban, xuat nhap thudc
5.2.1. Hoat dong ban thuéc theo don :

- Khi ban thudc theo don phai co sy tham gia truc tiép ctia duge sy c6 trinh do
chuyén mén phu hop va tuan thu theo cac quy dinh, quy ché hién hanh cua B6 Y Té vé
ban thudc theo don.

- Nguoi duoc sy kiém tra don thude c6 hop 16 khong.

- Kiém tra thudc trong don tai quiyco khong.

- Gi6i thiéu thudc tai quay.

- Khi bénh nhéan ddng ¥, tinh tién thu tién.

- Sau d6 chuan bi hang ghi sé luong thudc va hudng din sir dung.
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- Giao thudc cho nguoi mua ddi chiéu thudc thuc véi don thude ciia bénh nhan, din
do nhic nhé ngudi bénh thuc hién dung cach sir dung theo don thude dé co két qua didu
tri bénh t6t nhat.

- Nguoi duge sy phai ban dung theo don thudc, truong hop phat hién don thude
khong rd rang vé tén thudc, ndng do, ham luong, sb luong hodc cé sai pham vé phap 1y,
chuyén mén hoic anh hudng t6i sitc khoe ctia ngudi bénh, yéu cau ngudi bénh phai thong
bao lai cho Bac sy ké don biét dé xtr Iy hodc thay d6i don thude.

- Nha thudc ban 1¢ giai thich cho ngudi mua va cé quyén tir chdi ban thude theo don
trong truong hop don thude khong hop 1€, don thudc c6 sai sét hodc nghi van, don thudc
khong nham muc dich chita bénh. ..

- Khi trong don thudc biét duoc ma nha thude khong cé thi Dugc sy dai hocthay thé
thube trong don béng mot loai thude khac co cung hoat chét, néng dd, ham lugong, cong
dung khi c6 sy déng ¥ ctia ngudi bénh va ghi tén thude thay thé vao don thude hodc s6 y
ba.

5.2.2. Thuoc khong ké don :

- Pbi v6i nhitng nguoi mua thude chwra can thiét phai dung thude, ngudi duge sy CH
can giai thich rd cho ngudi mua biét cach tu chiam soc, tu theo ddi tridu chirng cua bénh.

- Ngudi duge sy CP phai xac dinh truong hop nio can ¢ sy tu van cia ngudi co
chuyén mén phu hop véi loai thube cung cdp dé tu vin cho ngudi mua thong tin vé thude,
gia ca lwa chon thudc khong can ké don.

- Tim hiéu c4c thong tin lién quan dén bénh va dén thudc ma nguoi mua yéu cau:
Thudc duge mua ding dé chira bénh/triéu chung gi, gisi tinh, tudi, tinh trang stc khoe,
bénh man tinh? Bénh mic kém? dang dung thudc gi? hiéu qua? tac dung khéng mong
mudn?

- Nhan vién tu van cho nguoi mua vé lya chon thude

- Nguoi ban 1é huéng dan cach st dung thude bang 1i noi, ddng thoi viét 1én tui
gidy dung thudc hodc gan nhin cach sir dung 1én d6 bao goi

- Ngudi ban 1é cung cip cac thude phu hop, kiém tra, doi chiéu voi don thude cac

thudc ban ra vé nhan thude, cdm quan vé chat luong, so luong, chung loai thude.
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- Thubc duoc niém yét gia thuée dung quy dinh va khong ban cao hon gia
5.2.3 Niém yét gid thuoc:

- Tt ca thude déu duoc niém yét gia ban 1é.

- Gi4 niém yét thé hién day di mirc gia va theo timg don vi nho nhat cua thube. Vi
du: vi, lo chai.
5.4.Cac quy trinh thao tic chuén hién dang sir dung tai nha thudc:

- Tai nha thubc ¢6 5 quy trinh thao tac co ban:

ST Tén quy trinh thao chuin
T
1 Quy trinh mua thudc va kiém so4t chit luong.

Quy trinh ban va tu van thudc theo don.

Quy trinh bao quan va theo ddi chét luong thudc.

2
3 Quy trinh ban va tu van thudc khong ké don.
4
5

Quy trinh giai quyét voi thude bi khiéu nai hoidc thu hoi.

- Cac quy trinh thao tac chuan cua co s& do ngudi co tham quyén phé duyét va ky
ban hanh.

- Nhén vién ban thudc 4p dung thuc hién day du cac quy trinh.
5.3. Quy trinh kiém soat chat lwgng (bao quin, van chuyén)

Kiém tra chat lwong thudc:

- Kiém tra tinh hop phép, ngudn gdc xuat xu, bao bi thudc.

- Kiém trahoa don, ching tir ddy dii hop phap. S6 luong thyc té v6i hoa don.

- Kiém tra ddi véi thudc nhip khiu xem c6 sb ding ky hodc tem nhap khau hay
khong.

- Kiém tra s 16 san xuét, han dung.

* Kiém tra chit lwong thudc bang cam quan:

- Pbi véi thube vién nén: kiém tra mau sic, kiém tra do am, cta vién trong lo hay vi

bang cach lac nhe va nghe tiéng kéu, kiém tra toan bd vi thuéc bang mat thuong.
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- B6i v6i vién bao: bé mit nhin khong nut, khong bong mat, bao quan trong lo hoac
vi kin, lic khong dinh.Ddi v6i vién bao dudng khong dugc chay nude.

- Pbi véi vién nang mém: kiém tra tinh toan ven ciia vién, ctia vi (vi khong bi ho, bi
rach, khong c6 bot thude trong khoang trong chira vién).

- P6i v6i vién dan, thude trimg: khong chay nudce, bao bi tryc tiép nguyén ven.

- Déi v6i siro thude: thude phai trong, khong bién chét trong qua trinh bao quan,
khong ling can, 1én men, khong c6 duong két tinh lai.

- Béi vé6i thude mé: tuyp md dong déu, bao bi nguyén ven.

- Béi vé6i thude cdm: kiém tra d6 4m bang cach lic nhe va nghe tiéng kéu.

- Pbi véi thube tiém: kiém tra thudc bot pha kiém xem c6 bi von cuc khong, lic nhe
quan sat: néu hang khong dat yéu ciu phai dé ¢ “khu vuc chd xur 1y”. Lién hé véi nha
cung tng dé tra hoic doi hang.

- P6i v&i miéng dan ha sdt hodc bang dinh : phai dong nhét.

Ghi chép, so sach, ching tir :

- Sau khi kiém nhép va kiém tra chat lugng thudc, ngudi gitp viée ghi vao “Sé nhap
va kiém soat chét luong thude” déy du cac thong tin vé thudc vao cac cot, cac muc ¢o
trong so.

Cach sip xép :

- Thubc trudce khi nhap vé nha thudc phai dugc kiém soat day du.

- Sau d6 vao so xuat nhap.

- Sip xép thudc 1én tir theo:

* Tac dung dugc ly nhu: + Nhom tiéu hoa.

+ Nhom ha sét giam dau khang viém.

* Theo nhom thudc ké don: + Nhom huyét ap.
+ Nhom tim mach. + Nhém ndi tiét.
+ Nhém than kinh.
+ Nhom khéng sinh.

* Theo nhom khong ké don: + Dung cu y té.
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+ Nhém tuan hoan nio.
+ Nhom vitamin va khoang chat.

- Thudc han dung ngan hon xép ra ngoai, han ding dai hon xép vao trong. Chéng d6
v& hang ,(ning dé dudi, nhe dé trén). Cac mit hang dé v&, roi nhu dng thudc tiém truyén
chai lo,... xép vao trong, khong xép chdng 1én nhau.

- Trong qua trinh sip xép thudc ciing cin dam bao:

+ Nguyén tic 3 d&: dé thdy, dé lay, d& kiém tra. Gon gang, ngin nip c6 thim my,
khong xép, 13n 16n giita cac mat hang Nhin hang (chit, sé cta thudc), cac hinh anh phai
quay ra ngoai cho thuan tam nhin ctia khach.

+ Nguyén taic FEFO & FIFO dam bao chat luong hang.

- FEFO: hang c6 han dung ngan hon xép ra ngoai, han dai hon xép vao trong.

- FIFO; hang san Xuat trude xuat trudc, 10 san Xuat trude xuat trude.

- Ban hét nhitng hop ra 1&, danh dau bén ngoai vo hdp, tranh tinh trang nham 13n mo
nhiéu hop cung mét lac.

- Piéu kién bao quan: nhiét d§ <30 dg C, do am <75%.

- Thuong xuyén lam cong tac v¢ sinh, tuyét ddi khong dé anh sang mat troi chiéu
tryc tiép vao thude gdy anh huong dén chat lugng thude.

Theo dbi chat lwgng thudc, theo déi han dung :

Sau khi nhap hang vé 100% céac loai thuc dugc theo ddi chat luong bang cam
quan va dugc ghi chép vao sb theo ddi va c6 mot s6 theo ddi thude can date riéng, nhan
vién nha thudc kiém tra, kiém so4t vé cac ndi dung sau:

- Tén thudc, nong do, ham luong.

- S6 luong thude.

- S6 dang ky.

- S6 16.

- Han dung cia thudc.

- Thudc con nguyén ven trong bao bi gdc ciia nha san xuat.

- Cac thong tin ghi trén nhén thudc (theo yéu cau quy ché nhén).
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- C6 kiém so4t chit luong bang cam quan.

- Thudc luu tai Nha thude: c6 tién hanh kiém soat chét lugng thude dinh ky va dot
xuat (dinh ky kiém soat tdi thiéu 1 quy/1 1an).

- Tranh dé hang bi bién ddi chat lugng, hét han dung.

+ Cot “Ghi chu”: ghi nhimg luu ¥ vé thude,bao gdm hang sip xép, hang can date dé
dang hon dé tir d6 ta c6 thé du tri mit hang cAn mua, loai bé nhitng mat hang khong du
yéu cau.

+ Lap va quan Iy cac hoa don nhap, hoa don xuat. Quan Iy thong tin nha cung cp,
xuat nhip va diéu chinh nhap, xuit hang.Quan 1y cong viéc ban, xir Iy don hang cua
khach hang va nha cung cap nhanh chéng, chinh xac va hiéu qua.

+ Cung cip cac bao cao nhanh, chinh xac s6 lugng thudc con ton theo loai thudce, 16
san xuat, qua han str dung. Bao céo Xuat — nhép — ton theo ngay, thang, ndm. B4o cdo
doanh sb va lgi nhuén theo ngay, thang, nam.

+ C6 thu hoi va 1ap hd so thu hoi theo quy dinh. C6 kiém ké dbi véi cac loai thude
khiéu nai, thudc thu hdi.

Kiém ke, giao hang :

- Kiém ké - ban giao dinh ky hang thang sb luong t6n thuc té véi sé luong trén sb
sach vao ngay cudi thang va co kiém chimg ctia chii nha thube vi sé luong thiéu thira vé
thudc hodc tién hang. Trong qua trinh kiém ké, nha thudc van ban hang binh thudng.

- Vi chua 4p dung cong nghé thong tin nén khi Nha thudc déi chiéu, ban giao thude

v6i sO sach ghi chép 1a rat kho khian va mat nhiéu thoi gian.
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CHUONG 2: DE TAI NGHIEN CUU
(Tinh hinh d@é khing khdng sinh ciia mét so vi khudn gay nhiém khudn vét mo)
1. Mé dau
1.1. Ly do chon deé tai.

Nhiém khudn vét md 1a mot trong nhimg nhiém khuin méc phai thuong gip sau
phau thuat trong cac bénh vién. Theo tinh toan hang nim tai My c6 khoang 2 - 5% nhiém
khuan vét mo trong sb 16 triéu phau thuat, chiém hang tht hai trong cac loai nhiém khuan
bénh vién. O mot s6 bénh vién thudc khu vuc chau A

Nhiém khuén vét mo dé lai hau qua nang né cho NB do kéo dai thoi gian nam vién,
tang ty 18 tr vong va tang chi phi diéu tri. Tai Hoa Ky, s6 ngay nam vién gia tang trung
binh do NKVM la 7,4 ngay, chi nhu An Do, Théi Lan cling nhu tai mot s6 nuée chau Phi,
nhiém khuén vét mé gip & 8,8% - 24% ngudi bénh sau phiu thuat. Ngoai ra, nhiém khuan
vét md 1am ting viéc sir dung khang sinh va khang khang sinh, mot van dé 16n cho y té
cong déng va diéu trj 1am sang trén toan cau. Tai Viét Nam, ty 1€ nhiém khuén vét md cao
hon nhiing nudc phat trién. Nghién ctru thyc hién nam 2008 tai 8 bénh vién tinh phia Bic
cho thdy, ty 1¢ nhiém khuan vét mé 1a 10,5%.phi phét sinh do NKVM hang nim khoang
130 triéu USD. NKVM chiém 89% nguyén nhén tir vong & NB mac NKVM sau. V&i mot
56 loai phiu thuat dic biét nhu phau thuat cay ghép, NKVM cé chi phi cao nhit so véi cac
bién chimg ngoai khoa nguy hiém khéac va 1am ting thoi gian nam vién trung binh hon 30
ngay.

Nguyén nhdn giy nhiém khuan vét md 1a do vi khuan, chiing xdm nhap vao co thé
qua vét mé bi 6 nhiém tir moi trudng bén ngoai, dung cu khong duogc tiét khuan thich hop,
moi truong phong md, quy trinh cham soc, diéu tri bénh nhan trude, trong va sau phau
thuat khong dam bao v6 khuan. C6 nhiéu mam bénh gay nhiém khuin vét md, tuy nhién
trong th wc hanh 1am sang thuong gip mot s6 vi khuan nhu Klebsiella pneumoniae,
Staphylococcus sp,Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter, Escherichia coli, Klebsiella

spp... Bac biét, nhiém khudn vét md do cac vi khuan sinh B - lactamase phd rong va
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carbapenemase dan dén ty 1¢ that bai cao sau diéu trj va kéo dai ngdy nam vién cua bénh
nhan.

Cay khuan hién dang duoc cho 13 tiéu chuan vang dé chan doan mam bénh trong
nhiém khuan vét mo, tuy nhién, quy trinh thyc hién thuong kéo dai tir 48 -72 gid méi c6
két qua cudi cung va chi c¢6 khoang 25% s bénh nhan xac dinh dugc vi khuan giy bénh
bang k¥ thuat nudi cy.

Viée xac dinh som vi khuan gay nhiém khuan vét mé 1a rat quan trong vi lién quan
dén dinh huéng st dung khang sinh tir dau tranh lam dung khang sinh va han ché t6i thiéu
tinh trang khang khang sinh ctia cac chung vi khuan trong bénh vién, vi viy ching toi tién
hanh d¢ tai “Tinh hinh dé khdng khdng sinh ciia mét sé vi khudan gdy nhiém khudn vét
mo”

1.2. Muc tiéu dé tai

1. Xdc dinh cdc loai vi khudn gdy nhiém khudn vét mé va tinh hinh dé khang

khdng sinh ciia cdc vi khudn phén Igp dwoc

2. Xdc dinh cdc yéu té lién quan va dé xudt bién phdp can thiép.

2. Tong Quan
2.1. Phan loai @& khang
2.1.1. Bé khang gia:

Pé khang gia nghia 1a chi c6 biéu hién ra ngoai ma ban chat khong phai 1a sy dé
khang, tirc 12 khong do ngudn gdc di truyén quyét dinh.

Vi du hién tuong dé khang ctia VK khi ndm trong cac 6 apxe nung mu 1én hodc c6
td chirc hoai tir bao boc, KS khong thdm téi duoc 6 viém va VK gay bénh nén thube
khong phat huy duoc tdc dung, twong tu 1a truong hop c6 vat can lam tuan hoan  tré.

Hoic khi VK & trang thai nghi (khong nhan 18n, khong chuyén hoa) thi khong chiu
tac dung ctia nhitng thudc e ché qua trinh sinh tong hop chat, vi du khudn lao nam trong

hang lao.
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Do viy, khi hé théng mién dich cta co thé bi suy giam hay chirc ning cta dai thuc
bao bi han ché thi co thé khong du kha nang loai trir duge nhitng VK da bi uc ché ra khoi
co thé; vi thé khi khong con thude KS chiing hoi phuc va phat trién lai

Vi thé trong nhiing trudng hop nay, néu giai phong cac to chirc viém hay té bao
hoai tir (vi du tiéu phau), KS thdm dugc t6i 6 VK thi s& phat huy tac dung, hodac VK lao
quay lai hoat dong (chuyén hoa, sinh san) thi s& lai chiu tac dung cta KS.

2.1.2. Dé khdng tw nhién:

Mot sb6 VK khong chiu tdc dong ctia mdt s6 KS nhat dinh, vi du Pseudomonas
khong chiu tac dung cua penicilin hodc tu cau khong chiu tac dung cua colistin. Cac VK
khong c6 vach nhu Mycoplasma s& khong chiu tac dung ctia KS @c ché sinh tong hop
vach, vi du nhém béta-lactam [1].

2.1.3. Bé khang thu dwoc:

Do mét bién cb di truyén 1a dot bién hodc nhan duge gen dé khang 1am cho mot
VK dang tir khong trd nén c6 gen dé khang.

Cac gen dé khang nam trén nhiém sic thé hay/va plasmid ciia VK hodc/va trén
transposon.

biéu dang quan tam la tac dung chon loc cia KS: Khi KS dugc dung rong rai va
nhat 13 khong du lidu lugng thi KS chinh 13 yéu t6 tao ra ap luc chon loc, gitr lai nhing
dong VK d& khang; n6 co thé dong thoi ciling 1a yéu t6 kich thich gay ra nhiing dot bién
cam tng & VK, khong nhiing tao ra sy dé khang ngiy cang nhiéu hon ma muc dé khang
cling ngay cang cao hon [1].

2.2. Co ché dé khang

Gen dé khang tao ra sy dé khang bang céach:

- Lam giam tinh thAm ctia mang nguyén twong, vi du khang tetracycline, oxacilin;
gen dé khang tao ra mot protein dua ra mang, ngan can KS thadm vao té bao; hodc lam mat
kha ning van chuyén qua mang do can tré protein mang vac va KS khong duoc dua vao

trong té bao.
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- Lam thay ddi dich tac dong: Do mot protein cAu tric hoic do mot nucleotit trén
tiéu phén 30S hodc 50S cua ribosom bi thay ddi nén KS khong bam duoc vao dich (vi du
streptomycin, erythromycin) va vi vady khong phat huy duoc tac dung.

- Tao ra cac isoenzym khong c6 ai luc véi KS nira nén bo qua (khong chiu) tac
dong cua KS, vi du khang sulfamide va trimethoprime.

- Tao ra enzym: Cac enzym do gen dé khang tao ra co thé:

- Bién d6i ciu truc hoa hoc ctia phan tir KS, lam KS mat tic dung, vi du acetyl hoa
hodc phospho ho4 hay adenyl hoéd cac aminozid hodc chloramphenicol.

- Ph4 huy c4u tric hoa hoc cua phan tir KS.

2.3. Sw lan truyén vi khuin dé khang

Mot VK c6 gen dé khang, gen d6 sé dugc truyén doc (vertical) sang cac thé hé sau
qua su nhan 1én (phan chia) ciia té bao. Ngoai ra thong qua céc hinh thirc van chuyén di
truyén khac nhau nhu bién nap, tai nap, tiép hop va chuyén vi tri (transposition), gen dé
khang c6 thé dugc truyén ngang (horizontal) tir t& bao nay sang té bao khac; tham chi tir
té bao cua mot loai VK ndy sang té bao ctia mot loai VK khac (néu gen dé khang nam trén
R — plasmid), vi du tir VK li sang E. coli, hoac tir E. coli sang VK thuong han.

Trong quan thé VSV (cic quan thé VK thudc vi hé binh thuong & ngudi): Dudi tac
dung cua KS cac ca thé dé khéng dugc chon loc, gitlr lai va phat trién thanh dong VK dé
khéng; dong VK dé khang tiép tuc dugc chon loc va thay thé cac dong VK nhay cam, lam
cho VK ngay cang KKS nhiéu hon va cao hon.

Trong quan thé dai sinh vat (ngudi, dong vat): Thong qua su truyén nhidém (qua
khong khi, thirc dn, bui, dung cu...) VK d& khang lay truyén tir ngudi nay sang ngudi
khac hodc tir sic vat sang nguoi.

Trong cudc chay dua giita nhimg nd luc phat minh ra KS méi ctia con ngudi va su
dé KKS ctia VK thi cho dén nay VK luén gianh phan thing. Vi vy, dé phat huy hiéu qua
va ngan ngira VK KKS chung ta phai thuc hi¢n chién lugc sir dung KS an toan, hop 1y
[1].
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2.4. Tinh hinh KKS
2.4.1. Trén thé giéi

Trén thé gidi, nhiéu chung VK giy bénh da tré nén ngay cang khang thubc KS.
Cac KS “thé hé mot” gan nhu khong duge lua chon trong nhiéu truong hop. Cac KS thé
hé mai dét tién, tham chi ca mot s6 KS thuoc nhom “lua chon cudi cung” cling dang mét
dan hiéu lyc. Bing ching méi day nhat 1a sy 1y lan cua chung VK khang carbapenem
(ndm-1) & mdt $6 quéc gia Chau Au va Chau A. Hiéu luc cia KS nén dugc xem nhu mot
loai hang héa dac biét, can duoc béo vé va qui trong, khong nén lang phi vao cac truong
hop khong can thiét. Muc tiéu lam thé nao dé KS chi duoc st dung cho cac trudng hop
nhiém khuan 13 cac trudng hop c6 thé diéu trj bang thude KS, khong phai cho céc truong
hop s€ khong c6 1oi tir viée st dung KS [4].

2.4.2. Tai Viét Nam

Tinh trang KKS & Viét Nam d3 ¢ mirc d6 cao. Trong nhitng nim gan day, mot sd
nghién ctru cho thiy:

Cac chung Streptococcus pneumoniae- mot trong nhirng nguyén nhan thuong gap
nhit gay nhiém khuan ho hap- khang penicillin (71.4%) va khang erythromycin (92.1%)
— ¢6 ti 1& phd bién cao nhat trong sd 11 nudc trong mang ludi giam sat cac cin nguyén
khang thuéc Chau A (ANSORP) nam 2000-2001.

75% cac chung pneumococci khang véi ba hodc trén ba loai KS.

57% Haemophilus influenzae(mot can nguyén VK phd bién khac) phan lap tir bénh
nhi & Ha N1 (2000-2002) khang v&i ampicillin. Ti 1€ twong tu cling dugce bdo cdo & Nha
Trang.

VK phan l4p tir tré bi tiéu chiy c6 ti 16 khang cao. Pbi voi hau hét cac truong hop,
bu nudc va dién giai 1a bién phap xu tri hiéu qua nhat d6i v6i bénh tiéu chay, khoang Y4
s6 tré da duoc chi dinh KS trudce khi dua dén bénh vién.

Cac VK gram am da s6 1a KKS (enterobacteriaceae): hon 25% s6 ching phan lap
tai mot bénh vién Thanh phé HO Chi Minh khang véi KS cephalosporin thé hé 3, theo

nghién ctru nam 2000-2001. Theo bao cao cua mot nghién ciru khac nam 2009 cho thay,
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42% cac chung VK gram am khang véi ceftazidime, 63% khang véi1 gentamicin va 74%
khéang v6i acid nalidixic tai ca bénh vién va trong cong df)ng.

Xu huéng gia ting cia tinh trang KKS ciing thé hién rd rét. Nhitng ndm 1990, tai
thanh phé H6 Chi Minh, chi c6 8% cac chiing pneumococcus khang véi penicillin. Dén
nam1999-2000, ti 1€ nay da tang 1én 56%. Xu hudng tuong tu cling dugc bao cdo tai cac
tinh phia bac Viét Nam. Do ti 16 KKS cao, nhiéu liéu phap KS dugc khuyén cdo trong
cac tai lieu hudng dan diéu tri da khong con hiéu luc. Do cac bénh nhiém khuén van la
cac bénh phé bién & Viét Nam, viéc tiép can voi cac KS ¢6 hi¢u lyc gitr vai tro rat quan
trong. Ti 16 KKS gia ting nhu hién nay 1a mdi hiém hoa ddi v6i hiéu qua cia cac liéu
phap diéu tri bang KS [4].

2.5 Cac yéu to nguy co gay KKS
2.5.1.Lam dung su dung KS

Trong chuong trinh dao tao tai cac truong Y, duoc, thoi lugng giang day vé KS,
KKS va cach ké don chiém ti 1é rit nho. Mot nghién ctru dua trén cong déng duoc tién
hanh nim 2003 bao cdo rang, 78% KS dwoc mua tai cc nha thude tu nhan ma khong c6
don, 67% tham khao tu van duoc sy trude khi st dung va 11% tu quyét dinh vé viéc dung
thudc; chi ¢6 27% nhan vién dugc ¢ kién thirc dung vé KS va KKS [4].

Nam 1999 KS duge st dung pho bién nhét bao gdm: ampicillin hodc amoxicillin
(86%), penicillin (12%), erythromycin (5%), tetracyclin (4%) va streptomycin (2%). KS
duoc dung khoang 3 ngay, qua ngan cho diéu tri viém phdi do VK véi thoi gian diéu tri
t6i thiéu duoc khuyén cdo 1a 5 ngay. Nam 2007, xu huéng st dung KS da thay doi,
cephalosporins duong udng dugce dung phd bién d6i véi cac bénh co triéu ching ning.
Céc KS thuong ding 13: ampicillin hodc amoxillin (49%), cephalosporin thé hé 1, duong
udng (27%), cotrimoxazol (11%), macolides (3%), loai khac (2%) 76 Ciing giéng nhu
mot s6 nude khic, mot trong nhiing nguyén nhan cua tinh trang st dung KS khong hop
1y 1a do d& nghi ctia bénh nhan, ap luc vé thoi gian tham kham, thiéu kién thirc, thiéu kha

nang chan doan, lgi nhuan kinh t€ d6i véi nguoi ké don

46



Thiéu kién thirc vé str dung KS cua ngudi dan nhu quén khong udng thude, dimg
KS khi thé trang cam thay t6t hon hodc khi khong c¢6 kha nang chi tra cho mot dot diéu tri
day du trudce khi VK bi tiéu diét hoan toan.

Ngoai ra, cac nhan vién ban thubc do khong duoc dao tao ddy du va cap nhat kién
thire thuong xuyén vé KS lai thuong tu van cho khach hang khi mua thudc KS, thdm chi
con khuyén khich mua KS khi ho khong bi 6m [4].

Déi véi thay thude viée st dung KS theo kinh nghiém, liéu cao va kéo dai va phan
16n khong dua vao cac két qua xét nghiém xdy ra phd bién ¢ cac qudc gia dang phat trién.
Thay thudc phai chiu ap luc khi ké don thudc theo yéu ciu cta bénh nhan ngay ca khi
khong c6 chi dinh diéu tri bang KS. O mot s6 qubc gia, nhiéu ngudi tin rang sir dung KS
theo duong tiém c6 tac dung tét hon so véi dudng udng, diéu nay da dan dén tinh trang
gia ting viéc sir dung cac loai KS pho rong bang duong tiém trong khi chi can diéu tri
bang dudng udng voi cac KS thong thuong [1].

2.5.2. Han ché trong céng tic KSNK

Nhiém khuén bénh vién 13 yéu t6 quan trong lién quan dén tinh KKS ctia VK trén
thé gidi. Viéc phong chéng nhiém khuan bénh vién gip rat nhidu kho khan va ton kém dic
biét la cac quéc gia dang phat trién. Vi du tai Viét Nam, phén 16n cac bénh vién co co s&
ha tang cii va tinh trang qua tai.Cong suat sir dung givdng vuot qua 100%. Hon nita nguoi
nha bénh nhan & lai vién dé chim séc ngudi bénh dan dén tinh trang qué tai cang nghiém
trong. Ngay ca viéc khong tuan thu cac quy dinh thuc hi¢n KSNK trong bénh vié¢n, don
gian nhu ria tay va thay gang trude va sau khi tham kham cho bénh nhan cia cac nhan
vién y té, day 1a nguyén nhan chu yéu gy nhiém khuan tai hiu hét cac bénh vién trén thé
gidi va tao diéu kién thuan loi cho su ldy lan cua cac chung VK KKS khong chi trong
bénh vién ma con co nguy co lay lan ra ngoai cong dong. Viée quan 1y chat thai bénh vién
cling 14 van dé dang luu ¥, mot s6 nghién ctru dugc tién hanh & cac bénh vién tai Viét nam
cho théy: nudc thai cua bénh vién khong qua xir ly duogce thai truc tiép ra céng sinh hoat,
ddng rudng va song ngodi. Thiéu nude cho cong tac vé sinh va rac thai sinh hoat dugc thai
ra & gan nguon nudc, dicu ndy s& lam tang nguy co lay lan cac tac nhan gay bénh trong d6

¢ cac VK KKS ra ngoai cong dong [4].
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2.5.3. Chat leong KS kém
Khi bdo quan nhiét do >25°C s& giam hoat tinh KS, KS qua han s dung, ham
luong thap khong nhitng khong thé tiéu diét duge hoan toan VK giy bénh ma con tao
diéu kién cho VK khéng lai KS. Ngoai ra mot s6 KS dugc ban tai cac nude dang phat
trién khong chira di ham lugng nhu d3 ghi trén nhén thudc, thanh phan cha yéu trong cac
loai thudc gia nay thuong 13 bot my. Nhiéu nghién ciru cho thay co khoang 65% trong
tong s6 751 hoat chat dd dugc 1am gia tai hon 28 qudc gia trén thé giGi dugc ghi nhan [1].
2.5.5. Hé thong gidm sat KS
Hién nay hau hét tai cac qudc gia dang phat trién, cac sb liéu vé tinh hinh KKS cua
VK chu yéu dua vao cac bao cdo tir cic bénh vién, va cac két qua tu cac hoat dong nghién
ctru. Céc sb lidu nay khong thé phan anh duoc dy du thuc trang KKS ctia mot qubc gia
va cling thé st dung dé so sanh vé&i nhau do chua co su théng nhét tr viéc lya chon c&
mau, phuong phap xét nghiém phat hién VK KKS. Ngoai ra ¢ cac bénh vién thuong bi
thiéu hut cac trang thiét bi, nhan lyc héa chit va thuong khong duoc yéu cau danh gia
chét luong b.%mg cac hinh thirc nhu ndi kiém va ngoai kiém, do d6 cac dit liéu vé KKS
cling khong thé xem 1a chinh x4c va cac sb liéu nay rat khé sir dung dé so sanh gitta cac
bénh vién, cong ddng ciling nhu giita cac ving dia Iy khac nhau [1].
2.6. Bién phap han ché gia ting dé KKS
2.6.1. Swr dung KS hop ly
— Chi str dung KS khi that sy bi bénh nhiém khuan. Khong diéu tri KS khi khong
c¢6 bénh nhiém khuan, ngay ca khi ngudi bénh yéu cau.
— Phai lya chon ding KS va dudng cho thude thich hop. Phai hiéu duoc xu hudng
dé KKS tai dia phuong minh.
— Phai sir dung KS ding liéu luong, dung khoang cach lidu va dung thoi gian quy
dinh.
— Phai co6 sy hiéu biét vé thé trang nguoi bénh, dac biét ddi vai cac phu nir co
thai, nguoi gia, ngudi bi suy gan, suy than...
— Phai biét cac nguyén tac chu yéu vé phdi hop KS. Két hop bira bai hodc két hop
qua nhiéu KS c6 thé gia ting doc tinh, d6i khang dugc 1y va gia ting dé khang
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—  Sir dung KSDP theo dung nguyén tic.

— €06 chién lugc quay vong KS hop 1y.

— Thuec hién t6t cong taic KSNK: Ngin ngtra lay truyén VK dé khang manh giita
ngudi bénh véi ngudi bénh, giita nguoi bénh véi nhan vién y té hodc ngin ngira
lay lan tir mdi trudng trong cac co s& cham soc y té bang rira tay va phong ngtra
bang cach ly dbi voi nguoi bénh va nhan vién y té mang cac VK dé khang
manbh.

— Pé str dung KS hop 1y va thue hién tt cong tac KSNK céc co sé'y té can thanh
1ap “Ban quan 1y sir dung KS” gdm c6 cac thanh vién 1a cic nha quan 1y, cac
béc sy 1am sang, dugc sy 1am sang, vi sinh 1am sang, KSNK dé phdi hop tét
giita cac hoat dong, xay dung cac huéng dan diéu tri thich hop [3].

2.6.2. Sur dung khang sinh dy phong

KSDP 12 viéc sir dung KS trudce khi xay ra nhiém khuan nham muc dich ngan ngira
hién tugng nay.

KSDP nhim giam tan suat nhidm khuén tai vi tri hodc co quan duoc PT, khong du
phong nhiém khuén toan than hodc vi tri cach xa noi dugc PT [3].

2.6.3. Sir dung khdng sinh diéu tri theo kinh nghiém

Piéu tri KS theo kinh nghiém khi chua c6 bang chimg vé VK hoc do khong co
diéu kién nuoi cdy VK (do khong co Labo vi sinh, khong thé 1y dugc bénh pham), hoic
khi d3 nudi cdy ma khong phat hién duoc nhung c6 bang chimg lam sang rd rét vé nhiém
khuan.

Phéc db sir dung KS theo kinh nghiém 14 lya chon KS ¢6 ph hep nhét gan véi hau
hét cac tac nhan giy bénh hodc véi cic VK nguy hiém c6 thé gip trong timg loai nhiém
khuan.

KS phai c¢6 kha ning dén dugc vi tri nhiém khuan véi nong do hiéu qua nhung
khong gay ddc.

Trude khi bat dau diéu tri, ¢c6 ging ldy mau bénh pham dé phan lap VK trong

nhitng truong hop c6 thé dé diéu chinh lai KS phu hop hon.
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Nén ap dung moi bién phap phat hién nhanh VK khi c6 thé dé c6 dugc co s¢ ding
dén trong lwa chon KS ngay tir dau.
Néu khong c6 bang chimg vé VK sau 48 gid diéu tri, can danh gia lai 1am sang
trude khi quyét dinh tiép tuc str dung KS.
Can thuong xuyén cap nhat tinh hinh dich t& va do nhay cam cua VK tai dia
phuong dé lya chon dugc KS phu hop [3].
2.6.4. Sir dung khdng sinh khi c6 bang chimg vi khudan hoc
Néu c6 bang ching 16 rang vé VK va két qua cia KS dd, KS duoc Iwa chon 1a KS
c6 hiéu qua cao nhat v6i doc tinh thap nhat va co pho tac dung hep nhat gan vdi céc tac
nhan gay bénh duoc phat hi¢n.
Uu tién sir dung KS don doc.
Phéi hop KS chi can thiét néu:
— Chutng minh c6 nhiém d@)ng thoi nhiéu loai VK nén can phéi hop méi da phd
tac dung (dac bi¢t nhirng truong hop nghi ngd c6 VK ky khi hodac VK noi bao).
— Hoic khi gip VK khang thudc manh, can phdi hop dé ting thém tac dung Hodc
khi diéu tri kéo dai, cAn phdi hop dé giam nguy co khang thude (vi du: diéu tri
lao, HIV...) [3].
2.6.5. Phoi hop khding sinh
Nham diét dugc nhiéu loai VK trong cac nhiém khuan hén hop, vi du KS diét VK
wa khi voi KS diét VK ky khi cho nhiém trung do ca VK wa khi va ky khi gay ra; vi du da
chan thuong nhiém ban, nhiém tring phu khoa...
Nhim lam ting hiéu qua diét khuan (tac dung hiép dong - synergy) trén mot loai
VK gay bénh; vi du trong diéu tri viém mang trong tim do lién cau duong rudt, viém tuy
xuong...
Nham 1am giam xéac suit xuat hién VK dé khang (do d6t bién), vi du trong diéu trj
lao [3].
2.6.6. D¢ dai dot diéu tri
Do dai dot diéu tri phu thudc vao tinh trang nhiém khuan, vi tri nhiém khuan va

strc d& khang ctia ngudi bénh. Céac truong hop nhiém khuan nhe va trung binh thuong dat
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két qua sau 7 - 10 ngay nhung nhiing truong hop nhiém khuan ning, nhiém khuan &
nhimg t6 chirc ma KS kho tham nhap (mang tim, mang ndo, xwong-khdp...), bénh lao...
thi dot diéu tri kéo dai hon nhiéu. Tuy nhién, mot s6 bénh nhiém khuan chi can mot dot
ngan nhu nhiém khuan tiét niéu - sinh duc chua bién ching (khoang 3 ngay, tham chi mot
liéu duy nhét).

Su xuét hién nhiéu KS c6 thoi gian ban thai kéo dai da cho phép giam dugc déng
ké sb lan dung thube trong dot diéu tri, lam dé& dang hon cho viéc tuan thu diéu tri cua
nguoi bénh; vi du: dung azithromycin chi can mot dot 3 — 5 ngay, tham chi mot lidu duy
nhat.

Khoéng nén diéu tri kéo dai dé tranh khang thudc, ting ty 1& xuat hién tac dung
khong mong muén va ting chi phi diéu trj [3].

3. Pdi twgng va phwong phap nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru

Cac mau bénh phém dugc phan lap tir cac bénh nhan cé tién hanh PT tai cac khoa
Ngoai Bénh vién dugc bac si lam sang guri dén phong thi nghi€m vi sinh cia bénh vién dé
nudi cdy va 1am KS do theo qui trinh thudng qui trong thoi gian tir thang 05/2017 dén hét
thang 08/2019.
3.1.1. Tiéu chuan lwa chon

Bénh phém duoc léy tr bénh nhan PT sach va sach nhiém Thong tin vé bénh

pham va bénh nhan cé thé truy xuét thong tin ddy du trén pham mémva ho so bénh an.
3.1.2. Tiéu chuan logi trir

— MaAu bénh pham lay tir bénh nhan PT nhiém va ban

— Mau xét nghiém nghi ngo bi ngoai nhiém.
3.2. Thoi gian, dia diém

— Pia diém: Bénh vién

— Thoi gian: tir thang 07/2019 dén thang 098/2019
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3. 3.Thiét ké nghién civu: Mé td cdt ngang, tién ciru, hoi ciru
3.4. Mau va phuong phap chon miu
3.4.1. Cé& méu: Toan bé mau théa man tiéu chudan lua chon
3.4.2. Phwong phdp ldy mau: Toan bo
3.5. Vat liéu nghién ciru
3.5.1. Méi truong nudi cdy, phan lap, dinh danh VK
- Cac mdi trudng nudi cdy VK:
e Thach mau, thach Mac Conlcey, thudc thtr catalase, oxidase, huyét tuong
thd tuoi vo khuan.
e Thach Mac — Conkey cua hang Biorad ( Phap): Can 52 gam thach cho vao
1000 ml nuéc cit, dun sdi cho dén khi hoa tan cac chat, hip uét & 121°C.
Pé ngudi nhiét d6 vé khoang 50 °C, do dia petri duong kinh 9mm, dé
dong, bao quan td lanh.
e Thach mau: Dung thach mau co s& cua hing Biorad duoc ché bing cach
can 34 gam thach cho vao 1000ml nuéc cét, dun soi cho dén khi hoa tan
cac chét, hap udt 121°C. Bé ngudi vé nhiét dd 50°C thi cho mau thd 5%
da chéng dong vao, l4c nhe, tron déu thanh thach mau 5%, cho vao bdc vo
trung d6 dia petri dudng kinh 9mm, dé dong, bao quan trong tu lanh ¢ nhiét
do 4°C
- Card dinh danh VK do hiang Biomerieux cung cap, gom:
e GNI: dinh danh VK Gram am.
e GPI: dinh danh VK Gram duong.
- Card 1am KS d6 theo phuong phap MIC.
e GNS: lam KS d6 cho VK Gram am.
e GPS: 1am KS d6 cho VK Gram duong.
- Céc loai hoa chit, thude thir xac dinh VK (oxydase, H,O,, pastorexstaph)
- Nudce mudi sinh 1y 9 %o vo khuan.
3.5.2.Vat liéu, dung cu, trang thiét bi
— Phiéu xét nghiém
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Dung cu chuyén dung cta phong thi nghiém: 6ng nghiém duoc sdy tiét tring
dé 1ay bénh pham, que cdy, gia dé Ong nghiém, kinh hién vi, lam kinh, dén
con, tam bong vo khuan, may lac, ta 0, cac dung cu chira mau khéc....
Cassette (khay ddt ong nghiém va thé) da gan sé

Céc loai thé dinh danh va lam KS d6 (bao quan & 2-8 °C) cac thé dugc dé o
nhiét d§ phong 30 phut khi lam xét nghiém.

May do do duc va kit chuan

Ong nghiém v tring kich ¢& 12x75cm dé pha huyén dich VK

Hop dau tuyp va dispenser di khir trang & 121 °C, 20 pht

Hai pipet c6 dinh thé tich (loai 145ul cho VK Gr (-) va loai 280 ul cho VK Gr
(+).

Hé thdng dinh danh VK VITEX2 (do hing Biomerieux cung cap).

3.6. Ky thuit dinh danh va lam khang sinh d trén hé thong VITEX 2

3.6.1. Nguyén Iy cdc giéng ciia thé (card)

La hé thong dinh danh va 1am KS db ti dong.
Cong suét toi da: 60 test (co6 kha ning dinh danh va KSD cua 60 test doc 1ap),

tr dong bao cio két qua khi xét nghiém hoan tt.

3.6.2. Phwong phdp dinh danh va lam khéng sinh do

Phuong phap dinh danh VSV: Dung phuong phap do mau dé nhan biét cac tinh
chat sinh vat hoa hoc cia VSV thong qua sy thay d6i mau cua cac giéng moi
trudong co san trong thé.

Phuong phéap lam KS d6: dung phuong phap do MIC ( néng d6 wc ché tdi
thiéu), do d6 duc dé theo ddi su phat trién ctia VSV trong cac giéng cua card.
Hai phuong phap duoc thuc hién theo nguyén 1y su suy giam cuong do sang:h¢
théng quang hoc sir dung anh sang nhin thiy dé theo dai truc tiép su phat trién
cua VSV théng qua viéc do cuong do anh sang bi chan lai (hay sy suy giam
cuong do anh sang) khi anh sang di qua giéng. Hé thong st dung cac budc

song 660nm, 568nm, 428nm cho hiéu suét cao véi thoi gian ngan.
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3.6.3. Cdc buée dinh danh va lam KS do trén hé thong VITEX 2

— Nhuom soi bénh pham trén lo dng nghiém c6 méi trudng ting sinh, danh gia so

bd

— Chuéan bi bénh phém, dia thach, dén con va ang céiy.

— Pé dia thach Iy tir ti lanh vao ti 4m khoang 10 - 15 phut trudc khi cdy.

— Céy phan ving tir bénh phdm vao dia thach theo quy trinh

- U 4m qua dém

— Theo ddi nudi ciy:

e Trén dia thach c6 khuéan lac moc, ta tién hanh lam tiéu ban nhudm soi.

° Léy trén dia thach moc léy mét khuan lac ria riéng ¢, thuan dé cho vao 6ng

nghiém lam dinh danh va 1am KS d6.

+ Budc 1: Panh sé cho card dinh danh va card KS d6, danh dau két qua cac phan
g oxydase, catalase va coagulase 1én vi tri yéu cau néu cac phan tmg nay dwong tinh.

+ Budc 2: Chuan bi 2 éng nghiém mdi éng chira 2ml nudc mudi sinh 1y 9%o vo
trung, danh sb 1 va 2, mot dng dung dé dinh danh VK, mot ng dung dé 1am KS db. Lay
khuan lac 24 gid cho vao 6ng nghiém nghién nat vi khuén, lic déu sau d6 dit ong
nghi¢m vao may do do duc sao cho dat tor 0,5-6,3McFaland.

e Chuan bi 6ng nghiém lam KS db: 1y 3ml nudc mubi 0,45% vao éng nghiém
mai va dat vao cassette.
e Dung pipet hut 280 ul d6i véi Gr (+) hay 145 ul d6i véi Gr () tir 6ng nghiém
dinh danh sang 6ng nghiém lam KS do.

+ Bu6c 3: bat ong 1 va 2 vao gia dd cia card, dung dng nhwa vo tring mot dau
gin vao cong card dau kia cho vao 6ng nghiém chira hdn dich VK.

+ Budc 4: Cho toan bd gia dé card vao budng hut chan khong cua hé thong
VITEX 2, doi 2 phit cho may tu lam day cac giéng trong card.

+ Buéc 5: Khi qua trinh lam day két thac 1ay card ra khoi budng hit chan khong,
b6 dng ndi, gan chit cong card bang dau gan ( siler ), sau d6 dwa card vao bd phan doc

ctia hé théng VITEX 2.
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Két qua vé tinh chét sinh vat héa hoc va su nhay cam cua KS v&1 VK dugce hién
thi trén man hinh cua hé thdng, khi két thuc két qua duoc in ra trén may in. Tuy thudc
vao ting ching VK s& cho ra cac két qua ¢ nhitng thoi gian khac nhau.

3.7. Xir 1y s6 liéu

Dit liéu thu thap dugc s& duoc kiém tra va nhip vao may tinh bang phan mém Epi
data 3.1. Phan tich va xtr 1y s6 liéu bang phan mém Spss 16.0
4.Két qua

Tu ngay 1/1/2016 dén 31/1/2018, Khoa Vi sinh Bénh vién da tiép nhan 490 bénh
pham mu da va m6é mém cua 490 bénh nhan dai thdo dudng, phan 1ap dugc 560 ching vi
khuan.

Trong s6 490 bénh nhan nghién ciru thi nam gidi chiém 59%. P tudi trung binh
ctia di twong nghién ctru 13 60,5 £ 12,2. Bénh nhan nho tudi nhat 13 24, 16n tudi nhat 1a
97. C6 74 bénh pham (14,7%) phan 1ap duoc 2 tac nhan. Trong sb cc cian nguyén phan
1ap duoc thi vi khudn gram 4m chiém 55,7% (312 ching).

Bang 1. Ti I¢ ciin nguyén theo loai vi khuan

Vi khuén n %
Staphylococcus aureus 192 34,2
Escherichia coli 86 15,3
Klebsiella pneumoniae 76 13,5
Enterococcus spp. 50 8,9
Proteus spp. 50 8,9
Pseudomonas aeruginosa 29 5,2
Enterobacter cloacae 18 3,2

Vi khuan n %

Acinetobacter baumannii 13 2,3
Vi khuén khéc 47 8,5
Téng 560 100
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Staphylococcus aureus dimg dau trong sd cac cin nguyén phan 1ap duoc tir bénh pham
nhiém trung da va mdé mém (34,2%), ké dén 1a Escherichia coli (15,3%) va Klebsiella
pneumoniae (13,5%).

Bang 2. Tinh hinh nhay cam khang sinh cua Staphylococcus aureus

Khang sinh % Nhay cam
Penicillin G 2,3
Oxacillin 46,3
Vancomycin 100
Linezolid 100
Clindamycin 19,4
Moxifloxacin 71,5
Trimethoprim-Sulfamethoxazole 82,7
Doxycycline 49,5

Ti 1¢ Staphylococcus aureus khang methicilin 1& 53,7%. Hau hét cac chung khong nhay
cam vdi penicillin G. Ti 1€ Staphylococcus aureus nhay cam véi vancomycin va linezolid
déu 1a 100%. Ti 1& nhay cam véi doxycycline & murc trung binh (49,5%) con véi

clindamycin & mirc thap (19,4%).

Bang 3. Tinh hinh nhay cam khang sinh cia Enterococcus spp

Khang sinh % Nhay cam
Ampicillin 84,6
Vancomycin 93,4
Linezolid 86,7
Gentamicin 42,9
Chloramphenicol 44 .8

Hau hét cac chung enterococci con nhay vdi vancomycin (93,4%). 86,7% s6 chung con
nhay cam vdi linezolid. Ti I¢ Enterococcus spp. dé khang va trung gian véi gentamicin va

chloamphenicol kha cao (déu 57,1%).
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Ciprofloxacin

Amikacin

Tobramycin
Gentamicin
Piperacillin/Tazobactam
Cefepime

Ceftazidime
Meropenem

Imipenem

Aztreonam

20% 40% 60% 80% 100%

o
X

B Pé khang Trung gian Nhay cam

Biéu 1. Tinh hinh nhay cam mét s6 loai khang sinh ciia Pseudomonas aeruginosa
Ti 16 Pseudomonas aeruginosa dé khang va trung gian véi cac khang sinh nhom carbapenem khé
cao lan luot 1a 72,4% voi aztreonam, 31% véi imipenem va 34,4% véi meropenem. Ti 1é nhay
cam con tuong dbi cao véi cac khang sinh nhém cephalosporin thé hé 3, 4, nhoém aminoglycoside
va quinolones. Vi khuan con kha nhay véi khang sinh két hop piperacillin-tazobactam va
amikacin (lﬁn luot 1a 82,8% va 89,7%)

Bang 4. Tinh hinh nhay cam véi mét sé6 khang sinh ciia mot so chiing vi khuin ho

Enterobacteriaceae
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Khéng sinh E.coliS K. pneumoniaeS  Proteus spp.S

(%) (%) (%)
Ampicillin 1,3 e 250
Ertapenem 91,5 947 100,0
Imipenem 96,8 93,5 57,2
Meropenem 100 97.4 100,0
Cefuroxime 19,2 46,7 53,8
Ceftazidime 37,7 69,7 946
Ceftriaxone 23,4 61,9 92,4
Cefotaxime 13 59 90,0
Cefepime 38,3 71,1 948
Amoxicillin - clavulanic acid 36 34,8 54,2
Piperacillin — tazobactam 81,7 69,8 —
Gentamicin 50 70,6 84,6
Tobramycin 53,7 65,8 69,2
Amikacin 95,8 86,8 100,0

Escherichia coli co ti 1¢ cac chung sinh ESBL 16n nhét (56,6%) trong khi ¢ Klebsiella
pneumoniae va Proteus mirabilis chi 1a 15,5 va 3%. Escherichia coli c6 ti 1€ nhay cam
thdp voi cac khang sinh nhom cephalosporin, ampicillin, fluoroquinolone va
aminoglycoside (trir amikacin) trong khi & Klebsiella pneumoniae va Proteus mirabilis chi
ghi nhan céc ti 16 dé khang thip va trung binh v6i cac nhom khang sinh trén. Ca 3 ching
vi khuan déu con kha nhay véi cac khang sinh nhom carbapenem, amikacin.

5. Ban luian

Nhiém trung da va md mém, dic biét 1a nhiém trung ban chan & bénh nhan dai thao
duong 1a nguyén nhan quan trong gay tr vong va tan tat. Vi vay, vi¢c xac dinh chinh xac
cin nguyén dé diéu tri som tinh trang nhiém tring cho bénh nhan 1a rat quan trong. Trong
nghién ciru ctia chang t6i, ti 18 tryc khuan gram am phan lap cao hon hon so véi cau
khuan gram duong. Két qua nay phu hop v6i mot nghién ctru trén bénh nhan dai thao
dudng c6 loét ban chan tai An Po. Sy vu thé cia Staphylococcus aureus dugc ghi nhan
trong nhiéu nghién ctru di cong bd trude ddy. Hau hét cac nhiém trung nhe, nhiém tring

nong thuong do Staphylococcus aureus va streptococc trong khi cic nhiém trung sau & chi
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de doa tinh mang thudng do nhiéu loai vi khuan phdi hop giy ra bao gdm cau khuan gram
duong, truc khuan gram am (nhu E.coli, Klebsiella spp., Proteus spp.) va cac vi khuan ki
khi (nhu Bacteroides sp. va peptostreptococci). Ti 1¢ phan 1ap dugc da tdc nhan trong
nghién ctru ctia ching toi 1a 14,7%, thap hon so véi cac nghién ciru ciia mot sd tac gia
Mot nghién ciru thir nghiém 1am sang da trung tdm tai My ciing cho thdy ti 1 phan 1ap
duoc da tac nhan tr cic nhiém trung ban chan 1a 83,8%. Vi khuan ki khi thuong dugc
phan l4p trong cac miu da tac nhan. Chi 1,3% s6 miu bénh pham c6 vi khuan ki khi don
thuan trong do 43,8% s6 bénh phém phan 13p dugc ca tac nhan hiéu khi va ki. Han ché
clia nghién ciru trong viéc phén 1ap cac tac nhan ki khi ¢6 thé 13 nguyén nhan chinh gay ra
su sai 1éch vé ti 18 nay. Ngoai ra cac nghién ctru trén tip trung vao danh gia nhiém tring
ban chan thi ti 1¢ phan 1ap da tdc nhan cling cao hon do vi tri ban chén la noi tap trung
thuan loi nhiéu vi khuan co hoi sinh song. Nhiém trung ¢ bénh nhan dai thao duong
thudng 1a cac nhiém tring man tinh va c6 nguy co mic phai cac vi khuan da khang do
mot s6 yéu td nhu st dung khang sinh khong phu hop trude do, thoi gian ndm vién kéo
dai, nhidm tring tai cing mot vét thwong nhiéu 1an va viém tuy xwong Ti 1é Pseudomonas
aeruginosa dé& khang cac khang sinh nhom carbapenem kha cao. Ti 1& dé khang & mirc
trung binh vo&i khang sinh nhém cephalosporin thé hé 3, 4, nhom aminoglycoside va
quinolone nhung con kha nhay véi khang sinh két hop piperacillin — tazobactam. 50% s
ching Pseudomonas aeruginosa phan 1ap trong mot nghién ctru trén cac bénh nhan loét
ban chan do dai thiao duong ciing dé khang véi gentamicin va quinolones, 61% dé khang
v6i cephalosporin thé hé 3 va 46,1% dé khang v&i cephalosporin thé hé 4. Trong nghién
ctru nay ghi nhan ti I¢ nhay cdm v&1 meropenem 1a 100%. Mot nghién ctru khéc cling trén
cac bénh phim mu tir cic bénh nhan dai thao duong c6 nhiém tring ban chan bao cdo cac
chung Pseudomonas aeruginosa ciing c6 mic d6 dé khang cao véi ampicillin (100%),
imipenem, gentamicin va amikacin (déu 66,6%). V& cac chung thudc ho
Enterobacteriaceae, nghién ctru ciia chung toi ciing twong dong véi két qua cua mot
nghién ctru tai An Do véi ti 18 dé khang cao voi ampicillin, cefazolin va gentamicin, nhay
cam hoan toan voi imipenem [12]. Mot nghién ctru tai Pai hoc Mustafa Kemal cling ghi

nhan ho Enterobacteriaceae thudng gip nhat trong cac nhidm tring ban chan ¢ bénh nhan
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dai thiao dudng va hiu hét dé khang vé6i ampicillin, amoxicillin/clavulanic acid va
cefazolin. Imipenem, meropenem, amikacin va piperacillin/tazobactam 1a cac khang sinh
hiéu qua nhat doi véi tryc khuan gram am. Ti 1é cac chung sinh ESBL trong nghién ctru
cua Priyadarshin 1a 36,3% vd&i Escherichia coli (4 trong 11 chung), 40% véi Klebsiella
pneumoniae (2 trong 5 chung) va 80% voi Proteus mirabilis (4 trong 5 ching). Nghién
ciu cua Sivaraman va cdng su cling cho ti I¢ sinh ESBL ctua céc chung thudc ho
Enterobacteriacea kha cao (47 trén 84 chung). Hién nay véi khuyén cdo méi nhat cua
CLSI thi thr nghiém sinh ESBL khong con dugc ding dé phién giai két qua trén 1am sang
vOi1 cdc nhom cephalosporin, aztreonam va penicillin. Tuy nhién, viéc phat hién cac chung
sinh ESBL van c6 ¥ nghia gitup theo ddi dich t& va kiém soat nhiém khuan. V& tinh hinh
khang khang sinh ctia cau khuan gram duong, nghién ciru cua ching t6i, hau hét cac
chung staphylococci dé khang véi penicillin nhung vAn nhay cam véi vancomycin,
linezolid. Ti 18 dé khang moxifloxacin va trimethoprim - sulfamethoxazole con thap. Ti 18
MRSA trong sd cac ching Staphylococcus aureus phan lap dugc ciing twong ddi cao
(53,7%). Mot s nghién ctru ciing cho hinh thai dé khang twong ty nghién ctru ctia chiing
t6i Ngoai ra ti 1& enterococci khdng vancomycin ciing twong d6i thip, ti 16 dé khang
gentamicin va chloramphenicol & mirc cao. Mot nghién ctru trén bénh nhan nhiém tring
ban chan tai An Do cling cho théy mirc d0 nhay cam cua Enterococcus spp. voi
vancomycin 1a 89% trong khi ti I¢ nhay cdm vdi gentamicin va chloramphenicol cao hon
nghién ctru ctia ching toi. Staphylococcus aureus va Enteroccus spp. 1a nhitng vi khuan
thudng gip nhit trong nhom vi khuan gram dwong nén c6 thé thdy vancomycin van 1a
thudc dau tay trong diéu tri cac nhiém tring da va mé mém do cau khuin gram duong

trong khi con chd két qua nudi cay va khang sinh d6
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CHUONG III. KET LUAN
1. Tw danh gia cia ban than
Duya trén kién thirc da hoc tai nha truong, ciing nhu cac tiéu chi ma nha truong di dua ra
dbi v6i sinh vién theo hoc 16p Dugc ta khi di tot nghiép, em d tién hanh thuc tap tai Nha
thudc Diéu Thanh 2. Céc ndi dung chinh trong qué trinh thyc tap tai nha thube nhu sau:
2.1. Céch tb chitc quan Iy ciia nha thudc
Nha thude Diéu Thanh 2 mic du di c6 thoi gian kinh doanh kha dai, tuy nhién trudc khi
tr& thanh nha thudc dat chuan GPP, nha thudc van sir dung hinh thirc quan 1y thudc truyén
théng, don gian va chua kiém soat dugc hét lugng thudc c6 trong quiy ban va kho thudc.
So luoc vé cach t6 chirc quan 1y cta nha thude:
- Nha thudc dugc quan 1y theo phuong phép kiém ké va ghi chép trén gidy to, so sach,
ching tur.
- Thubc duoc phan loai thanh tirng nhom va sip xép 1én ti theo nhém da phan loai.
- Pinh ky kiém ké hang héa 2 1an/ thang, va tong hop sb liéu, béo cdo vao mdi thang, mdi
quy, méi nam. Nhin chung viéc t6 chitc quan 1y nha thudc ctua Nha thudc Diéu Thanh 2
da dat duoc nhitng hiéu qua nhéat dinh. Tuy nhién, v&i quy mé nha thudc ngay cang mo
rong, s6 lwong mat hang thudc ngdy cang nhiéu hon, doi hoi nha thude can 4p dung cac
phuong phép quan 1y thudc hién dai va hiéu qua hon nhu sir dung cac phan mém quan 1y
thudc hon 1a st dung bang gidy td, so sach.
2.2. Cach tiép can thi truong trong co ché thi truong
V6i sy canh tranh ngdy cang 16n trén thi trudng nha thude tai thanh phd Vinh, nha thude
Diéu Thanh 2 d3 c6 nhitng hinh thitc tim hiéu thi truong, danh gia phan tich nhu cau thi
truong trong timg giai doan, thoi gian dé co ké hoach nhdp hang, tranh cac hién tuong
khan hiém day gia san pham 1én cao. Vi du, vao cac thoi diém dich bénh nhu dich dau
mat do, dich cam cam... hodc vao thoi diém mua dong nhu ciu vé gbi nude 4m tang cao.
Véi viée phén tich, danh gia thi truong qua cac nam, Nha thude c¢6 1én cac ké hoach nhap
hang dé cung cép trong cac thoi gian dic biét nay. Khong dung lai ¢ tinh mua vy, Nha

thudc cling chu dong trong vi¢c tim ki€m céc loai thuéc moi, cé hiéu qua chira bénh cao,
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dé thay thé céac loai thudc cii, hiéu qua thap. Nhu vay, cach tiép can thi trudng, tim hiéu
nhu cau thi truong cua Nha thudc Diéu Thanh 2 1a kha nang dong va theo sat dugc thi
truong.

2.3. Danh muc thudc, dung cu y té tai nha thuoc

Trong qué trinh thyuc tap tai Nha thudc, t6i da duoc huéng dan vé cac loai thudc, dung cu
y t& dugc ban tai Nha thudc bao gém tén thudc, nhom thude, ham luong, cong dung, cach
ding va gia ca ciia mdi loai thude. Cac nhém thude duoc nha thude chia bao gdm:

- Nhéom tim mach — huyét 4p — than kinh: DAy khong phai 13 dong thudc duoc ban nhiéu
tai Nha thubc. Cac loai thudc duoc ban chi yéu 1a mot sé dong thude phd bién gitp diéu
hoa, 6n dinh huyét ap, tim mach va hé than kinh.

- Nhém thube bo: Pay 1a nhém thude ma Nha thude c6 kha nhiéu dong thude da dang.

- Nhom thyc pham chice nang: Hién nay, cac nha san xuét thudc san xuat kha nhiéu cac
dong san pham thyc phdm chic ning gitp bénh nhan hd trg diéu tri va phong ngira cac
bénh. Thuc pham chirc ning khong cé tac dung chita bénh va khong thay thé dugc thude
chita bénh. Tuy nhién, véi ngudn nguyén liéu thién nhién va tac dung phong ngira va hd
trg diéu tri kha tot nén thuc pham chirc ning ngay cang duoc nhiéu ngudi dan sir dung va
dugc ban rong rai trén cac hi¢u thude, nha thudc

Co s& vat chat k¥ thut va nhan sy phai co trinh d6 chuyén mén can thiét cho ting hinh
thire kinh doanh thudc.

- Nguéi quan 1y chuyén mén vé duge di dugc cap chimg chi hanh nghé duoc phi hop véi
ting hinh thtrc kinh doanh. Piéu kién cap chtng chi hanh nghé dugc:

- C6 vin bang, ching chi chuyén mon phu hop véi timg hinh thirc kinh doanh thude.

- D3 qua thyc hanh it nhat tir 2 — 5 nim tai co s& duoc hop phap d6i véi ting hinh thic
kinh doanh. - C6 dao durc nghé nghiép. - C6 du strc khoe hanh nghé duoc.

Qua qua trinh quéng thoi gian thuc tap tai diy dung 1a mot trai nghiém 16n dbi voi
em.Tu viéc hoc tap dén viéc thuc té 1a su logic két ndi dé hiéu sdu hon vé nganh Duogc.
Hoc tap 1y thuyét trang bi cho ta nén mong viing chic dé tién sau hon, phat trién tot hon
khi chon kinh doanh nganh Dugc pham.

o Két qua thu duoc:
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1. Cac kién thic va k¥ niang dwoc bo sung, tiép thu:
- Hiéu rd duoc nhiém vu, chirc ning cia cac phong ban
- Hiéu rd duogc co ciu to chire cia cong ty
- Tim hiéu dugc hoat dong kinh doanh cua cong ty, hé théng phan phdi, chién luoc
kinh doanh
- Hoc hoi duogc tac phong lam viéc chuyén nghiép, khoa hoc, thai d6 nghiém tic cua
nhan vién trong cong ty
- Hiéu rd su can thiét cta viéc phéi hop cac phong ban
2. Céc wu, khuyét diém, bai hoc kinh nghi¢m:
Uu diém:
- Chiu kh6 tim hiéu, lang nghe hudng dan, giai thich cua cic anh chi nhan
vién
- Cham chi, nhanh nhen, thai d§ nghiém tuc
- Di thyc té ding gio, day du
- Nim dugc cac van dé trong qua trinh thuc tap
Nhuoc diém:
- Can c6 thoi gian nghién ctru thong tin, xem lai kién thirc dé hiéu 16 quy
trinh thue té
- Kinh nghiém thyc té chua c6 nhiéu
Bai hoc kinh nghiém:
- Can phai tim hiéu tai liéu trudc khi di thuc té
- C6 thai do nghiém tc trong cong viéc, rén luyén dé co tac phong chuyén
nghiép
- Tao thoi quen lam viée c6 ké hoach, sap xép thoi gian hop 1y, phdi hop tot
v&i moi nguoi.
2. Kién nghi
Hién nay viéc ban thude khong can don & cac nha thude rat phé bién, dic biét 1a
thudc khang sinh. Viéc sir dung khang sinh tran lan dang khién nhéan loai phai tra gi4 khi
tinh trang khang thudc ting ¢ muic bao dong. Pé khang sinh vin con phat huy tac dung
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trong diéu tri nhiém khuan, viéc lua chon, st dung khang sinh an toan va hop 1y dong vai
tro then chét.

Dbi véi nhan vién y té, cac y bac si can phai can nhic, Iya chon dung khang sinh,
can tuan thu nguyén tac lua chon khéng sinh ding dya trén phé tac dung, dac tinh duoc
dong hoc cua khang sinh va co dia cua bénh nhan, vu tién sir dung nhitng khang sinh con
nhay cam véi vi khuan, néu can thiét thi phai phdi hop khang sinh hop 1y, ché d6 1iéu luén
phai dam bao dé tranh khang thude.

Déi véi cac duoc si nha thube khong nén tu ¥ ban khang sinh khi chua c6 don cua
Bac si hodc don thudc khong hop 1y, can tu vin cho bénh nhan dén cac co so y té dé
kham bénh va tu van cho bénh nhan céach sir dung khang sinh an toan, hop 1y.

Vé phia bénh nhan, can tuan thu phac dd diéu tri, khong tu y mua, st dung khang
sinh khi chua c6 chi dinh cta bac si, va can theo doi thudng xuyén hiéu qua st dung, cac

tac dung khong mong mudn, bao lai cho bac si dé c6 hudng diéu chinh phu hop.
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