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SIMBOLUL NOSTRU

Simplitatea este cheia simbolului nostru; el imita
simplitatea comunitatii noastre. In contururile sale simple
se pot gasi tot felul de conotatii oculte si ezoterice, dar in
mintea membrilor comunitatii predomina semnificatiile si
relatiile usor de inteles.

Cercul exterior denotd un program universal si total,

care are loc in interiorul sdu pentru toate manifestarile
persoanei in recuperare.

Patratul, ale carui linii sunt definite, este usor de vazut si
de inteles, dar exista si alte parti nevazute ale simbolului.
Baza patrata reprezintd bundvointa, fundamentul atit al
Fratiei, cat si al membrilor societatii noastre. Buna vointa
este cel mai bine ilustratd in serviciu; serviciul adecvat
inseamna ,,a face ceea ce trebuie din motive corecte”. Cand
buna vointd sustine si motiveaza atat individul, cat si Fratia,
suntem complet intregi si complet liberi. Probabil ca
ultimul lucru care va fi pierdut in fata libertdtii va fi
stigmatul de a fi dependent.

Cele patru laturi ale piramidei care se ridica de la baza
intr-o figurd tridimensionald reprezintd Sinele, Societatea,
Serviciul si Dumnezeu. Toate se ridicd pana la punctul
Libertatii. Toate partile sunt strans legate de nevoile si
obiectivele dependentului care cautd recuperarea si de
scopul Fratiei, care este de a face recuperarea accesibild
tuturor. Cu cat baza este mai mare (pe masura ce crestem in
unitate, in numadr si in fratie), cu atat laturile piramidei sunt

mai largi si cu atat punctul libertatii este mai inalt.
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PREFATA

LFructul deplin al muncii din dragoste tréieste in
recolta, iar aceasta vine intotdeauna la timpul
potrivit...”

Materialul pentru aceastd carte a fost extras din
experientele personale ale dependentilor din cadrul Fratiei
Narcoticii Anonimi. Acest Text de bazd se bazeazd pe o
schitd derivatd din ,cartea albd” a noastrd, Narcoticii
Anonimi. Primele opt capitole se bazeaza pe titlurile
temelor din cartea alba si poarta acelasi titlu. A fost inclus
un al noudlea capitol, Doar pentru astazi, precum si un al
zecelea capitol, Mai multe vor fi dezvaluite. Urmeaza o
scurta istorie a cartii.

Narcotics Anonymous a fost infiintatd in iulie 1953,
prima intalnire avand loc in sudul Californiei. Comunitatea
a crescut in mod neregulat, dar s-a rdspandit rapid in
diferite parti ale Statelor Unite. Inci de la inceput, era
evidentd necesitatea unei carti despre recuperare care s
contribuie la consolidarea comunitatii. Cartea alba,
Narcotics Anonymous, a fost publicata in 1962. Cu toate
acestea, comunitatea avea inca o structura slaba, iar anii
1960 au fost o perioadd dificila. Numarul membrilor a
crescut rapid pentru o perioada, apoi a inceput sd scada.
Nevoia unei directii mai specifice era evidentd. N.A. si-a
demonstrat maturitatea in 1972, cand a fost deschis Biroul
de Servicii Mondiale (WSO) in Los Angeles. WSO a adus
comunitdtii unitatea si sensul necesare.
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Deschiderea WSO a adus stabilitate cresterii
comunitatii. Astazi, exista dependenti In recuperare n mii
de intdlniri in toatd Statele Unite si in multe tari striine.
Astazi, Biroul de Servicii Mondiale serveste cu adevarat o
comunitate mondiala.

Narcotics Anonymous a recunoscut de mult timp
necesitatea unui Text de baza complet despre dependenta -
o carte despre dependenti, scrisd de dependenti si pentru
dependenti.

Acest efort a fost consolidat, dupa formarea WSO, odata
cu publicarea brosurii The N.A. Tree, o brosura despre
activitatea de serviciu. Aceastd brosura a fost manualul
original de serviciu al Fratiei. Ea a fost urmatd de volume
ulterioare si mai cuprinzatoare, iar acum de Manualul de
serviciu N.A. Manualul a schitat o structura de serviciu
care includea o

Conferinta Mondiala de Serviciu (WSC). La randul sau,
WSC includea un Comitet de Literaturd, cu incurajarea
WSO, a mai multor membri ai Consiliului de Administratie
si a Conferintei, lucrarile au inceput.

Pe masurd ce cererea de literaturd, in special de texte
cuprinzdtoare, a devenit tot mai raspanditd, Comitetul de
literaturd al WSC s-a dezvoltat. In octombrie 1979, a avut
loc prima Conferintd mondiald de literaturd la Wichita,
Kansas, urmatd de conferinte la Lincoln, Nebraska;
Memphis, Tennessee; Santa Monica, California; Warren,
Ohio; si Miami, Florida.

Subcomitetul de literatura al WSC, lucrand in cadrul
conferintei si individual, a colectat sute de pagini de
materiale de la membri si grupuri din intreaga Fratie.
Aceste materiale au fost catalogate, editate, asamblate,
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dezmembrate si reasamblate cu multda migald. Zeci de
reprezentanti zonali si regionali care au lucrat cu Comitetul
de literaturd au dedicat mii de ore de muncd pentru a
produce lucrarea prezentatd aici. Dar, mai important, acesti
membri au cdutat constiincios sa asigure un text care sa
reflecte ,,constiinta de grup”.

In conformitate cu spiritul  anonimatului, noi,
Subcomitetul de Literaturda al WSC, consideram ca este
potrivit sd ne exprimam recunostinta si aprecierea speciala
fatd de intreaga Fratie, in special fatd de cei multi care au
contribuit cu materiale pentru a fi incluse in carte.
Consideram ca aceastd carte este o sintezd a constiintei
colective a grupului Fratiei si cd fiecare idee trimisd este
inclusa in lucrare intr-o forma sau alta.

Acest volum este destinat sd fie un manual pentru
fiecare dependent care doreste sa se recupereze. Ca
dependenti, cunoastem durerea dependentei, dar cunoastem
si bucuria recuperdrii pe care am gasit-o in Fratia Narcoticii
Anonimi. Credem cd a sosit momentul sd impartasim
recuperarea noastra, in forma scrisd, cu toti cei care doresc
ceea ce noi am gasit. In mod corespunzitor, aceastd carte
este dedicata informarii fiecarui dependent:

DOAR PENTRU AZI, NU MAI TREBUIE SA CONSUMI
NICIODATA!

Prin urmare,

Cu recunostintd pentru recuperarea noastra, dedicam
cartea noastra N.A. serviciului iubitor al Puterii noastre
Superioare. Prin dezvoltarea unui contact constient cu
Dumnezeu, niciun dependent care cautd recuperarea nu
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trebuie sd moard fara sansa de a gisi un mod de viatd mai
bun.

Ramanem slujitori de incredere, plini de recunostinta si
1ubire,

SUBCOMITETUL DE LITERATURA
CONFERINTA MONDIALA DE SERVICIU

NARCOTICS ANONYMOUS
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Nu putem schimba natura dependentului sau a
dependentei. Putem contribui la schimbarea vechii
minciuni

,, Odata dependent, mereu dependent”,
straduindu-ne  sa  facem  recuperarea  mai
accesibila. Doamne, ajuta-ne sa ne amintim

aceasta diferenta.
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INTRODUCERE

Aceasta carte este experienta comuna a Fratiei Narcoticii
Anonimi. Va invitdm sa cititi acest text, sperand cd veti
alege sd Tmpartdsiti cu noi noua viatd pe care am gasit-o.
Nu am gasit in niciun caz un leac pentru dependenta.
Oferim doar un plan dovedit pentru recuperarea zilnica.

in N.A., urmam un program adaptat de la Alcoolicii

Anonimi. Peste un milion de oameni s-au recuperat in
A.A., majoritatea dintre ei fiind la fel de dependenti de
alcool pe cat eram noi de droguri. Suntem recunoscatori
comunitatii A.A. pentru cad ne-a aratat calea catre o viata
noua.

Cele douasprezece pasi ai Narcotics Anonymous,
adaptati dupa A.A., constituie baza programului nostru de
recuperare. Noi am largit doar perspectiva lor. Urmam
aceeasi cale, cu o singurad exceptie: identificarea noastrd ca
dependenti este cuprinzdtoare In ceea ce priveste orice
substantd care modifica starea de spirit si altereazd mintea.
Alcoolismul este un termen prea limitat pentru noi;
problema noastrd nu este o substantd specificd, ci o boala
numitd dependentd. Credem cd, ca comunitate, am fost
ghidati de o Constiintd Superioara si suntem recunoscatori
pentru indrumarea care ne-a permis sa construim un
program de recuperare dovedit.

Ajungem la Narcotics Anonymous prin diverse mijloace
si credem c@ numitorul nostru comun este faptul cad nu am
reusit s acceptam dependenta noastra. Datorita diversitatii

dependentilor din cadrul comunititii noastre, abordam
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solutia continutd in aceastd carte in termeni generali. Ne
rugam sa fi cautat si sa fi fost minutiosi, astfel incat fiecare
dependent care citeste acest volum sa gaseasca speranta pe
care noi am gasit-o.

Pe baza experientei noastre, credem ca fiecare
dependent, inclusiv dependentul potential, sufera de o boala
incurabild & a corpului, mintii si spiritului. Ne aflam intr-o
dilema fard speranta, a cdrei solutie este de naturd
spirituald. Prin urmare, aceastd carte va trata aspecte
spirituale.

Nu suntem o organizatie religioasd. Programul nostru
este un set de principii spirituale prin care ne recuperam
dintr-o stare aparent fara sperantd a mintii si a corpului. Pe

parcursul compilarii acestei lucrdri, ne-am rugat:

, DUMNEZEU, da-ne cunoasterea necesara pentru
a scrie in conformitate cu preceptele Tale divine.
Insufla-ne un sentiment al scopului Tau. Fad-ne
slujitori ai vointei Tale si da-ne o legatura de
altruism, pentru ca aceasta sa fie cu adevarat
opera Ta, nu a noastra — astfel incdt niciun
dependent, nicaieri, sa nu mai moara din cauza

’

ororilor dependentei.’

Tot ceea ce se Intampla in cadrul serviciului N.A. trebuie
sa fie motivat de dorinta de a transmite mai eficient mesajul
recuperdrii catre dependentii care inca suferd. Din acest
motiv am inceput aceastd muncd. Trebuie sd ne amintim

intotdeauna ca, in calitate de membri individuali, grupuri si
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comitete de serviciu, nu suntem si nu ar trebui sa fim
niciodatd in competitie unii cu altii. Lucram separat si
impreund pentru a ajuta noii veniti si pentru binele nostru
comun. Am invatat, in mod dureros, ca conflictele interne
paralizeazd comunitatea noastra; ele ne impiedica sa oferim
serviciile necesare pentru crestere.

Speram ca aceasta carte va ajuta dependentii care suferd
sd gaseasca solutia pe care noi am gasit-o. Scopul nostru
este sa ramanem curati, doar pentru astazi, si sa transmitem
mesajul recuperarii.

CARTEA UNU
NARCOTICI ANONIMI®

S-au scris multe carti despre natura dependentei.
Aceasta carte se ocupa in primul rand de natura
recuperarii. Daca esti dependent si ai gasit
aceasta carte, te rog, acorda-ti o pauza i
citeste-o!
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Cine este un dependent?

CAPITOLUL UNU
CINE ESTE DEPENDENT?

Majoritatea dintre noi nu trebuie sa ne gandim de doua
ori la aceastd intrebare. STIM! Intreaga noastrd viata
si gandire se concentrau pe droguri intr-o forma sau
alta — obtinerea, consumul si gasirea de modalitati si
mijloace pentru a obtine mai mult. Traiam pentru a
consuma Si consumam pentru a trai. Pur si simplu, un
dependent este un barbat sau o femeie a carui viata este
controlata de droguri. Suntem oameni in stransoarea
unei boli continue si progresive, al carei final este

intotdeauna acelasi: inchisoare, institutii si moarte.

Cei dintre noi care au descoperit Programul Narcoticii
Anonimi nu trebuie sa se gindeasca de doud ori la
intrebarea: Cine este un dependent? Stim! Urmatoarele sunt
experientele noastre.

Ca dependenti, suntem oameni al cdror consum de
substante care altereazd mintea si schimba starea de spirit
cauzeaza probleme in orice domeniu al vietii. Dependenta
este o boald care implicdA mai mult decat consumul de
droguri. Unii dintre noi credem ca boala noastrd era
prezentd cu mult Tnainte de prima data cand am consumat.

Majoritatea dintre noi nu ne consideram dependenti
inainte de a veni la Programul Narcotics Anonymous.
Informatiile de care dispuneam proveneau de la persoane
prost informate. Atata timp cat puteam sd nu consumam
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Cine este un dependent?

pentru o perioada, credeam cd suntem 1in reguld. Ne
concentram pe faptul ca nu consumam, nu pe consumul in
sine. Pe masurd ce dependenta noastra progresa, ne
gandeam din ce in ce mai putin sd ne oprim. Doar in
disperare ne intrebam: ,,Oare sa fie din cauza drogurilor?”

Nu am ales s devenim dependenti. Suferim de o boala
care se manifestd In moduri antisociale si care face dificild
detectarea, diagnosticarea si tratarea.

Boala noastrd ne-a izolat de oameni, cu exceptia
momentelor Tn care procurdm, consumam si gaseam
modalitati si mijloace de a obtine mai mult. Ostili, plini de
resentimente, egocentrici $i egoisti, ne-am izolat de lumea
exterioard. Orice lucru care nu ne era complet familiar
devenea strdin si periculos. Lumea noastra s-a micsorat si
izolarea a devenit viata noastrd. Consumam pentru a
supravietui. Era singurul mod de viata pe care il cunosteam.

Unii dintre noi consumam, foloseam in mod abuziv si
abuzam de droguri si totusi nu ne consideram dependenti.
In tot acest timp, ne repetam: ,,Pot sa fac fata”. Conceptiile
noastre gresite despre natura dependentei includeau viziuni
despre violentd, criminalitate stradald, ace murdare si
inchisoare.

Cand dependenta noastra era tratatd ca o infractiune sau
o deficientd morala, deveneam rebeli si ne afundam si mai
mult Tn izolare. Unele dintre starile de euforie erau
minunate, dar, in cele din urma, lucrurile pe care trebuia sa
le facem pentru a continua sd consumam reflectau
disperarea. Eram pringi in stransoarea bolii noastre. Eram

obligati sa supravietuim cu orice pret. Manipulam oamenii
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Cine este un dependent?

si incercam sa controldm totul in jurul nostru. Am mintit,
am furat, am ingelat si ne-am vandut. Trebuia sa avem
droguri, indiferent de cost. Esecul si frica au Inceput sd ne
invadeze vietile.

Un aspect al dependentei noastre era incapacitatea
noastrd de a face fatd vietii asa cum era ea. Am incercat
droguri si combinatii de droguri pentru a face fatd unei lumi
aparent ostile. Visam sd gdsim o formuld magica care sa ne
rezolve problema fundamentald — pe noi insine. Adevarul
era ca nu puteam consuma cu succes nicio substanta care sa
ne altereze mintea sau starea de spirit, inclusiv marijuana si
alcoolul. Drogurile nu ne mai faceau sa ne simtim bine.

Uneori, eram defensivi 1n privinta dependentei noastre si
ne justificam dreptul de a consuma, mai ales cand aveam
retete legale. Eram mandri de comportamentul nostru,
uneori ilegal si adesea bizar, care caracteriza consumul
nostru. Am ,uitat” momentele in care stiteam singuri si
eram consumati de fricd si autocompatimire. Am cazut
intr-un tipar de gandire selectivd. Ne aminteam doar
experientele bune legate de droguri. Justificam si
rationalizam lucrurile pe care le faiceam pentru a nu ne
imbolnavi sau a nu innebuni. Ignoram momentele in care
viata parea un cosmar. Evitam realitatea dependentei
noastre.

Functiile mentale si emotionale superioare, precum
constiinta si capacitatea de a iubi, erau puternic afectate de
consumul nostru de droguri. Abilitatile de a trdi erau reduse

la nivelul animalelor. Spiritul nostru era distrus.



Cine este un dependent?

Capacitatea de a simti umanitatea era pierduta. Pare extrem,
dar multi dintre noi am fost 1n aceasta stare de spirit.

Cautam constant raspunsul — acea persoana, acel loc sau
acel lucru care ar fi facut ca totul sa fie bine. Ne lipsea
capacitatea de a face fatd vietii de zi cu zi. Pe masura ce
dependenta noastra progresa, multi dintre noi ne-am trezit
intrand si iesind din institutii.

Aceste experiente indicau cd era ceva in nereguld cu
vietile noastre. Voiam o iesire usoara. Unii dintre noi ne-am
gandit la sinucidere. Incercirile noastre erau de obicei slabe
st nu faceau decat sa contribuie la sentimentul nostru de
inutilitate. Eram prinsi in iluzia ,,ce-ar fi daca”, ,,daca doar”
si ,,doar incd o datd”. Cand cadutam ajutor, cautam doar
absenta durerii.

Ne-am recdpatat de multe ori sdnatatea fizica, doar
pentru a o pierde din nou prin consumul de droguri.
Istoricul nostru aratd ca este imposibil pentru noi sa
consumam cu succes. Indiferent cat de bine pare ca ne
controldm, consumul de droguri ne pune intotdeauna in
genunchi.

La fel ca alte boli incurabile, dependenta poate fi oprita.
Suntem de acord cd nu este nimic rusinos in a fi dependenti
de ,, ”, cu conditia sa acceptam sincer dilema noastra si sa
ludm masuri pozitive. Suntem dispusi sa recunoastem fara
rezerve ca suntem alergici la droguri. Bunul simt ne spune
ca ar fi o nebunie sd ne intoarcem la sursa alergiei noastre.
Experienta noastra ne aratd ca medicina nu poate vindeca

boala noastra.



Cine este un dependent?

Desi toleranta fizicd si mentald joaca un rol important,
multe droguri nu necesitd o perioadd indelungatd de
utilizare pentru a declansa reactii alergice. Reactia noastra
la droguri este ceea ce ne face dependenti, nu cantitatea pe
care 0 consumam.

Multi dintre noi nu credeam ca avem o problema cu
drogurile pana cand acestea nu s-au terminat. Chiar si cand
altii ne spuneau ca avem o problema, eram convinsi ca noi
aveam dreptate si cd lumea se insela. Am folosit aceastd
convingere pentru a ne justifica comportamentul
autodistructiv. Am dezvoltat un punct de vedere care ne-a
permis sd ne urmdm dependenta fard sd ne preocupe
propria stare de bine sau cea a celorlalti. Am inceput sa
simtim ca medicamentele ne ucideau cu mult inainte de a
putea recunoaste acest lucru in fata altora. Am observat ca,
dacd Incercam sd renuntam la consum, nu puteam. Banuim
ca pierdusem controlul asupra medicamentelor si cd nu
aveam puterea sd ne oprim.

Anumite lucruri au urmat pe masura ce am continuat si
consumam. Ne-am obisnuit cu o stare de spirit comuna
dependentilor. Am uitat cum era inainte sd incepem sa
consumam; am uitat de bunele maniere. Am dobandit
obiceiuri $i maniere ciudate. Am uitat cum sd muncim; am
uitat cum sd ne distram; am uitat cum sd ne exprimam si
cum sd ardtdm preocupare pentru ceilalti. Am uitat cum sa
simtim.

Cat timp consumam, trdiam Intr-o altd lume.
Experimentam doar socuri periodice de realitate sau

constiintd de sine. Parea ca eram cel putin doua persoane in

6



Cine este un dependent?

loc de una, Dr. Jekyll si Mr. Hyde. Alergam si incercam sa
ne punem viata in ordine Tnainte de urmatoarea doza.
Uneori reuseam sa facem asta foarte bine, , dar mai tarziu,
era mai putin important si mai imposibil. In cele din urma,
Dr. Jekyll a murit si Mr. Hyde a preluat controlul.

Fiecare dintre noi are cateva lucruri pe care nu le-a facut
niciodatd. Nu putem ldsa aceste lucruri sa devind scuze
pentru a consuma din nou. Unii dintre noi se simt singuri
din cauza diferentelor dintre noi si ceilalti membri. Acest
sentiment face dificila renuntarea la vechile legaturi si
vechile obiceiuri.

Toti avem tolerante diferite la durere. Unii dependenti au
trebuit sa meargd la extreme mai mari decat altii. Unii
dintre noi am descoperit ca ne-a ajuns cand ne-am dat
seama cd ne drogam prea des si cd acest lucru ne afecta
viata de zi cu zi.

La inceput, consumam intr-un mod care parea social sau
cel putin controlabil. Nu aveam niciun indiciu despre
dezastrul care ne astepta In viitor. La un moment dat,
consumul nostru a devenit incontrolabil si antisocial. Acest
lucru a inceput cand lucrurile mergeau bine si ne aflam in
situatii care ne permiteau sa consumam frecvent. De obiceli,
acesta era sfarsitul vremurilor bune. Poate cd am incercat sa
moderdm, sa inlocuim sau chiar sa renuntam la consum, dar
am trecut de la o stare de succes si bunastare indusa de
droguri la o faliment spiritual, mental si emotional complet.
Ritmul acestui declin variaza de la un dependent la altul.
Indiferent daca se produce in ani sau zile, totul merge in

jos. Cei dintre noi care nu mor din cauza bolii vor ajunge in
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Cine este un dependent?

inchisoare, in institutii psihiatrice sau vor ajunge la o
demoralizare completda pe masura ce boala progreseaza.

Drogurile ne-au dat sentimentul cd putem face fata
oricdrei situatii care ar putea aparea. Am devenit insa
constienti cd consumul de droguri era in mare parte
responsabil pentru unele dintre cele mai grave situatii in
care ne-am aflat. Unii dintre noi ar putea sd-si petreacd
restul vietii in inchisoare pentru o infractiune legatd de
droguri.

A trebuit sa ajungem la fundul prapastiei inainte de a fi
dispusi si ne oprim. In cele din urma, am fost motivati si
cautam ajutor in ultima etapa a dependentei noastre. Atunci
ne-a fost mai usor sa vedem distrugerea, dezastrul si iluzia
., aconsumului nostru. Era mai greu sa negdm dependenta
noastra cand problemele ne priveau in fata.

Unii dintre noi au vazut mai intai efectele dependentei
asupra celor mai apropiati oameni. Depindeam foarte mult
de ei pentru a ne ajuta sd trecem prin viatd. Ne simteam
furiosi, dezamagiti si raniti cand isi gaseau alte interese,
prieteni si persoane dragi. Regretam trecutul, ne temeam de
viitor si nu eram prea Incantati de prezent. Dupa ani de
cautari, eram mai nefericiti si mai putin satisfacuti decat la
inceput.

Dependenta noastrd ne-a transformat in sclavi. Eram
prizonieri ai propriilor noastre minti si condamnati de
propria noastra vinovatie. Am renuntat la speranta ca vom
inceta vreodati si consumam droguri. Incercarile noastre
de a ramane curati au esuat intotdeauna, provocandu-ne

durere si suferinta.



Cine este un dependent?

Ca dependenti, avem o boald incurabilda numita
dependentd. Boala este cronicd, progresiva si fatald. Cu
toate acestea, este o boala tratabila. Consideram ca fiecare
individ trebuie sd raspunda la 1Intrebarea: ,,Sunt
dependent?” Modul in care am contractat boala nu are o
importantd imediatd pentru noi. Ne preocupa recuperarea.

Incepem si ne tratim dependenta prin abstinenti. Multi
dintre noi am cautat raspunsuri, dar nu am gasit nicio
solutie viabild pana cand ne-am Intilnit unii pe altii. Odata
ce ne identificdim ca dependenti, ajutorul devine posibil.
Putem vedea putin din noi in fiecare dependent si putem
vedea putin din ei 1n noi. Aceasta perspectiva ne permite sa
ne ajutdm reciproc. Viitorul nostru parea fara sperantd pana
cand am gasit dependenti curati care erau dispusi sa
impartdseascd cu noi. Negarea dependentei noastre ne-a
tinut bolnavi, dar recunoasterea sincera a dependentei ne-a
permis sa Incetam consumul. Oamenii de la Narcotics
Anonymous ne-au spus cd erau dependenti In recuperare
care Tnvatasera sa traiasca fara droguri. Daca ei puteau sa o
faca, puteam si noi.

Singurele alternative la recuperare sunt inchisoarea,
institutiile, abandonul si moartea. Din pdcate, boala noastra
ne face s negdm dependenta noastra. Dacd esti dependent,
poti gasi un nou mod de viatd prin programul N.A. Am
devenit foarte recunoscatori in cursul recuperarii noastre.
Prin abstinentd si prin parcurgerea celor Doisprezece Pasi
ai Narcotics Anonymous, vietile noastre au devenit utile.

Ne dam seama ca nu vom fi niciodatd vindecati si ca

vom purta boala in noi pentru tot restul vietii. Avem o
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Cine este un dependent?

boala, dar ne recuperam. In fiecare zi ni se ofera o noua
sansa. Suntem convingi cd exista o singura cale de a trai, si
aceea este calea N.A.
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CAPITOLUL DOI

CE ESTE

PROGRAMUL NARCOTICS
ANONYMOUS?

N.A. este o comunitate sau societate non-profit formatd
din barbati si femei pentru care drogurile au devenit o
problema majora. Suntem dependenti in recuperare care
se intalnesc regulat pentru a se ajuta reciproc sa ramanda
curati. Acesta este un program de abstinenta completa de
la toate drogurile. Exista o singurd cerintd pentru a
deveni membru: dorinta de a renunta la consum. Va
sugeram sa aveti o minte deschisa si sa va acordati o
pauza. Programul nostru este un set de principii scrise
intr-un mod atdt de simplu incat le putem urma in viata
de zi cu zi. Cel mai important lucru despre ele este ca
functioneaza.

Nu exista conditii pentru a deveni membru al N.A.
Nu suntem afiliati la nicio alta organizatie, nu avem taxe
de initiere sau cotizatii, nu trebuie sa semnati niciun
angajament §i nu trebuie sa faceti promisiuni nimanui.
Nu avem legaturi cu niciun grup politic, religios sau de
aplicare a legii si nu suntem supravegheati in niciun
moment. Oricine se poate alatura noud, indiferent de
varsta, rasa, identitate sexuala, credinta, religie sau lipsa

religiei.
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Ce este programul Narcotics Anonymous?

Nu ne intereseaza ce sau cdt ai consumat, cine erau
cunostintele tale, ce ai facut in trecut, cat de mult sau de
putin ai, ci doar ce vrei sa faci in legatura cu problema ta
si cum te putem ajuta. Nou-venitul este cea mai
importanta persoana la orice intdlnire, deoarece putem
pastra ceea ce avem doar oferindu-l altora. Am invdtat
din experienta grupului nostru ca cei care vin in mod
regulat la intalnirile noastre raman curafi.

Narcotics Anonymous este o comunitate de barbati si femei
care Invata sd trdiascd fard droguri. Suntem o societate
non-profit si nu percepem cotizatii sau taxe de niciun fel.
Fiecare dintre noi a platit pretul calitatii de membru. Am
platit pentru dreptul de a ne recupera cu durerea noastra.

Supravietuind Impotriva tuturor sortilor, suntem
dependenti care se Iintdlnesc regulat. Raspundem la
impartasirea sincera si ascultdm povestile membrilor nostri
pentru mesajul recuperdrii. Ne dam seama ca exista in
sfarsit speranta pentru noi.

Folosim instrumentele care au functionat pentru alti
dependenti in recuperare care au invatat in N.A. sa traiasca
fara droguri. Cei Doisprezece Pasi sunt instrumente
pozitive care fac posibila recuperarea noastrd. Scopul
nostru principal este sd rdmanem curati si sd transmitem
mesajul dependentilor care incd suferd. Suntem uniti de
problema noastrda comund, dependenta. Intdlnindu-ne,
vorbind si ajutdnd alti dependenti, reusim sd ramanem
curati. Nou-venitul este cea mai importantd persoand la
orice intalnire, deoarece putem pastra ceea ce avem doar

oferindu-l altora. Narcotics Anonymous are multi ani de
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Ce este programul Narcotics Anonymous?

experientd cu literalmente sute de mii de dependenti.
Aceasta experientd directd in toate fazele bolii si recuperarii
are o valoare terapeutica de neegalat. Suntem aici pentru a
impartasi liber cu orice dependent care doreste sa se
recupereze.

Mesajul nostru de recuperare se bazeaza pe experienta
noastra. Inainte de a veni la Fellowship, ne-am epuizat
incercand sd consumam cu succes si intrebandu-ne ce era in
nereguld cu noi. Dupa ce am venit la N.A., ne-am regasit
intr-un grup foarte special de oameni care au suferit ca noi
si au gisit recuperarea. In experientele lor, impartisite liber,
am gasit sperantd pentru noi insine. Dacd programul a
functionat pentru ei, va functiona si pentru noi.

Singura cerintd pentru a deveni membru este dorinta de
a renunta la consum. Am vazut cd programul functioneaza
pentru orice dependent care doreste sincer si onest sa
renunte. Nu trebuie sa fim curati cand ajungem aici, dar
dupd prima intalnire, le sugerdm noilor veniti sd continue sa
vind si sa revind curati. Nu trebuie sd asteptdm o supradoza
sau o condamnare la inchisoare pentru a primi ajutor de la
Narcotics Anonymous. Dependenta nu este o stare fara
sperantd, din care nu exista recuperare.

Intilnim dependenti ca noi, care sunt curati. Privim,
ascultam si realizdm ca ei au gasit o modalitate de a trai si
de a se bucura de viatd fara droguri. Nu trebuie sd ne
multumim cu limitdrile din trecut. Putem examina si
reexamina vechile noastre idei. Putem s ne imbunatitim
constant vechile idei sau sa le Inlocuim cu altele noi.

Suntem barbati si femei care am descoperit si am
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Ce este programul Narcotics Anonymous?

recunoscut ca suntem neputinciosi In fata dependentei
noastre. Cand consumam, pierdem. Cand am descoperit ca
nu putem trai nici cu, nici fard droguri, am cautat ajutor
prin N.A., in loc sa ne prelungim suferinta. Programul face
minuni in vietile noastre. Devenim oameni diferiti.
Parcurgeam pasii si mentinerea abstinentei ne oferd o pauza
zilnicd de la pedepsele pe care ni le-am impus singuri.
Devenim liberi sa traim.

Vrem ca locul nostru de recuperare sa fie un loc sigur,
ferit de influente externe. Pentru protectia comunitatii,
insistam ca niciun fel de droguri sau accesorii sa nu fie
aduse la intalniri.

Ne simtim complet liberi s ne exprimdm in cadrul
comunitdtii, deoarece agentiile de aplicare a legii nu sunt
implicate. Intalnirile noastre au o atmosfera de empatie. in
conformitate cu principiile recuperarii, incercam sa nu ne
judecdm, sa nu stereotipizdm si sd nu moralizdm unii pe
altii. Nu suntem recrutati si calitatea de membru nu costa
nimic. N.A. nu ofera consiliere sau servicii sociale.

Intalnirile noastre sunt un proces de identificare,
sperantd si Tmpartasire. Inima N.A. bate cand doi
dependenti Tmpartdsesc recuperarea lor. Ceea ce facem
devine real pentru noi cand il Impartdsim. Acest lucru se
intdmpla la scara mai mare in intalnirile noastre regulate. O
intalnire are loc cdnd doi sau mai multi dependenti se aduna
pentru a se ajuta reciproc sa rdmana curati.

La inceputul intalnirii, citim literatura N.A. care este
disponibild pentru oricine. Unele intilniri au vorbitori,

discutii pe teme sau ambele. Intalnirile inchise sunt pentru
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Ce este programul Narcotics Anonymous?

dependenti sau pentru cei care cred ca ar putea avea o
problemad cu drogurile. Intilnirile deschise sunt pentru
oricine doreste sd experimenteze comunitatea noastra.
Atmosfera de recuperare este protejatd de cele
douasprezece traditii ale noastre. Ne sustinem financiar in
totalitate prin contributii voluntare din partea membrilor
nostri. Indiferent de locul in care are loc intdlnirea,
ramanem neafiliati. Intalnirile oferd un loc in care sa fim
alaturi de alti dependenti. Tot ce ne trebuie sunt doi
dependenti, care sd se ingrijeascd si sa impartaseasca,
pentru a organiza o intalnire.

Permitem ideilor noi sd patrundd in noi. Punem
intrebari. Impartisim ceea ce am invitat despre viata fara
droguri. Desi principiile celor Douasprezece Pasi pot parea
ciudate la inceput, cel mai important lucru despre ele este
ca functioneaza. Programul nostru este un mod de viata.
Invatam valoarea principiilor spirituale, precum renuntarea,
umilinta si serviciul, citind literatura N.A., mergind la
intalniri si parcurgand pasii. Descoperim ca vietile noastre
se Tmbunatitesc constant daca ne abtinem de la substantele
chimice care ne altereazd mintea si ne schimba starea de
spirit si dacd lucrdm cei Doisprezece Pasi pentru a ne
sustine recuperarea. Traind acest program, intrdm intr-o
relatie cu o Putere mai mare decat noi Insine, ne corectaim
defectele si suntem condusi sa ii ajutam pe ceilalti. Acolo
unde s-au comis greseli, programul ne invatd spiritul
iertarii.

S-au scris multe carti despre natura dependentei.

Aceasta carte se ocupd de natura recuperarii in cadrul
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Ce este programul Narcotics Anonymous?

programului ,, 7. Dacd esti dependent si ai gdsit aceasta
carte, te rog sa-ti acorzi o pauza si sa citesti
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CAPITOLUL TREI
DE CE SUNTEM AICI?

Inainte de a veni la Frdtia N.A., nu ne puteam
gestiona propriile vieti. Nu puteam trai si ne
bucura de viata asa cum o fac alti oameni. Aveam
nevoie de ceva diferit §i credeam ca am gasit acest
lucru in droguri. Am pus consumul lor inaintea
bunastarii familiilor noastre, a sotiilor, sotilor si
copiilor nostri. Trebuia sa avem droguri cu orice
pret. Am facut mult rau multor oameni, dar mai
ales ne-am facut rau noua insine. Prin
incapacitatea noastra de a accepta
responsabilitatile personale, ne-am creat de fapt
propriile probleme. Paream incapabili sa facem
fata vietii asa cum era ea.

Majoritatea dintre noi am realizat ca, prin
dependenta noastra, ne sinucideam incet, dar
dependenta este un dusman al vietii atat de
viclean, incdt ne-am pierdut puterea de a face ceva
in privinta asta. Mulfi dintre noi am ajuns in
inchisoare sau am cautat ajutor prin medicind,
religie si psihiatrie. Niciuna dintre aceste metode
nu a fost suficienta pentru noi. Boala noastra
reapdrea mereu sau continua sda progreseze pand
cdnd, in disperare, am cautat ajutorul reciproc in

Narcotics Anonymous.
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De ce suntem aici?

Dupa ce am venit la N.A., ne-am dat seama ca
eram oameni bolnavi. Suferam de o boala pentru
care nu exista leac cunoscut. Cu toate acestea, ea
poate fi oprita la un moment dat, iar recuperarea

este atunci posibila.

Suntem dependenti care cautd recuperarea. Am folosit
droguri pentru a ne ascunde sentimentele si am facut tot ce
era necesar pentru a obtine droguri. Multi dintre noi ne
trezeam bolnavi, incapabili sd mergem la munca sau
mergeam la muncd sub influenta drogurilor. Multi dintre
noi furau pentru a-si sustine obiceiul. I-am ranit pe cei pe
care 1i iubeam. Am facut toate aceste lucruri i ne-am spus:
,Pot sd ma descurc”. Cautam o cale de iesire. Nu puteam
face fata vietii asa cum era ea. La Inceput, consumul era
distractiv. Pentru noi, consumul a devenit un obicei si, in
cele din urma, a devenit necesar pentru supravietuire.
Progresia bolii nu era evidenta pentru noi. Am continuat pe
calea distrugerii, fard sa stim unde ne ducea. Eram
dependenti si nu stiam asta. Prin droguri, am incercat sa
evitim realitatea, durerea si mizeria. Cand efectul
drogurilor disparea, ne dadeam seama cd aveam Iin
continuare aceleasi probleme, iar ele se inrdutiteau.
Cautam alinare consumand din nou si din nou — mai multe
droguri, mai des.

Am cautat ajutor si nu am gasit. Adesea, medicii nu
intelegeau dilema noastra. Au Incercat sd ne ajute dandu-ne
medicamente. Sotii, sotiile si cei dragi ne-au dat tot ce

aveau sl s-au epuizat in speranta cad vom Inceta sa
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De ce suntem aici?

consumdm sau cd ne vom simti mai bine. Am Incercat si
inlocuim un drog cu altul, dar acest lucru nu a facut decat
sd ne prelungeasca durerea. Am incercat sa ne limitdm
consumul la cantitdti sociale, farda succes. Nu exista
dependenti sociali. Unii dintre noi au cautat un raspuns in
biserici, religii sau culte. Altii au cautat un leac prin
schimbarea locului de trai. Am dat vina pe mediul
inconjurdtor si pe situatia noastra de viatd pentru
problemele noastre. Aceasta incercare de a ne vindeca
problemele prin mutare ne-a dat ocazia sa profitdim de
oameni noi. Unii dintre noi au cautat aprobarea prin sex sau
schimbarea prietenilor. Acest comportament de cautare a
aprobdrii ne-a dus si mai departe in dependenta noastra.
Unii dintre noi au incercat casdtoria, divortul sau
abandonul. Indiferent de ce am incercat, nu am putut scapa
de boala noastra.

Am ajuns la un punct in viata noastra in care ne simteam
ca o cauza pierdutd. Aveam putind valoare pentru familie,
prieteni sau la locul de munca. Multi dintre noi eram
someri si inapti de munca. Orice forma de succes era
infricosdtoare si necunoscutd. Nu stiam ce sa facem. Pe
masurd ce sentimentul de ura de sine crestea, aveam nevoie
sa consumdm din ce in ce mai mult pentru a ne masca
sentimentele. Eram bolnavi si obositi de durere si
probleme. Eram speriati si fugeam de frica. Indiferent cat
de departe fugeam, frica ne insotea mereu. Eram fara
sperantd, inutili si pierduti. Esecul devenise modul nostru
de viata, iar stima de sine era inexistenta. Poate ca cel mai

dureros sentiment dintre toate era disperarea. Izolarea si
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De ce suntem aici?

negarea dependentei noastre ne-au tinut pe aceastd panta
descendentd. Orice sperantd de a ne imbunatati a disparut.
Neajutorarea, goliciunea si frica au devenit modul nostru de
viatd. Eram niste esecuri totale. Aveam nevoie de o
schimbare de personalitate. Era necesard o schimbare a
modelelor de viata autodistructive. Cand minteam, inselam
sau furau, ne degradam in proprii ochi. Ne sdturasem de
autodistrugere. Am experimentat neputinta noastra. Cand
nimic nu ne mai alina paranoia si frica, am ajuns la fund si
am fost gata sa cerem ajutor.

Cautam wun raspuns cand am gasit Narcotics
Anonymous. Am venit la prima noastra intdlnire N.A.
infranti si fard sa stim la ce sd ne asteptam. Dupa ce am
participat la o intalnire, sau la mai multe Intalniri, am
inceput sd simtim cd oamenii se interesau de noi si erau
dispusi s ne ajute. Desi mintea ne spunea ca nu vom reusi
niciodatd, oamenii din comunitate ne-au dat sperantd
insistand c¢d ne putem recupera. Am descoperit ca,
indiferent de gandurile sau actiunile noastre din trecut, altii
simtisera si facuserd acelasi lucru. Inconjurati de alti
dependenti, ne-am dat seama cd nu mai eram singuri.
Recuperarea este ceea ce se intampld 1n intalnirile noastre.
Vietile noastre sunt in joc. Am descoperit ca, punand
recuperarea pe primul loc, programul functioneaza. Ne-am
confruntat cu trei realizari tulburatoare:

1. Suntem neputinciosi in fata dependentei si vietile
noastre sunt de necontrolat;
2. Desi nu suntem responsabili pentru boala noastra,

suntem responsabili pentru recuperarea noastra;
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De ce suntem aici?

3. Nu mai putem da vina pe oameni, locuri si lucruri
pentru dependenta noastrd. Trebuie sd ne
confruntdm cu problemele si sentimentele noastre.

Arma supremd pentru recuperare este dependentul in
recuperare. Ne concentrdm pe recuperare si pe sentimente,
nu pe ceea ce am facut in trecut. Vechi prieteni, locuri si
idei sunt adesea o amenintare pentru recuperarea noastra.
Trebuie sd@ ne schimbam prietenii, locurile de joaca si
jucariile.

Cand realizam ca nu suntem capabili sd ne descurcam
fara droguri, unii dintre noi incep imediat sa experimenteze
depresie, anxietate, ostilitate si resentimente. Frustrarile
mdrunte, esecurile minore si singuratatea ne fac adesea sa
simtim cd nu ne imbunatitim. Descoperim ca suferim de o
boala, nu de o dilemd morala. Eram grav bolnavi, nu fara
sperantd. Boala noastrd poate fi oprita doar prin abstinenta.

Astazi, experimentdm o gamd completd de sentimente.
Inainte de a intra in comunitate, ne simteam fie euforici, fie
deprimati. Sentimentul nostru negativ de sine a fost inlocuit
de o preocupare pozitiva pentru ceilalti. Se ofera raspunsuri
si se rezolva problemele. Este un mare dar sa te simti din
nou om.

Ce schimbare fatd de cum eram fInainte! Stim ca
programul N.A. functioneaza. Programul ne-a convins ca
trebuie sa ne schimbadm pe noi ingine, in loc sd incercam sa
schimbam oamenii si situatiile din jurul nostru. Am
descoperit noi oportunitati. Am gasit un sentiment de
valoare de sine. Am Invatat sa ne respectaim pe noi insine.

Acesta este un program pentru invatare. Parcurgand pasii,
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De ce suntem aici?

ajungem sd acceptam vointa unei Puteri Superioare.
Acceptarea duce la recuperare. Ne pierdem frica de
necunoscut. Suntem eliberati.
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CAPITOLUL PATRU
CUM FUNCTIONEAZA

Daca doriti ceea ce avem de oferit si sunteti
dispusi sa depuneti efortul necesar pentru a obtine
acest lucru, atunci suntefi pregatiti sa faceti
anumite pasi. Acestea sunt principiile care au facut

posibila recuperarea noastra.

1. Am recunoscut ca eram neputinciosi in fata
dependentei noastre, ca vietile noastre devenisera
imposibil de gestionat.

2. Am ajuns sd credem ca o Putere mai mare decdt
noi insine ne-ar putea readuce la normalitate.

3. Am luat decizia de a ne incredinta vointa si vietile
in grija lui Dumnezeu, asa cum il intelegeam noi.

4. Am facut o inventariere morala amanuntita si fara
teamd a noastrd ingine.

5. Am recunoscut in fata lui Dumnezeu, a noastra si
a altui om natura exacta a greselilor noastre.

6. Eram pe deplin pregatiti sa-L lasam pe Dumnezeu
sd ne indeparteze toate aceste defecte de caracter.

7. I-am cerut cu umilinta sa ne indeparteze
defectele.

8. Am facut o listd cu toate persoanele pe care le-am
ranit si am devenit dispusi sa le reparam tuturor
raul facut.

9. Am reparat direct greselile fata de aceste
persoane, ori de cdte ori a fost posibil, cu
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exceptia cazurilor in care acest lucru le-ar fi ranit
pe ele sau pe altii.
10.4m continuat sa facem inventarul personal si,
cdand greseam, recunosteam imediat.
11.4Am cautat, prin rugdaciune si meditatie, sa
imbunatatim contactul nostru constient cu
Dumnezeu, asa cum Il intelegeam noi, rugdndu-ne
doar pentru a cunoaste voia Lui pentru noi si
pentru a avea puterea de a o indeplini.
12.Dupa ce am avut o trezire spirituald ca urmare a
acestor pasi, am incercat sa transmitem acest
mesaj dependentilor §i sa punem in practicd
aceste principii in toate aspectele vietii noastre.
Pare o sarcina dificila si nu o putem indeplini
dintr-o data. Nu am devenit dependenti intr-o
singura zi, asa ca nu uitati: luati-o incet.
Exista un lucru care ne va impiedica mai mult
decat orice altceva in recuperarea noastra:
atitudinea de indiferenta sau intoleranta fata de
principiile  spirituale. Trei dintre acestea,
indispensabile, sunt onestitatea, deschiderea si
disponibilitatea. Cu acestea, suntem pe drumul cel
bun.
Consideram ca abordarea noastra fata de boala
dependentei este complet realistd, deoarece
valoarea terapeutica a ajutorului acordat de un
dependent altui dependent este fara egal.
Consideram ca metoda noastra este practicd,
deoarece un dependent poate intelege si ajuta cel

mai bine un alt dependent. Credem ca, cu cat ne
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confruntam mai repede cu problemele din cadrul
societdtii noastre, in viata de zi cu zi, cu atdt mai
repede devenim membri acceptabili, responsabili si
productivi ai acelei societati.

Singura modalitate de a nu reveni la dependenta
activa este sa nu consumam prima doza de drog.
Daca sunteti ca noi, stiti ca una este prea mult §i o
mie nu este niciodata suficient. Punem un mare
accent pe acest aspect, pentru cd stim ca atunci
cand consumam droguri sub orice forma sau
inlocuim wunul cu altul, ne eliberam din nou
dependenta.

Considerarea alcoolului ca fiind diferit de alte
droguri a determinat multi dependenti sa
recidiveze. Inainte de a veni la N.A., multi dintre
noi consideram alcoolul separat, dar nu ne putem
permite sa fim confuzi in privinta asta. Alcoolul
este un drog. Suntem oameni cu boala dependentei,
care trebuie sa se abtina de la toate drogurile

pentru a se recupera.

latd cateva dintre intrebdrile pe care ni le-am pus: Suntem

siguri ca vrem sd renuntdm la consum? Intelegem cd nu

avem control real asupra drogurilor? Recunoastem cd, pe
termen lung, nu noi am consumat droguri, ci ele ne-au

consumat pe noi? Inchisorile si institutiile au preluat

controlul asupra vietilor noastre in diferite momente?
Acceptam pe deplin faptul ca toate Incercarile noastre de a
renunta la consum sau de a ne controla consumul au esuat?
Stim cd dependenta noastrd ne-a transformat in cineva ce
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nu voiam sd fim: oameni necinstiti, inselatori, incapatanati,
in conflict cu noi insine si cu semenii nostri? Credem cu
adevarat ca am esuat ca consumatori de droguri?

Cand consumam, realitatea devenea atat de dureroasa

incat preferam uitarea. Am incercat sd impiedicam alte
persoane sd afle despre durerea noastra. Ne-am izolat si am
trait in Inchisori pe care le-am construit cu singuratatea.
Din aceasta disperare, am cautat ajutor la Narcoticii
Anonimi. Cand venim la N.A., suntem faliti fizic, mental si
spiritual. Am suferit atat de mult timp incat suntem dispusi
sa facem orice pentru a rdmane curati.

Singura noastra sperantd este sa traim dupa exemplul
celor care s-au confruntat cu dilema noastrd si au gasit o
cale de iesire. Indiferent cine suntem, de unde venim sau ce
am facut, suntem acceptati iIn N.A. Dependenta noastra ne
oferd un teren comun pentru a ne intelege reciproc.

Dupa ce participam la cateva intdlniri, incepem sa
simtim ca in sfarsit apartinem undeva. In cadrul acestor
intalniri suntem introdusi In cei Doisprezece Pasi ai
Narcotics Anonymous. Invitim si parcurgem pasii in
ordinea in care sunt scrisi si s 1i folosim zilnic. Pasii sunt
solutia noastrd. Sunt trusa noastrd de supravietuire. Sunt
apararea noastrd Tmpotriva dependentei, care este o boala
mortald. Pasii nostri sunt principiile care fac posibila

recuperarea noastra.

PASUL UNU
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,Am recunoscut ca eram neputinciosi in fata
dependentei noastre, ca vietile noastre devenisera

imposibil de gestionat.”

Nu conteazi ce sau cdt am consumat. In Narcotics
Anonymous, ramanerea curat trebuie sa fie pe primul loc.
Ne dam seama cd nu putem consuma droguri si trdi. Cand
recunoastem neputinta noastra si incapacitatea de a ne
gestiona propriile vieti, deschidem usa catre recuperare.
Nimeni nu ne-a putut convinge ca eram dependenti. Este o
recunoastere pe care trebuie sa o facem pentru noi insine.
Cand unii dintre noi au indoieli, ne punem aceastd
intrebare: ,,Pot controla consumul meu de orice forma de
substante chimice care altereazd mintea sau starea de
spirit?”

Majoritatea dependentilor vor vedea cd controlul este
imposibil Tn momentul in care este sugerat. Indiferent de
rezultat, descoperim cd nu putem controla consumul nostru
pentru o perioada mai lunga de timp.

Acest lucru sugereaza in mod clar cd un dependent nu
are control asupra drogurilor. Neputinta Inseamna
consumul de droguri impotriva vointei noastre. Dacd nu
putem inceta consumul, cum putem sa ne spunem ca avem
controlul? Incapacitatea de a inceta consumul, chiar si cu
cea mai mare vointa si cea mai sincera dorinta, este ceea ce
intelegem cand spunem: ,,Nu avem absolut nicio alegere”.
Cu toate acestea, avem de ales dupa ce incetdm sa incercam
sd ne justificim consumul.

Nu am ajuns In aceastd comunitate plind de iubire,

onestitate, deschidere si bundvointd. Am ajuns Intr-un
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punct in care nu mai puteam continua sa consumam din
cauza durerii fizice, mentale si spirituale. Cand am fost
invinsi, am devenit dispusi.

Incapacitatea noastra de a ne controla consumul de
droguri este un simptom al bolii dependentei. Suntem
neputinciosi nu numai in fata drogurilor , ci si in fata
dependentei noastre. Trebuie sd recunoastem acest fapt
pentru a ne recupera. Dependenta este o boala fizica,
mentald si spirituald care afecteaza toate aspectele vietii
noastre.

Aspectul fizic al bolii noastre este consumul compulsiv
de droguri: incapacitatea de a ne opri odatd ce am Inceput.
Aspectul mental al bolii noastre este obsesia sau dorinta
coplesitoare de a consuma, chiar si atunci cand ne
distrugem vietile. Partea spiritualda a bolii noastre este
egocentrismul nostru total. Simteam cd putem sd ne oprim
oricand dorim, in ciuda tuturor dovezilor contrare. Negarea,
substituirea, rationalizarea, justificarea, neincrederea in
ceilalti, vinovatia, rusinea, neglijarea, degradarea, izolarea
si pierderea controlului sunt toate rezultate ale bolii noastre.
Boala noastra este progresiva, incurabild si fatala. Cei mai
multi dintre noi suntem usurati sd aflaim cd avem o boala, in
loc de o deficientd morala.

Nu suntem responsabili pentru boala noastra, dar suntem
responsabili pentru recuperarea noastra. Majoritatea dintre
noi am incercat sd renuntdm singuri, dar nu am reusit sa
traim nici cu, nici fara droguri. in cele din urma, am realizat

ca eram neputinciosi in fata dependentei noastre.
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Multi dintre noi am incercat sa renuntdm la consum doar
cu forta vointei. Aceastd actiune a fost o solutie temporara.
Am vazut cd vointa singura nu functioneaza pe termen
lung. Am incercat nenumadrate alte remedii — psihiatri,
spitale, centre de recuperare, iubiti, orase noi, locuri de
muncd noi. Tot ce am Incercat a esuat. Am inceput sa
vedem ca am rationalizat cele mai scandaloase absurditati
pentru a justifica haosul pe care l-am creat In vietile noastre
cu drogurile.

Pana cind nu renuntdm la rezervele noastre, indiferent
care ar fi acestea, fundamentul recuperarii noastre este in
pericol. Rezervele ne privesc de beneficiile pe care acest
program le are de oferit. Renuntand la toate rezervele, ne
preddm. Atunci, si numai at , putem fi ajutati sa ne
recuperam din boala dependentei.

Acum, intrebarea este: ,,Dacd suntem neputinciosi, cum
ne poate ajuta Narcotics Anonymous?” Incepem prin a cere
ajutor. Fundamentul programului nostru este recunoasterea
faptului ca, singuri, nu avem putere asupra dependentei.
Cand acceptam acest fapt, am parcurs prima parte a Pasului
Unu. Trebuie sa facem o a doua recunoastere inainte ca
fundamentul nostru sa fie complet.

Daca ne oprim aici, vom cunoaste doar jumdtate din
adevar. Suntem foarte buni la manipularea adevarului. Pe
de o parte, spunem: ,Da, sunt neputincios in fata
dependentei mele”, iar pe de altd parte: ,,Cand imi pun viata
in ordine, pot sa ma descurc cu drogurile”. Astfel de

ganduri si actiuni ne-au condus 1napoi la dependenta activa.
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Nu ne-a trecut niciodatd prin minte sa ne Intrebam:
,Dacd nu ne putem controla dependenta, cum putem sa ne
controldm viata?” Ne simteam mizerabili fard droguri, iar
vietile noastre erau de necontrolat.

Incapacitatea de a munci, neglijarea si distrugerea sunt
usor de vazut ca caracteristici ale unei vieti imposibil de
gestionat. Familiile noastre sunt, in general, dezamagite,
nedumerite si confuze de actiunile noastre si adesea ne
parasesc sau ne renegd. Faptul ca ne angajam, ca devenim
acceptabili din punct de vedere social si cd ne reunim cu
familiile noastre nu face ca vietile noastre sa devina
gestionabile. Acceptabilitatea sociald nu este egald cu
recuperarea.

Am descoperit cd nu aveam de ales decat si ne
schimbam complet vechile moduri de gandire sau sa
revenim la consumul de droguri. Cand dam tot ce avem mai
bun, functioneaza pentru noi, asa cum a functionat si pentru
altii. Cand nu am mai putut suporta vechile noastre
obiceiuri, am Inceput sd ne schimbam. Din acel moment,
am inceput sa vedem ca fiecare zi farda droguri este o zi de
succes, indiferent ce se Intdmpla. A te preda inseamnd a nu
mai lupta. Acceptdim dependenta si viata asa cum sunt. ,
devenim dispusi sd facem orice este necesar pentru a
ramane curati, chiar si lucrurile pe care nu ne place sa le
facem.

Pana sa facem Pasul Unu, eram plini de frica si indoieli.
In acel moment, multi dintre noi ne simteam pierduti si
confuzi. Ne simteam diferiti. Lucrand la acest pas, ne-am

afirmat predarea fata de principiile N.A. Abia dupa predare
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suntem capabili sd depasim alienarea dependentei. Ajutorul
pentru dependenti incepe abia cand suntem capabili sa
recunoastem 1Infrangerea completd. Acest lucru poate fi
infricosator, dar este fundamentul pe care ne-am construit
vietile.

Primul Pas Inseamna cd nu trebuie si consumam, iar
aceasta este o mare libertate. Unora dintre noi le-a luat ceva
timp sd realizeze ca vietile noastre devenisera de
necontrolat. Pentru altii, singurul lucru clar era ca vietile lor
erau de necontrolat. Stiam in sufletul nostru ca drogurile
aveau puterea de a ne transforma in cineva care nu voiam
sd fim.

Fiind curati si parcurgand acest pas, suntem eliberati de
lanturile noastre. Cu toate acestea, niciunul dintre pasi nu
functioneaza prin magie. Nu ne limitdm la a rosti cuvintele
acestui pas; invatam sa le trdim. Vedem cu ochii nostri ca
programul are ceva de oferit.

Am gasit speranta. Putem invata sd functiondm in lumea
in care trdim. Putem gasi sens si scop in viata si putem fi
salvati de nebunie, depravare si moarte.

Cand recunoastem neputinta si incapacitatea noastra de a
ne gestiona propriile vieti, deschidem usa pentru ca o
Putere mai mare decat noi sd ne ajute. Nu conteazd unde

am fost, ci unde mergem.

PASUL DOI

,Am ajuns sa credem ca o Putere mai mare decdt noi

)

insine ne poate readuce la sanatate mintala.’
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Al doilea pas este necesar dacd vrem sa ne recuperam pe
termen lung. Primul pas ne lasd cu nevoia de a crede in
ceva care ne poate ajuta cu neputinta, inutilitatea si
neajutorarea noastra.

Primul pas a lasat un vid in vietile noastre. Trebuie sd

gasim ceva care sd umple acest vid. Acesta este scopul
celui de-al doilea pas.

Unii dintre noi nu au luat acest pas in serios la inceput;
l-am trecut cu vederea cu minima preocupare, doar pentru a
descoperi cd pasii urmatori nu vor functiona pana nu vom
parcurge Pasul doi. Chiar si atunci cdnd am recunoscut ca
aveam nevoie de ajutor pentru problema noastrda cu
drogurile, multi dintre noi nu voiau sa recunoasca nevoia de
credintd si sanatate mintala.

Avem o boali: progresiva, incurabila si fatala. Intr-un fel
sau altul, am iesit si ne-am cumpdrat distrugerea in rate!
Toti, de la drogatul care fura posete pana la batranica
dragutd care merge la doi sau trei medici pentru retete
legale, avem un lucru in comun: ne cautam distrugerea cu o
punga pe rand, cu cateva pastile pe rand sau cu o sticla pe
rand, pana murim. Aceasta este cel putin o parte din
nebunia dependentei. Pretul poate parea mai mare pentru
dependentul care se prostitueaza pentru o doza decat pentru
dependentul care doar minte un medic. In cele din urma,
amandoi platesc pentru boala lor cu viata. Nebunia
inseamnd sa repeti aceleasi greseli si sd te astepti la
rezultate diferite.

Multi dintre noi realizdm, cand ajungem la program, ca

am revenit de nenumarate ori la consum, chiar daca stiam

32



Cum functioneaza

cd ne distrugem viata. Nebunia inseamnd sa consumi
droguri zi de zi, stiind cd atunci cand consumdm, nu
obtinem decat distrugere fizica si mentald. Cea mai
evidentd nebunie a bolii dependentei este obsesia de a
consuma droguri.

Puneti-va urmaétoarea intrebare: ,,Cred ca ar fi o nebunie
sa md duc la cineva si sd-i spun: «Va rog, dati-mi un atac
de cord sau un accident mortal»?” Daca sunteti de acord ca
acest ar fi o nebunie, nu ar trebui sa aveti nicio problema cu
al doilea pas.

In acest program, primul lucru pe care il facem este sa
incetaim consumul de droguri. In acest moment, incepem s
simtim durerea de a trai fara droguri sau fara ceva care sa le
inlocuiasca. Durerea ne obligd sd cautam o Putere mai mare
decat noi 1insine, care sa ne elibereze de obsesia
consumului.

Procesul de a ajunge sa crezi este similar pentru
majoritatea dependentilor. Majoritatea dintre noi nu
aveam o relatie functionalda cu o Putere Superioara.
Incepem si dezvoltim aceasti relatie prin simpla
recunoastere a posibilitatii existentei unei Puteri mai mari
decat noi nsine. Majoritatea dintre noi nu avem nicio
problemd in a recunoaste ca dependenta a devenit o forta
distructiva in vietile noastre. Eforturile noastre cele mai
mari au dus la o distrugere si o disperare si mai mari. La un
moment dat, ne-am dat seama ca aveam nevoie de ajutorul
unei Puteri mai mari dect dependenta noastra. intelegerea
noastrd despre o Putere Superioarda depinde de noi. Nimeni

nu va decide in locul nostru. O putem numi grupul,
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programul sau o putem numi Dumnezeu. Singurele linii
directoare sugerate sunt ca aceastd Putere sa fie iubitoare,
grijulie si mai mare decat noi Insine. Nu trebuie sd fim
religiosi pentru a accepta aceasta idee. Ideea este sd ne
deschidem mintea pentru a crede. Poate ca avem dificultati
in acest sens, dar pastrdnd o minte deschisa, mai devreme
sau mai tarziu, gasim ajutorul de care avem nevoie.

Am vorbit si am ascultat pe altii. Am vazut alte persoane
recuperandu-se si ne-au spus ce a functionat pentru ele. Am
inceput sa vedem dovezi ale unei Forte care nu putea fi
explicata pe deplin. Confruntati cu aceste dovezi, am
inceput sd acceptdm existenta unei Forte mai mare decat
noi ingine. Putem folosi aceasta Fortd cu mult Tnainte de a o
intelege.

Pe masura ce vedem coincidente si miracole
intamplandu-se 1n vietile noastre, acceptarea se transforma
in incredere. Incepem si ne simtim confortabil cu Puterea
noastra Superioara ca sursa de putere. Pe masurd ce
invatam sa avem incredere In aceastd Putere, incepem sa ne
depasim frica de viata.

Procesul de a ajunge sa credem ne readuce la
normalitate. Puterea de a trece la actiune vine din aceasta
credintd. Trebuie sa acceptdm acest pas pentru a porni pe
drumul spre recuperare. Cand credinta noastrd a crescut,
suntem pregatiti pentru Pasul Trei.

PASUL TREI

,Am luat decizia de a ne incredinta vointa si viata in
grija lui Dumnezeu, asa cum il intelegem noi.”
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Ca dependenti, ne-am incredintat vointa si viata de multe
ori unei puteri distructive. Vointa si viata noastra erau
controlate de droguri. Eram prinsi in capcana nevoii noastre
de satisfactie instantanee pe care ne-o ofereau drogurile. In
acea perioada, Intreaga noastra fiintd — trup, minte si spirit
— era dominatd de droguri. Pentru o vreme, era placut, apoi
euforia a inceput sa dispara si am vazut partea uratd a
dependentei. Am descoperit cd, cu cdt drogurile ne ridicau
mai sus, cu atat ne coborau mai jos. Ne-am confruntat cu
doud alegeri: fie sa suferim durerea sevrajului, fie sa luam
mai multe droguri.

Pentru noi toti, a venit ziua in care nu mai aveam de

ales; trebuia sd consumam. Dupd ce ne-am predat vointa si
vietile dependentei, 1n disperare de cauza, am cdutat o alta
cale. In Narcotics Anonymous, decidem si ne predim
vointa si vietile in grija lui Dumnezeu, asa cum 1l intelegem
noi. Acesta este un pas urias. Nu trebuie sa fim religiosi;
oricine poate face acest pas. Tot ce este necesar este vointa.
Tot ce este esential este sd deschidem usa catre o Putere
mai mare decat noi Insine.

Conceptul nostru despre Dumnezeu nu provine din
dogme, ci din ceea ce credem si din ceea ce functioneaza
pentru noi. Multi dintre noi intelegem ca Dumnezeu este
pur si simplu orice fortd care ne mentine curati. Dreptul la
un Dumnezeu pe care il intelegi este total si fara nicio
conditie. Deoarece avem acest drept, este necesar sa fim
sinceri 1n privinta credintei noastre dacd vrem sa crestem
spiritual.

Am descoperit cd tot ce trebuia sa facem era sa

incercdm. Cand am depus toate eforturile, programul a
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functionat pentru noi, asa cum a functionat pentru
nenumdrati altii. Al treilea pas nu spune: ,,Ne-am
incredintat vointa si viata in grija lut Dumnezeu”. El spune:
,»Am luat decizia de a ne incredinta vointa si viata in grija
lui Dumnezeu, asa cum il intelegem noi”. Noi am luat
decizia; nu a fost luatd pentru noi de droguri, de familiile
noastre, de un ofiter de probatiune, de un judecator, de un
terapeut sau de un medic. Noi am luat-o! Pentru prima data
de la prima noastrd experientd cu drogurile, am luat o
decizie pentru noi ingine.

Cuvantul ,,decizie” implicd actiune. Aceastda decizie se
bazeaza pe credinta. Trebuie doar sa credem cd miracolul
pe care il vedem in vietile dependentilor curati se poate
intdmpla oricdrui dependent care doreste sa se schimbe. Pur
si simplu realizdm ca existd o fortd pentru cresterea
spirituald care ne poate ajuta sa devenim mai toleranti, mai
rabdatori i mai utili in a-i ajuta pe ceilalti. Multi dintre noi
am spus: ,la vointa si viata mea. Ghideazd-ma in
recuperarea mea. Aratd-mi cum sa traiesc”. Usurarea de a
,lasa sd plece si a-L lasa pe Dumnezeu” ne ajutd sa
dezvoltam o viatd care merita traita.

Renuntarea la vointa Puterii noastre Superioare devine
mai usoard cu practica zilnica. Cand incercam sincer,
functioneaza. Multi dintre noi incepem ziua cu o simpla
cerere de indrumare din partea Puterii noastre Superioare.

Desi stim ca ,,predarea” functioneaza, este posibil sa ne
ludm inapoi vointa si viata. Este posibil chiar sa ne suparam
pentru cd Dumnezeu permite acest lucru. Uneori, in timpul

recuperarii noastre, decizia de a cere ajutorul lui Dumnezeu
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este cea mai mare sursa de putere si curaj. Nu putem lua
aceasta decizie suficient de des. Ne predam in liniste si
lasam Dumnezeul pe care il intelegem sa aiba grija de noi.

La inceput, mintea ne era plind de intrebari: ,,Ce se va
intampla cand mi voi preda viata? Voi deveni ,,perfect”?
Poate ca am fost mai realisti decat atat. Unii dintre noi au
trebuit sd se adreseze unui membru N.A. cu experientd si
sa-1 Intrebe: ,,Cum a fost pentru tine?” Raspunsul va varia
de la membru la membru. Cei mai multi dintre noi simtim
ca deschiderea, disponibilitatea si predarea sunt cheile
acestui pas.

Ne-am predat vointa si vietile in grija unei Puteri mai
mari decat noi insine. Dacd suntem consecventi si sinceri,
vom observa o schimbare in bine. Temerile noastre se
diminueaza, iar credinta Incepe sa creasca pe masurd ce
invatam adevaratul sens al predarii. Nu mai luptdm cu frica,
furia, vinovatia, autocompatimirea sau depresia. Realizdm
ca Puterea care ne-a adus 1n acest program este inca cu noi
si va continua sa ne cilauzeasca daci ii permitem. Incepem
incet sa pierdem frica paralizantd a disperdrii. Dovada
acestui pas se vede In modul in care traim.

Am ajuns sd ne bucuram de o viatd curatd si dorim mai
multe dintre lucrurile bune pe care le are de oferit
comunitatea N.A. Stim acum cd nu putem face pauza in
programul nostru spiritual; vrem tot ce putem obtine.

Acum suntem pregdtiti pentru prima noastra

autoevaluare sincera si incepem cu Pasul patru.

PASUL PATRU
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, Am facut un inventar moral amanuntit §i fara teama al

1

nostru.’

Scopul unui inventar moral amanuntit si fara teama este de
a sorta confuzia si contradictiile din viata noastra, astfel
incat sa putem descoperi cine suntem cu adevirat. Incepem
un nou mod de viatd si trebuie sd scapam de poverile si
capcanele care ne controlau si ne impiedicau sa crestem.

Pe masura ce ne apropiem de acest pas, majoritatea

dintre noi ne temem cd in interiorul nostru se afla un
monstru care, dacd va fi eliberat, ne va distruge. Aceasta
teama ne poate determina s amanam inventarul sau chiar
ne poate impiedica sd facem acest pas crucial. Am
descoperit ca frica este o lipsd de credinta si am gasit un
Dumnezeu iubitor si personal la care putem apela. Nu mai
trebuie sa ne fie frica.

Am fost experti in autoamdgire si rationalizare. Prin
scrierea inventarului nostru, putem depasi aceste obstacole.
Un inventar scris va debloca parti ale subconstientului
nostru care raman ascunse atunci cand ne gandim sau
vorbim pur si simplu despre cine suntem. Odatd ce totul
este pus pe hartie, este mult mai usor de vazut si mult mai
greu de negat adevarata noastrd natura. Autoevaluarea
sincerd este una dintre cheile noului nostru mod de viata.

Sa recunoastem: cand consumam, nu eram sinceri cu noi
insine. Devenim sinceri cu noi Insine cand recunoastem ca
dependenta ne-a Invins si cd avem nevoie de ajutor. Ne-a
luat mult timp sa recunoastem ca am fost Invinsi. Am
descoperit cd nu ne recuperam fizic, mental sau spiritual

peste noapte. Pasul patru ne va ajuta sa ne recuperam. Cei
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mai multi dintre noi descoperim ca nu eram nici atat de
groaznici, nici atdt de minunati pe cat credeam. Suntem
surprinsi sa descoperim cd avem si puncte pozitive in
inventarul nostru. Oricine are ceva timp in program si a
parcurs acest pas va va spune ca Pasul al patrulea a fost un
punct de cotiturd in viata sa.

Unii dintre noi fac greseala de a aborda Pasul al patrulea
ca si cum ar fi o marturisire a cat de oribili suntem, a cat de
rii am fost. In acest nou mod de viati, o explozie de tristete
emotionald poate fi periculoasa. Acesta nu este scopul
Pasului al patrulea. Incercim si ne eliberaim de vechile
modele de viatd inutile. Facem Pasul al patrulea pentru a
cre , pentru a castiga putere si intelegere. Putem aborda
Pasul al patrulea Tn mai multe moduri.

Pentru a avea credinta si curajul de a scrie un inventar
fara teama, Pasii Unu, Doi si Trei sunt pregatirea necesara.
Este recomandabil ca, inainte de a Incepe, sd parcurgem
primii trei pasi impreund cu un sponsor. Ne familiarizdm cu
intelegerea acestor pasi. Ne permitem privilegiul de a ne
simti bine in legdturd cu ceea ce facem. Ne-am zbatut mult
timp si nu am ajuns nicdieri. Acum incepem Pasul al
patrulea si renuntdm la fricd. Pur si simplu il punem pe
hartie, in masura posibilitdtilor noastre actuale.

Trebuie sa termindm cu trecutul, sd nu ne agatam de el.
Vrem sd ne uitdm in fata trecutului nostru, sa-1 vedem asa
cum a fost cu adevdrat si sa-1 eliberam, astfel incat sa
putem trai astdzi. Pentru majoritatea dintre noi, trecutul a
fost o fantoma in dulap. Ne-a fost teamad sd deschidem

dulapul, de teamad cd fantoma ne-ar putea face rau. Nu
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trebuie sd privim trecutul singuri. Vointa si viata noastrd
sunt acum in mainile Puterii Superioare.

Sa scriem un inventar complet si sincer parea imposibil.
Era imposibil, atita timp cat actionam din proprie initiativa.
Ne ludm cateva momente de liniste inainte de a scrie si
cerem puterea de a fi curajosi si minutiosi.

In Pasul patru, incepem si luim legitura cu noi insine.
Scriem despre responsabilitdtile noastre, cum ar fi
vinovdtia, rusinea, remuscdrile, autocompdtimirea,
resentimentele, furia, depresia, frustrarea, confuzia,
singuratatea, anxietatea, trddarea, disperarea, esecul, frica si
negarea.

Scriem despre lucrurile care ne deranjeaza aici si acum.
Avem tendinta de a gandi negativ, asa ca punerea lor pe
hértie ne oferd sansa de a privi mai pozitiv ceea ce se
intampla.

Pentru a avea o imagine exactd si completd despre noi
ingine, trebuie sa luam in considerare si calitatile. Acest
lucru este foarte dificil pentru majoritatea dintre noi,
deoarece ne este greu sda acceptam cd avem calititi. Cu
toate acestea, cu totii avem calitdti, multe dintre ele
descoperite recent in cadrul programului, cum ar fi
abstinenta, deschiderea, constientizarea lui Dumnezeu,
onestitatea fatd de ceilalti, acceptarea, actiunile pozitive,
impartasirea, disponibilitatea, curajul, credinta, grija,
recunostinta, bundtatea si generozitatea. De asemenea,
inventarele noastre includ de obicei materiale despre relatii.

Ne analizam comportamentul din trecut si din prezent

pentru a vedea ce vrem sd pastram si ce vrem sa
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abandondm. Nimeni nu ne obligd sa renuntdm la suferinta
noastrd. Acest pas are reputatia de a fi dificil; in realitate,
este destul de simplu.

Ne scriem inventarul fara a lua in considerare Pasul al
cincilea. Lucram la Pasul patru ca si cum nu ar exista Pasul
cinci. Putem scrie singuri sau in preajma altor persoane;
orice este mai confortabil pentru cel care scrie este in
reguld. Putem scrie atat de mult sau de putin cat este
necesar. O persoand cu experientd ne poate ajuta. Important
este sd scriem un inventar moral. Daca cuvantul ,,moral” ne
deranjeaza, 1l putem numi inventar pozitiv/negativ.

Modul de a scrie un inventar este sd il scrii! Gandindu-te
la un inventar, vorbind despre el, teoretizdind despre
inventar nu 1l vei scrie. Ne asezdm cu un caiet, cerem
indrumare, ludm stiloul si incepem sa scriem. Orice ne
trece prin minte este material pentru inventar. Cand
realizam cat de putin avem de pierdut si cat de mult avem
de castigat, Incepem acest pas. O reguld de bazad este ca
putem scrie prea putin, dar nu putem scrie niciodatd prea
mult. Inventarul se va potrivi fiecarei persoane. Poate ca
acest lucru pare dificil sau dureros. Poate parea imposibil.
S-ar putea sd ne temem ca a fi in contact cu sentimentele
noastre va declansa o reactie 1n lant coplesitoare de durere
si panica. S-ar putea sa simtim nevoia de a evita inventarul
din cauza fricii de esec. Cand ignoram sentimentele
noastre, tensiunea devine prea mare pentru noi. Frica de un
dezastru iminent este atat de mare incat depaseste frica de

esec.
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Inventarul devine o usurare, deoarece durerea de a-1 face
este mai mica decat durerea de a nu-l face. Invitim ca
durerea poate fi un factor motivant in recuperare. Astfel,
confruntarea cu ea devine inevitabild. Fiecare subiect al
intalnirilor de pasi pare sa fie legat de Pasul al patrulea sau
de realizarea unui inventar zilnic. Prin procesul de
inventariere, suntem capabili sa facem fata tuturor
lucrurilor care se pot acumula. Cu cat traim mai mult
programul nostru, cu atdit Dumnezeu pare sa ne puna in
situatii in care problemele ies la suprafatd. Cand
problemele ies la suprafati, scriem despre ele. Incepem si
ne bucuram de recuperarea noastra, deoarece avem o
modalitate de a rezolva rusinea, vina sau resentimentele.

Stresul care odata era blocat in interiorul nostru este
eliberat. Scrierea va ridica capacul de pe oala noastrd sub
presiune. Noi decidem daca vrem sd servim continutul, sa
punem capacul la loc sau sa-l1 aruncam. Nu mai trebuie sa
ne fraimantam cu el.

Ne asezdm cu hartie si stilou si cerem ajutorul lui
Dumnezeu pentru a descoperi defectele care ne cauzeaza
durere si suferintd. Ne rugdm pentru curajul de a fi
neinfricati si meticulosi si pentru ca acest inventar sd ne
ajute sd ne punem viata in ordine. Cand ne rugam si
actionam, lucrurile merg Intotdeauna mai bine pentru noi.
Nu vom fi perfecti. Daca am fi perfecti, nu am fi oameni.
Important este sa facem tot ce putem. Folosim
instrumentele pe care le avem la dispozitie si dezvoltim
capacitatea de a supravietui emotiilor noastre. Nu vrem sa

pierdem nimic din ceea ce am castigat; vrem sd continudm
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programul. Din experienta noastrd, indiferent cat de
minutios si de aprofundat ar fi, niciun inventar nu are un
efect durabil daca nu este urmat imediat de un al cincilea
pas la fel de minutios.

PASUL CINCI

,Am recunoscut in fata lui Dumnezeu, a noastrd si a
altui om natura exacta a greselilor noastre.”

Pasul cinci este cheia libertatii. Ne permite sa trdim curat n
prezent. Impartisirea naturii exacte a greselilor noastre ne
elibereazd sa trdim. Dupa ce am parcurs un pas patru
minutios, ne ocupam de continutul inventarului nostru. Ni
se spune ca, dacd pastram aceste defecte in interiorul
nostru, ele ne vor conduce napoi la consum. Dacad ne
agatam de trecutul nostru, acesta ne va imbolnavi in cele
din urma si ne va Impiedica sd participdm la noul nostru
mod de viatd. Dacd nu suntem sinceri cand facem Pasul al
cincilea, vom avea aceleasi rezultate negative pe care ne-a
adus le nesinceritatea in trecut.

Pasul cinci sugereazd sa recunoastem 1in fata lui
Dumnezeu, a noastra si a altui om natura exacta a greselilor
noastre. Ne-am uitat la greselile noastre, ne-am examinat
modelele de comportament si am inceput sd vedem
aspectele mai profunde ale bolii noastre. Acum stam alaturi
de o altd persoana si impartdsim inventarul nostru cu voce
tare.

Puterea noastrd superioara va fi aldturi de noi in timpul

celui de-al cincilea pas. Vom primi ajutor si vom fi liberi sa
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ne confruntdm cu noi insine si cu o alta fiintd umana. Parea
inutil sd recunoastem natura exactd a greselilor noastre in
fata Puterii noastre superioare. ,,Dumnezeu stie deja aceste
lucruri”, ne-am rationalizat. Desi El stie deja, recunoasterea
trebuie sd vind din gura noastrd pentru a fi cu adevarat
eficientd. Pasul cinci nu este pur si simplu o lecturd a
pasului patru.

Ani de zile, am evitat sa ne vedem asa cum eram cu
adevarat. Ne era rusine de noi ingine si ne simteam izolati
de restul lumii. Acum cd am prins partea rusinoasd a
trecutului nostru, o putem elimina din vietile noastre daca o
infruntdm si o recunoastem. Ar fi tragic sd scriem totul si
apoi sa-1 aruncam intr-un sertar. Aceste defecte cresc in
intuneric si mor In lumina expunerii.

Inainte de a veni la Narcotics Anonymous, simteam ca
nimeni nu putea intelege lucrurile pe care le faicusem. Ne
temeam ca, daca ne-am fi dezvaluit asa cum eram, am fi
fost cu sigurantd respinsi . Majoritatea dependentilor se
simt inconfortabili Tn aceasta privintad. Recunoastem cd am
fost nerealisti in a simti acest lucru. Colegii nostri ne
inteleg.

Trebuie sa alegem cu atentie persoana care va asculta al
cincilea pas. Trebuie sd ne asiguram cd stie ce facem si de
ce o facem. Desi nu existd o reguld strictd in ceea ce
priveste persoana pe care o alegem, este important sa avem
incredere in ea. Numai increderea deplind in integritatea si
discretia persoanei respective ne poate face sd fim dispusi
sd parcurgem acest pas cu atentie. Unii dintre noi

parcurgem al cincilea pas cu un strdin, desi altii se simt mai
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confortabil alegdnd un membru al Narcotics Anonymous.
Stim cd un alt dependent ar fi mai putin probabil sd ne
judece cu rautate sau neintelegere.

Odatd ce am facut alegerea si suntem singuri cu acea
persoand, continudm cu incurajarea ei. Vrem sa fim clari,
sinceri si minutiosi, constientizand c@ este o chestiune de
viatd si de moarte.

Unii dintre noi am incercat sd ascundem o parte din
trecutul nostru, in incercarea de a gasi o modalitate mai
usoard de a ne confrunta cu sentimentele noastre interioare.
Am putea crede ca am facut destul scriind despre trecutul
nostru. Nu ne putem permite aceasta greseald. Acest pas ne
va expune motivele si actiunile. Nu putem astepta ca aceste
lucruri si se dezviluie singure. In cele din urmi, ne
depasim jena si putem evita vinovatia viitoare.

Nu améanam. Trebuie sd fim exacti. Vrem sd spunem
adevarul simplu, clar si concis, cidt mai repede posibil.
Exista intotdeauna pericolul de a ne exagera greselile. Este
la fel de periculos s@ minimizdm sau sd rationalizam rolul
nostru in situatiile din trecut. La urma urmei, vrem sa
ramanem in ochii celorlalti.

Dependentii tind sa duca o viatd secreta. Timp de multi
ani, ne-am ascuns lipsa de incredere in noi insine in spatele
unor imagini false, sperand ca vom pacali oamenii. Din
pacate, ne-am pacdlit mai mult pe noi Insine decét pe oric .
Desi deseori pdream atrdgatori si Increzatori in exterior, in
interior ascundeam o persoana nesigura si instabila. Mastile
trebuie si dispard. Impartisim inventarul nostru asa cum

este scris, farda a omite nimic. Continudm sa abordam acest
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pas cu onestitate si rigurozitate pand cand il finalizadm. Este
o mare usurare sd scdpam de toate secretele noastre si sa
impartdsim povara trecutului nostru.

De obicei, pe madsura ce impdrtdsim acest pas,
ascultatorul va Tmpartasi si el o parte din povestea sa.
Descoperim ca nu suntem unici. Vedem, prin acceptarea
confidentului nostru, cd putem fi acceptati asa cum suntem.

Poate cd nu vom reusi niciodatd sa ne amintim toate
greselile din trecut. Cu toate acestea, depunem toate
eforturile si ne striduim din rdsputeri. Incepem si
experimentam sentimente personale reale, de naturad
spirituald. Acolo unde odata aveam teorii spirituale, acum
incepem sa ne trezim la realitatea spirituala. Aceasta
examinare initiald a noastrd dezvaluie de obicei unele
modele de comportament care nu ne plac in mod deosebit.
Cu toate acestea, confruntarea cu aceste modele si
scoaterea lor la lumind ne permite sa le aborddm in mod
constructiv. Nu putem face aceste schimbari singuri. Vom
avea nevoie de ajutorul lui Dumnezeu, asa cum il intelegem

noi, si de ajutorul comunitatii Narcotics Anonymous.

PASUL SASE

., Eram pe deplin pregatiti sa-L lasam pe Dumnezeu sa
indeparteze toate aceste defecte de caracter.”
De ce sa cerem ceva Tnainte de a fi pregatiti pentru asta? Ar
insemna sd cautam necazuri. De atitea ori dependentii au

cautat recompensele muncii grele fard a depune efortul
necesar. In Pasul sase ne straduim sd dobandim
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disponibilitatea. Sinceritatea cu care parcurgem acest pas
va fi proportionala cu dorinta noastra de schimbare.
Vrem cu adevarat sa scipam de resentimente, de furie,

de fricd? Multi dintre noi ne agatam de frici, indoieli,
dispret de sine sau urd, deoarece existd o anumita sigurantd
distorsionata in durerea familiara. Pare mai sigur sa
imbratisdm ceea ce cunoastem decat sa renuntdm la ea
pentru necunoscut.

Renuntarea la defectele de caracter trebuie facutd cu
hotarare. Suferim pentru ca cerintele lor ne sldbesc. Acolo
unde eram mandri, acum descoperim ca nu putem scdpa cu
aroganta. Dacd nu suntem umili, suntem umiliti. Daca
suntem lacomi, descoperim cd nu suntem niciodata
satisfacuti. Inainte de a parcurge Pasii Patru si Cinci, ne
puteam lasa pradda fricii, furiei, necinstei sau
autocompatimirii. Acum, indulgenta fatd de aceste defecte
de caracter ne Intunecd capacitatea de a gandi logic.
Egoismul devine un lant intolerabil si distructiv care ne
leaga de obiceiurile noastre proaste. Defectele noastre ne
consuma tot timpul si energia.

Examindm inventarul din Pasul Patru si analizdm cu
atentie ce efect au aceste defecte asupra vietii noastre.
Incepem si tanjim dupi eliberarea de aceste defecte. Ne
rugdm sau devenim dispusi, pregatiti si capabili sa-L 1dsam
pe Dumnezeu sd Inlature aceste trasaturi distructive. Avem
nevoie de o schimbare de personalitate, dacd vrem sa
ramanem curati. Vrem sa ne schimbam.

Ar trebui sa abordam vechile defecte cu mintea deschisa.

Suntem congtienti de ele si totusi continudm sd facem
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aceleasi greseli si nu suntem capabili sd renuntdm la
obiceiurile proaste. Cautdm in comunitate genul de viata pe
care ni-1 dorim pentru noi ingine. i intrebam pe prietenii
nostri: ,,Al renuntat?” Aproape fard exceptie, raspunsul
este: ,,Da, in masura posibilitatilor mele.” Cand vedem cum
defectele noastre existd in vietile noastre si le acceptam,
putem renunta la ele si putem continua cu noua noastra
viatd. Invitim ci crestem cand facem greseli noi in loc si
le repetam pe cele vechi.

Cand lucram la Pasul sase, este important sd ne amintim
ca suntem oameni si cd nu trebuie sa avem asteptari
nerealiste d . Acesta este un pas al vointei. Vointa este
principiul spiritual al Pasului sase. Pasul sase ne ajuta sa ne
indreptam intr-o directie spirituald. Fiind oameni, ne vom
abate de la calea cea buna.

Rebeliunea este un defect de caracter care ne strica aici.
Nu trebuie sd ne pierdem credinta cand devenim rebeli.
Rebeliunea poate produce indiferentd sau intoleranta, care
pot fi depasite prin eforturi persistente. Continudm sa
cerem vointd. Poate cd ne Indoim cd Dumnezeu va
considera potrivit sa ne elibereze sau ca ceva va merge
prost. 1l intrebim pe un alt membru, care ne spune: ,,Esti
exact acolo unde trebuie sd fii”. Ne reinnoim
disponibilitatea de a ne indeparta defectele. Ne supunem
sugestiilor simple pe care ni le ofera programul. Chiar daca
nu suntem pe deplin pregdtiti, ne indreptdm in directia
corecta.

In cele din urmi, credinta, umilinta si acceptarea

inlocuiesc mandria si rebeliunea. Ajungem sa ne cunoastem
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pe noi insine. Ne descoperim crescand intr-o constiinta
maturd. Incepem si ne simtim mai bine, pe masurd ce
disponibilitatea se transformd in speranta. Poate pentru
prima datd, vedem o viziune a noii noastre vieti. Avand
acest lucru in vedere, punem disponibilitatea in practica
trecand la Pasul sapte.

PASUL SAPTE

., I-am cerut cu umilinta sa ne indeparteze defectele.’

)

Defectele de caracter sau neajunsurile sunt acele lucruri
care ne cauzeaza durere si suferintd toatd viata. Daca ar fi
contribuit la sandtatea si fericirea noastrd, nu am fi ajuns
intr-o astfel de stare de disperare. A trebuit sd fim pregatiti
si-L ldsam pe Dumnezeu, asa cum Il intelegeam noi, si ne
indeparteze aceste defecte.

Dupa ce am decis ca vrem ca Dumnezeu sa ne elibereze

de aspectele inutile sau distructive ale personalititii noastre,
am ajuns la Pasul Sapte. Nu am putut face fatd singuri
incercarilor vietii . Abia dupd ce ne-am distrus viata am
realizat ca nu putem face asta singuri. Recunoscand acest
lucru, am dobandit o fardmd de umilinta. Acesta este
ingredientul principal al Pasului Sapte. Umilinta este
rezultatul sinceritatii fatd de noi Insine. Am exersat
sinceritatea inca de la Primul Pas. Ne-am acceptat
dependenta si neputinta. Am gasit o fortd dincolo de noi
insine 1 am invatat s ne bazdm pe ea. Ne-am examinat
vietile si am descoperit cine suntem cu adevarat. A fi cu
adevdrat umil Tnseamna a accepta si a incerca sincer sa fim

noi Insine. Niciunul dintre noi nu este perfect bun sau
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perfect rau. Suntem oameni care au calitati si defecte. Cel
mai important, suntem oameni.

Umilinta este la fel de importantd pentru a raméne curati
pe cat sunt hrana si apa pentru a rdmane in viatd. Pe masura
ce dependenta noastrd a progresat, ne-am dedicat energia
satisfacerii dorintelor noastre materiale. Toate celelalte
nevoi erau dincolo de iIndemana noastrd. Am dorit
intotdeauna satisfacerea dorintelor noastre de baza.

Al saptelea pas este un pas de actiune si este momentul
sd cerem ajutorul si alinare lui Dumnezeu. Trebuie sa
intelegem cd modul nostru de gandire nu este singurul mod;
alte persoane ne pot oferi indrumare. Cand cineva ne arata
o deficientd, prima noastrd reactie poate fi defensiva.
Trebuie sa realizim ci nu suntem perfecti. Intotdeauna va
exista loc pentru crestere. Dacd vrem cu adevdrat sa fim
liberi, vom analiza cu atentie opiniile celorlalti dependenti.
Daca defectele pe care le descoperim sunt reale si avem
sansa sd scapam de ele, vom experimenta cu sigurantd un
sentiment de bine.

Unii vor dori sa Ingenuncheze pentru acest pas. Unii vor
fi foarte tacuti, iar altii vor depune un efort emotional mare
pentru a-si ardta dorinta intensd. Cuvantul ,,umil” se aplica
deoarece ne apropiem de aceasta Putere mai mare decat noi
ingine pentru a cere libertatea de a trai fard limitarile
modului nostru de viatd din trecut. Multi dintre noi suntem
dispusi s@ parcurgem acest pas fara rezerve d , pe baza unei
credinte oarbe, deoarece suntem satui de ceea ce am facut
si de felul in care ne simtim. Orice functioneazd, mergem
pana la capat.
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Aceasta este calea noastrd catre cresterea spirituald. Ne
schimbam in fiecare zi. Treptat si cu atentie, ne scoatem din
izolarea si singurdtatea dependentei si intrdam in viata
normala. Aceastd crestere nu este rezultatul dorintelor, ci al
actiunilor si rugaciunilor. Obiectivul principal al Pasului
Sapte este sd iesim din noi Ingine si sd ne straduim sa
indeplinim vointa Puterii noastre Superioare.

Daca suntem neglijenti si nu reusim sa intelegem
semnificatia spirituald a acestui pas, putem Intampina
dificultati si putem starni vechi probleme. Un pericol este
acela de a fi prea duri cu noi ingine.

Impartasirea cu alti dependenti in recuperare ne va ajuta
sd evitdm sa devenim morbid de seriosi 1n privinta noastra.
Acceptarea defectelor altora ne poate ajuta sa devenim
umili si sa pregatim calea pentru ameliorarea propriilor
noastre defecte. Dumnezeu lucreaza adesea prin cei care se
preocupa suficient de recuperare pentru a ne ajuta sa
constientizam neajunsurile noastre.

Am observat cd umilinta joaca un rol important in acest
program si In noul nostru mod de viatd. Ne facem
inventarul; devenim gata sa-L ldsam pe Dumnezeu sa ne
indeparteze defectele de caracter; {i cerem cu umilinti si ne
indeparteze neajunsurile. Aceasta este calea noastra catre
cresterea spirituala si vom dori s continudm. Suntem gata
pentru Pasul opt.

PASUL OPT

,Am facut o lista cu toate persoanele pe care le-am ranit
si am devenit dispusi sa le reparam tuturor raul facut.”
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Pasul opt este testul umilintei noastre nou descoperite.
Scopul nostru este sa ne eliberam de vina pe care o purtam.
Vrem sa privim lumea In ochi fard agresivitate si fara
teama.

Suntem dispusi sa facem o listd cu toate persoanele pe

care le-am ranit pentru a elimina frica si vina pe care
trecutul nostru le pastreaza pentru noi? Experienta noastra
ne spune ca trebuie sa fim dispusi inainte ca acest pas sa
aiba vreun efect.

Pasul opt nu este usor; el cere un nou tip de onestitate in
relatiile noastre cu ceilalti. Pasul opt incepe procesul
iertarii: i1 iertdm pe ceilalti; posibil sa fim iertati; si, In
final, ne iertdm pe noi insine si Invatam sa traim in lume.
Cand ajungem la acest pas, suntem gata sa intelegem mai
degraba decat sa fim intelesi. Putem trai si ldsa pe altii sa
trdiascd mai usor cand stim 1n ce domenii avem de facut
reparatii. Pare greu acum, dar odata ce am facut-o, ne vom
intreba de ce nu am facut-o mai demult.

Avem nevoie de sinceritate inainte de a putea intocmi o
lista exacta. In pregatirea listei pentru Pasul Opt, este util sa
definim notiunea de prejudiciu. O definitie a prejudiciului
este dauna fizica sau psihica. O altd definitie a raului este
provocarea de durere, suferinta sau pierdere. Daunele pot fi
cauzate de ceva spus, facut sau neindeplinit. Raul poate
rezulta din cuvinte sau actiuni, intentionate sau
neintentionate. Gradul de rau poate varia de la a face pe
cineva sd se simtd inconfortabil din punct de vedere mental
pana la a provoca leziuni corporale sau chiar moartea.
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Pasul opt ne pune o problemd. Multi dintre noi avem
dificultati in a recunoaste ca am cauzat rdu altora, deoarece
credeam cd suntem victime ale dependentei noastre.
Evitarea acestei rationalizari este cruciald pentru Pasul opt.
Trebuie sd separdm ceea ce ni s-a facut de ceea ce le-am
facut altora. Renuntam la justificérile si ideile noastre de a
fi victime.

Adesea simtim cd ne-am facut rau doar noua insine, dar
de obicei ne punem pe ultimul loc, daca ne punem deloc.
Acest pas inseamna sa facem efortul necesar pentru a
repara ruinele vietii noastre.

Judecarea greselilor altora nu ne va face oameni mai
buni. Ne vom simti mai bine dacd ne curatam vietile,
eliberandu-ne de vind. Prin scrierea listei, nu mai putem
nega cd am cauzat rau. Recunoastem ca am ranit pe altii,
direct sau indirect, prin anumite actiuni, minciuni,
promisiuni incalcate sau neglijenta.

Ne facem lista sau o preludm din Pasul al patrulea si
addaugam alte persoane pe masurd ce ne gandim la ele.
Privim aceasta listd cu sinceritate si ne examinam deschis
greselile, astfel incat sa fim dispusi sa facem reparatii.

In unele cazuri, este posibil si nu cunoastem persoanele
cirora le-am ficut riu. In timpul consumului, orice
persoana cu care am intrat in contact era expusa riscului.
Multi membri mentioneaza parintii, sotii, copiii, prietenii,
iubitii, alti dependenti, cunostinte ocazionale, colegi de
muncd, angajatori, profesori, proprietari $i persoane
complet straine. Ne putem include si pe noi insine pe lista,

deoarece, in timp ce ne practicam dependenta, ne-am ucis
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incet. Poate fi util sd facem o listd separata cu persoanele
carora le datoram despagubiri financiare.

Ca si in cazul fiecarui pas, trebuie sa fim meticulosi. Cei
mai multi dintre noi nu ne atingem obiectivele mai des
decat le depasim. In acelasi timp, nu putem aména
finalizarea acestui pas doar pentru cd nu suntem siguri ca
lista noastra este completa. Nu termindm niciodata.

Ultima dificultate in parcurgerea Pasului Opt este
separarea lui de Pasul Noua. Proiectiile privind repararea
efectivda a greselilor pot fi un obstacol major atat in
intocmirea listei, cat si in dobandirea vointei. Facem acest
pas ca si cum nu ar exista Pasul Noud. Nici macar nu ne
gandim la repararea greselilor, ci ne concentram doar pe
ceea ce spune exact Pasul Opt: sda facem o listd si sd
devenim dispusi. Principalul lucru pe care il face acest pas
pentru noi este sa ne ajute sa constientizim ca, putin cate
putin, dobandim noi atitudini fatd de noi insine si fata de
modul in care ne raportam la ceilalti.

Ascultand cu atentie experientele celorlalti membri cu
privire la acest pas, putem elimina orice confuzie pe care o
avem in legaturd cu intocmirea listei. De asemenea,
sponsorii nostri ne pot impartdsi cum a functionat Pasul
Opt pentru ei. Punand intrebari in timpul intdlnirii, putem
beneficia de constiinta grupului.

Pasul opt ofera o schimbare majora fatd de o viata
dominatd de vinovatie si remuscdri. Viitorul nostru se
schimba, deoarece nu mai trebuie si 1i evitdm pe cei pe care
i-am ranit. Ca rezultat al acestui pas, obtinem o noud

libertate care poate pune capat izolarii. Pe masurd ce
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realizdm nevoia noastrd de a fi iertati, tindem sa fim mai
iertatori. Cel putin, stim cd nu mai facem intentionat viata
mizerabila altor oameni.

Pasul opt este un pas de actiune. Ca toate pasii, oferd
beneficii imediate. Acum suntem liberi sa Incepem si ne

repardm greselile in Pasul noua.

PASUL NOUA

., Am reparat direct prejudiciile aduse acestor persoane,
ori de cdte ori a fost posibil, cu exceptia cazurilor in care
acest lucru le-ar fi ranit pe ele sau pe altii.’

1

Acest pas nu trebuie evitat. Daca o facem, rezervam un loc
in programul nostru pentru recidivd. Mandria, frica si
amanarea par adesea o barierd imposibil de depasit; ele stau
in calea progresului si a cresterii. Important este sa
actionam si sd fim pregatiti sd acceptam reactiile
persoanelor pe care le-am ranit. Facem reparatii in mdsura
posibilitatilor noastre.

Momentul ales este o parte esentiald a acestui pas. Ar

trebui sd facem reparatii atunci cand se iveste ocazia, cu
exceptia cazului in care acest lucru ar cauza mai mult rdu.
Uneori nu putem face reparatii; nu este nici posibil, nici
practic. In unele cazuri , reparatiile pot fi peste posibilitatile
noastre. Descoperim cd vointa poate nlocui actiunea atunci
cand nu putem contacta persoana pe care am ranit-o. Cu
toate acestea, nu ar trebui sd esudm niciodatd sd contactam
pe cineva din cauza rusinii, fricii sau amanarii.

Vrem sa ne eliberam de vina, dar nu dorim sa o facem in
detrimentul altcuiva. Am putea risca sd implicim o terta
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persoana sau un companion din perioada in care consumam
droguri, care nu doreste sd fie expus.

Nu avem dreptul si nici nu este necesar sa punem In
pericol o alta persoana. Adesea este necesar sa cerem sfatul
altora in aceste chestiuni.

Va recomandam sd apelati la avocati pentru problemele
juridice si la profesionisti pentru problemele financiare sau
medicale. O parte din a Invdta cum sa traim cu succes este
sd Invatam cand avem nevoie de ajutor.

In unele relatii vechi, poate exista inci un conflict
nerezolvat. Ne facem partea noastra pentru a rezolva
conflictele vechi, facand reparatii. Vrem sa ne indepartam
de antagonisme si resentimente continue. In multe cazuri,
nu putem decat sa mergem la persoana respectiva si s ii
cerem cu umilinta sd inteleaga greselile din trecut. Uneori,
aceasta va fi o ocazie fericita, cand vechi prieteni sau rude
se dovedesc dispusi sd renunte la amadraciunea lor.
Contactarea unei persoane care inca suferd din cauza
greselilor noastre poate fi periculoasd. Repararea indirecta
poate fi necesard in cazul in care cea directa ar fi nesigura
sau ar pune In pericol alte persoane. Repardm greselile
dupi cum putem. Incercim si ne amintim ci, atunci cand
reparam greselile, o facem pentru noi insine. In loc si ne
simtim vinovati si plini de remuscari, ne simtim usurati n
legatura cu trecutul nostru.

Acceptdm ca actiunile noastre au cauzat atitudinea
noastrd negativa. Pasul noud ne ajutd sd ne eliberam de
vinovatie si 11 ajutd pe ceilalti sid-si stapaneasca furia.

Uneori, singura reparatie pe care o putem face este si
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ramanem curati. O datoram noud insine si celor dragi. Nu
mai facem dezordine in societate ca urmare a consumului
nostru. Uneori, singura modalitate prin care putem face
reparatii este sa contribuim la societate. Acum, ne ajutdm
pe noi ingine si pe alti dependenti sa se recupereze. Aceasta
este o reparatie extraordinara pentru intreaga comunitate.

In procesul de recuperare, ne redobandim sanitatea
mintald, iar o parte din sadndtatea mintald inseamnd sa
relationam eficient cu ceilalti. Mai rar vedem oamenii ca pe
o amenintare la adresa sigurantei noastre. Siguranta reala
va Inlocui durerea fizica si confuzia mentala pe care le-am
experimentat in trecut. Ne apropiem de cei pe care i-am
ranit cu umilintd si rdbdare. Multi dintre cei care ne doresc
sincer binele pot fi reticenti in a accepta recuperarea
noastrd ca fiind reald. Trebuie sd ne amintim durerea pe
care au cunoscut-o. In timp, se vor produce multe minuni.
Multi dintre noi, care am fost separati de familiile noastre,
reusim si stabilim relatii cu ei. In cele din urma, le va fi
mai usor sa accepte schimbarea din noi. Timpul petrecut
farda consum vorbeste de la sine. Rabdarea este o parte
importantd a recuperarii noastre. Iubirea neconditionatd pe
care 0 experimentdm ne va reinnoi vointa de a trai, iar
fiecare pas pozitiv din partea noastrd va fi Insotit de o
oportunitate neasteptatd. Este nevoie de mult curaj si
credintd pentru a face o reparatie, iar rezultatul este o
crestere spirituald semnificativa.

Ne eliberam de ruinele trecutului nostru. Vom dori sa ne
mentinem casa in ordine, practicand un inventar personal

continuu in Pasul Zece.
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PASUL ZECE

,Am continuat sa facem inventarul personal si, cand
greseam, recunosteam imediat.”

Pasul Zece ne elibereazd de ruinele prezentului nostru.
Daca nu rdmanem constienti de defectele noastre, acestea
ne pot impinge Intr-un colt din care nu putem iesi curati.

Unul dintre primele lucruri pe care le Invatdm 1in
Narcoticii Anonimi este cd, dacd consumam, pierdem. in
acelasi fel, nu vom simti atdta durere dacd putem evita
lucrurile care ne provoaca durere. Continuarea inventarierii
personale inseamna ca ne formam obiceiul de a ne analiza
in mod regulat pe noi insine, actiunile, atitudinile si relatiile
noastre.

Suntem creaturi ale obiceiurilor si suntem vulnerabili la
vechile noastre moduri de a gandi si de a reactiona. Uneori
pare mai usor sd continudm 1In vechiul sant al
autodistrugerii decat sd Incercdm o cale noud si aparent
periculoasa. Nu trebuie sa fim prinsi in capcana vechilor
noastre tipare. Astazi, avem de ales.

Al zecelea pas ne poate ajuta sd ne corectam problemele
de viatd si sd prevenim reaparitia lor. Ne examindm
actiunile din timpul zilei. Unii dintre noi scriem despre
sentimentele noastre, explicdnd cum ne-am simtit si ce rol
am jucat in eventualele probleme care au aparut. Am cauzat
rau cuiva? Trebuie sd recunoastem ca am gresit? Daca
gasim dificultati, facem un efort sd le rezolvim. Cand
aceste lucruri sunt lasate nerezolvate, ele au tendinta s se

agraveze.
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Acest pas poate fi o aparare impotriva vechii nebunii.
Ne putem Intreba daca suntem atrasi in vechile tipare de
furie, resentimente sau fricd. Ne simtim prinsi in capcana?
Ne punem singuri in situatii dificile? Suntem prea flaméanzi,
furiosi, singuri sau obositi? Ne luam prea in serios? Ne
judecam interiorul dupa aparentele exterioare ale celorlalti?
Suferim de vreo problemd fizicd? Raspunsurile la aceste
intrebdri ne pot ajuta sa facem fata dificultatilor
momentului. Nu mai trebuie sd trdim cu sentimentul ca
avem ,,0 gaura in stomac”. Multe dintre preocuparile
noastre principale si dificultatile majore provin din lipsa
noastrd de experientd 1n a trdi fara droguri. Adesea, cand
intrebdim un veteran ce sd facem, suntem uimiti de
simplitatea raspunsului.

Pasul al zecelea poate fi o supapa de eliberare a
presiunii. Lucrdam la acest pas In timp ce urcusurile si
coborasurile zilei sunt inca proaspete in mintea noastra.
Enumeram ceea ce am facut si incercdm sda nu ne
rationalizdm actiunile. Acest lucru se poate face in scris, la
sfarsitul zilei. Primul lucru pe care il facem este sd ne
oprim! Apoi ne acorddm timp pentru a ne permite
privilegiul de a gandi. Ne examindm actiunile, reactiile si
motivele. Adesea descoperim cd ne-am descurcat mai bine
decat am simtit. Acest lucru ne permite sa ne examinam
actiunile si sa recunoastem greselile, Tnainte ca lucrurile sa
se Inrautdteasca. Trebuie sd evitam rationalizarea.
Recunoastem prompt greselile, nu le explicam.

Lucram continuu la acest pas. Este o masura preventiva.

Cu cat lucram mai mult la acest pas, cu atat mai putin vom
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avea nevoie de partea corectiva a acestuia. Acest pas este
un instrument excelent pentru a evita suferinta inainte de a
o provoca noi insine. Ne monitorizdm sentimentele,
emotiile, fanteziile si actiunile. Privindu-ne constant pe not
insine, putem evita repetarea actiunilor care ne fac sa ne
simtim rau.

Avem nevoie de acest pas chiar si atunci cand ne simtim
bine si cand lucrurile merg bine. Sentimentele pozitive sunt
noi pentru noi si trebuie si le cultivim. In momentele
dificile, putem incerca lucrurile care au functionat in
momentele bune. Avem dreptul sa ne simtim bine. Avem de
ales. Momentele bune pot fi si o capcana; pericolul este ca
putem uita ca prioritatea noastra principala este sa rimanem
curati. Pentru noi, recuperarea este mai mult decat o simpla
placere.

Trebuie sd ne amintim ca toatd lumea greseste. Nu vom
fi niciodata perfecti. Cu toate acestea, ne putem accepta pe
noi ingine folosind Pasul Zece. Continudnd inventarul
personal, ne eliberdm, aici si acum, de noi insine si de
trecut. Nu mai justificam existenta noastrd. Acest pas ne

permite sd fim noi insine.

PASUL UNSPREZECE

, Am cautat, prin rugdciune si meditatie, sa imbunatatim
contactul nostru constient cu Dumnezeu, asa cum il
intelegeam noi, rugdndu-ne doar pentru cunoasterea
vointei Sale pentru noi §i pentru puterea de a o
indeplini.”
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Primii zece pasi au pregétit terenul pentru a ne Tmbunatati
contactul constient cu Dumnezeul pe care il intelegem. Ei
ne oferd fundamentul pentru a atinge obiectivele pozitive
pe care le cautam de mult timp. Dupa ce am intrat in
aceasta faza a programului nostru spiritual prin practicarea
celor zece pasi anteriori, majoritatea dintre noi acceptam cu
bucurie exercitiul rugdciunii si meditatiei. Starea noastra
spirituala este baza unei recuperari de succes, care ofera o
crestere nelimitata.

Multi dintre noi Incepem sd apreciem cu adevarat
recuperarea noastrd cand ajungem la Pasul al
unsprezecelea. In Pasul al unsprezecelea, vietile noastre
capatd un sens mai profund. Renuntand la control, castigdm
o putere mult mai mare.

Natura credintei noastre va determina modul in care ne
rugdm si meditdm. Trebuie doar sd ne asiguram cd avem un
sistem de credinte care functioneaza pentru noi. Rezultatele
conteaza in recuperare. Asa cum s-a mentionat in alta parte,
rugdciunile noastre pareau sa functioneze de indata ce am
intrat in Programul Narcoticii Anonimi $i ne-am predat
bolii noastre. Contactul constient descris in acest pas este
rezultatul direct al trairii pasilor. Folosim acest pas pentru a
ne imbunatati si mentine starea spirituala.

Cand am intrat pentru prima data in program, am primit
ajutor de la o Putere mai mare decét noi Insine. Acest lucru
a fost pus in miscare prin predarea noastrd fata de program.
Scopul celui de-al unsprezecelea pas este de a ne spori
constientizarea acelei Puteri si de a ne imbundtiti
capacitatea de a o folosi ca sursa de putere in noile noastre
vieti.
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Cu cat imbunatatim mai mult contactul constient cu
Dumnezeul nostru prin rugdciune si meditatie, cu atat este
mai usor sd spunem: ,,Facd-se voia Ta, nu a mea”. Putem
cere ajutorul lui Dumnezeu cand avem nevoie, iar vietile
noastre devin mai bune. Experientele despre care vorbesc
unii oameni in legaturd cu meditatia si credintele religioase
individuale nu se aplicd intotdeauna si noud. Programul
nostru este unul spiritual, nu religios. Pana cand ajungem la
Pasul al unsprezecelea, defectele de caracter care au cauzat
probleme in trecut au fost abordate prin parcurgerea celor
zece pasi precedenti. Imaginea tipului de persoana care
am dori sd fim este o viziune fugara a vointei lui Dumnezeu
pentru noi. Adesea, perspectiva noastra este atat de limitata
incat nu putem vedea decat dorintele si nevoile noastre
imediate.

Este usor sd revenim la vechile noastre obiceiuri. Pentru
a ne asigura cresterea si recuperarea continud, trebuie sa
invatam sa ne mentinem vietile pe o baza spirituald solida.
Dumnezeu nu ne va impune bundtatea Sa, dar o vom primi
daca o cerem. De obicei, simtim ca ceva este diferit in acel
moment, dar nu vedem schimbarea in viata noastrd decat
mai tarziu. Cand in sfarsit ne eliberam de motivele egoiste,
incepem sa gasim o pace pe care nu ne-am fi imaginat-o
posibild. Moralitatea impusd nu are puterea pe care o
dobandim cand alegem sa trdim o viatd spirituald. Cei mai
multi dintre noi ne rugam cand suferim. Invitim ci, daca
ne rugam in mod regulat, nu vom suferi atat de des sau atat

de intens.
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In afara Narcotics Anonymous, existi numeroase
grupuri diferite care practici meditatia. Aproape toate
aceste grupuri sunt legate de o anumita religie sau filozofie.
Sustinerea oricdreia dintre aceste metode ar fi o Incélcare a
traditiilor noastre si o restrictie a dreptului individului de a
avea un Dumnezeu pe care il intelege. Meditatia ne permite
sd ne dezvoltdm spiritual in felul nostru. Unele dintre
lucrurile care nu au functionat pentru noi in trecut, ar putea
functiona astazi. Privim fiecare zi cu o minte deschisa si ne
a. Stim ca, dacd ne rugdm pentru voia lui Dumnezeu, vom
primi ceea ce este mai bun pentru noi, indiferent de ceea ce
gandim. Aceastd cunoastere se bazeazd pe credinta si
experienta noastra ca dependenti in recuperare.

Rugdciunea Inseamnd comunicarea preocupdrilor
noastre catre o Putere mai mare decat noi insine. Uneori,
cand ne rugdm, se intdmpld ceva remarcabil: gasim
mijloacele, cdile si energiile necesare pentru a indeplini
sarcini care depasesc cu mult capacitatile noastre.
Intelegem puterea nelimitati care ne este oferiti prin
rugiciunea si predarea noastrd zilnica, atata timp cat ne
pastram credinta si o reinnoim.

Pentru unii, rugdciunea inseamna a cere ajutorul lui
Dumnezeu; meditatia inseamna a asculta raspunsul lui
Dumnezeu. Invitim si fim atenti cand ne rugim pentru
lucruri specifice. Ne rugam ca Dumnezeu sd ne arate voia
Sa si si ne ajute si o indeplinim. In unele cazuri, El ne
arata voia Sa atat de clar, incat nu avem nicio dificultate In
a o vedea. In alte cazuri, egoul nostru este atit de

egocentric, incat nu acceptdim voia lui Dumnezeu pentru
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noi fard o altd luptd si predare. Dacd ne rugam ca
Dumnezeu sa inlature orice influentd care ne distrage
atentia, calitatea rugaciunilor noastre se imbundtiteste de
obicei si simtim diferenta. Rugaciunea necesita practica si
ar trebui sd ne reamintim cd oamenii priceputi nu s-au
nascut cu abilitatile lor. Le-a luat mult efort sa le dezvolte.
Prin rugdciune, cautdm contactul constient cu Dumnezeul
nostru. In meditatie, realizdm acest contact, iar Pasul al
unsprezecelea ne ajutd sa il mentinem.

Este posibil sa fi fost expusi la multe religii si discipline
meditative nainte de a veni la Narcoticii Anonimi. Unii
dintre noi au fost devastati si complet confuzi de aceste
practici. Eram siguri ca vointa lui Dumnezeu pentru noi era
sa folosim droguri pentru a atinge o constiintd superioara.
Multi dintre noi ne-am trezit in stari foarte ciudate ca
urmare a acestor practici. Nu am banuit niciodata efectele
ddundtoare ale dependenta noastrd ca fiind radacina
dificultatii noastre si am urmadrit pana la capat orice cale
care ne oferea speranta.

In momentele linistite de meditatie, vointa lui
Dumnezeu poate deveni evidentd pentru noi. Linistirea
mintii prin meditatie aduce o pace interioard care ne pune
in contact cu Dumnezeu din interiorul nostru. O premisa de
baza a meditatiei este ca este dificil, dacd nu imposibil, sa
obtinem contactul constient dacd mintea noastra nu este
linistitd. Succesiunea obisnuitd si nesfarsitd de ganduri
trebuie sa inceteze pentru a se putea face progrese. Asadar,
practica noastrd preliminara are ca scop linistirea mintii si

lasarea gandurilor care apar sd moard de moarte naturala.
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Ne lasam gandurile in urma pe masurd ce partea de
meditatie a Pasului al unsprezecelea devine o realitate
pentru noi.

Echilibrul emotional este unul dintre primele rezultate
ale meditatiei, iar experienta noastra confirma acest lucru.
Unii dintre noi am intrat in program distrusi si am ramas o
vreme, doar pentru a gasi Dumnezeu sau mantuirea intr-un
cult religios sau altul. Este usor sa iesim pe usa pe un nor
de zel religios si sa uitdm cd suntem dependenti cu o boala
incurabila.

Se spune ca, pentru ca meditatia sa aibd valoare,
rezultatele trebuie sd se vada in viata noastrd de zi cu zi.
Acest fapt este implicit in Pasul al unsprezecelea: ,,... vointa
Lui pentru noi si puterea de a o indeplini”. Pentru cei dintre
noi care nu se roagd, meditatia este singura modalitate de a
parcurge acest pas.

Ne trezim rugandu-ne, pentru ca ne aduce pace si ne
redd Increderea si curajul. Ne ajutd sa trdim o viata lipsitd
de frica si1 neincredere. Cand ne indepartam motivele
egoiste si ne rugdm pentru indrumare, gasim sentimente de
pace si seninitate. Incepem si experimentim o
constientizare si o empatie fata de alte persoane, care nu era
posibila Tnainte de a lucra acest pas.

Pe masura ce cautam contactul personal cu Dumnezeu,
incepem si ne deschidem ca o floare in soare. Incepem si
vedem ca iubirea d & a lui Dumnezeu a fost prezenta tot
timpul, asteptand doar sda o acceptdim. Facem efortul

necesar si acceptam ceea ce ni se da in mod gratuit in
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fiecare zi. Descoperim ca a ne baza pe Dumnezeu devine
mai confortabil pentru noi.

Cand venim pentru prima datd la program, de obicel
cerem multe lucruri care par a fi dorinte si nevoi
importante. Pe masurd ce crestem spiritual si gasim o
Putere mai mare decat noi insine, Incepem sa realizdm ca,
atata timp cat nevoile noastre spirituale sunt satisfacute,
problemele noastre de viata se reduc la un nivel confortabil.
Cand uitdm unde se afla adevarata noastra forta, devenim
rapid supusi acelorasi tipare de gindire si actiune care
ne-au adus la program in primul rand. In cele din urma, ne
redefinim credintele si intelegerea pana in punctul in care
vedem ca cea mai mare nevoie a noastra este cunoasterea
vointei lui Dumnezeu pentru noi si puterea de a o indeplini.
Suntem capabili sd lasam deoparte unele dintre preferintele
noastre personale, deoarece invdtdim cd vointa lui
Dumnezeu pentru noi consta in lucrurile pe care le pretuim
cel mai mult. Vointa lui Dumnezeu pentru noi devine
propria noastrd vointa adevdratd pentru noi insine. Acest
lucru se intdmpla intr-un mod intuitiv care nu poate fi
explicat adecvat in cuvinte.

Devenim dispusi sa ii lasam pe ceilalti sa fie asa cum
sunt, fara a-1 judeca. Urgenta de a ne ocupa de lucruri nu
mai existd. La inceput nu puteam intelege acceptarea; astizi
putem.

Stim ca, indiferent ce ne aduce ziua, Dumnezeu ne-a dat
tot ce avem nevoie pentru bundstarea noastra spirituala.
Este in regula sa recunoastem neputinta noastrd, deoarece

Dumnezeu este suficient de puternic pentru a ne ajuta sa
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ramanem curati $i sd ne bucuram de progres spiritual.
Dumnezeu ne ajuta sa ne punem ordine in viata.

Incepem si vedem mai clar ce este real. Prin contactul
constant cu Puterea noastrd Superioara, raspunsurile pe care
le cautdm vin la noi. Dobandim capacitatea de a face ceea
ce odatd nu puteam. Respectdm credintele altora. Va
incurajam sa cautati putere si indrumare in conformitate cu
credinta voastra.

Suntem recunoscatori pentru acest pas, deoarece
incepem sa obtinem ceea ce este mai bun pentru noi.
Uneori ne rugam pentru dorintele noastre si rdmaneam
blocati odata ce le obtineam. Ne rugam si obtineam ceva,
apoi trebuia sd ne rugdm pentru a scapa de acel lucru,
deoarece nu puteam sa-1 gestionam.

Speram ca, dupa ce am invatat puterea rugdciunii si
responsabilitatea pe care o aduce cu sine rugaciunea, putem
folosi Pasul al unsprezecelea ca ghid pentru programul
nostru zilnic.

Incepem si ne rugdam numai pentru voia lui Dumnezeu
pentru noi. In acest fel, obtinem numai ceea ce suntem
capabili sd gestiondm. Suntem capabili sd raspundem la
aceasta si sd o gestiondm, deoarece Dumnezeu ne ajutd sa
ne pregatim pentru ea. Unii dintre noi folosim pur si simplu
cuvintele noastre pentru a multumi pentru harul lui
Dumnezeu.

Intr-o atitudine de renuntare si umilinti, abordim acest
pas din nou si din nou pentru a primi darul cunoasterii si al
puterii de la Dumnezeul intelegerii noastre. Pasul al zecelea

elimind erorile prezentului, astfel incat sa putem lucra la
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Pasul al unsprezecelea. Fard acest pas, este putin probabil
sd putem experimenta o trezire spirituald, sa practicam
principii spirituale n viata noastra sau sd transmitem un
mesaj suficient pentru a-i atrage pe altii catre recuperare.
Existd un principiu spiritual care spune ca trebuie sa dam
mai departe ceea ce am primit in Narcoticii Anonimi pentru
a-l pastra. Ajutandu-i pe altii sa ramana curati, ne bucuram
de beneficiile bogatiei spirituale pe care am gasit-o. Trebuie
sd dam cu generozitate si recunostintd ceea ce ni s-a dat cu
generozitate si recunostinta.

PASUL DOUASPREZECE

,Dupa ce am avut o trezire spirituala ca rezultat al
acestor pasi, am incercat sa transmitem acest mesaj
dependentilor si sa practicam aceste principii in toate

’

aspectele vietii noastre.’

Am venit la Narcotics Anonymous ca urmare a ruinarii
trecutului nostru. Ultimul lucru la care ne asteptam era o
trezire spirituald. Voiam doar s nu mai suferim.

Pasii duc la o trezire de natura spirituald. Aceasta trezire

este evidentiatd de schimbarile din vietile noastre. Aceste
schimbari ne fac mai capabili sd traim dupd principii
spirituale si sd transmitem mesajul nostru de recuperare si
speranta dependentilor care inca sufera. Mesajul, insd, nu
are sens dacd nu il TRAIM. Pe misuri ce il triim, vietile si
actiunile noastre i confera mai mult sens decat ar putea
vreodata cuvintele si literatura noastra.

Ideea de trezire spirituald ia multe forme diferite in

functie de personalitatile diferite pe care le gdsim in Fratie.
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Cu toate acestea, toate trezirile spirituale au cateva lucruri
in comun. Flementele comune includ sfarsitul singuratatii
si un sens al directiei in vietile noastre. Multi dintre noi
credem ca o trezire spirituald nu are sens dacd nu este
insotitd de o crestere a pacii interioare si de preocuparea
pentru ceilalti. Pentru a mentine pacea interioard, ne
straduim sa trdim in prezent.

Cei dintre noi care au parcurs acesti pasi cu toatd
capacitatea lor au obtinut multe beneficii. Credem ca aceste
beneficii sunt rezultatul direct al trairii acestui program.

Cand fincepem sda ne bucurdm de eliberarea de
dependenta noastrd, riscam sa preludm din nou controlul
asupra vietii noastre. Uitdm agonia si durerea pe care le-am
cunoscut. Boala noastra ne controla vietile cand consumam.
Ea este gata si asteaptd sa preia din nou controlul. Uitam
repede ca toate eforturile noastre din trecut de a ne controla
vietile au esuat.

Pana in acest moment, majoritatea dintre noi realizam ca
singura modalitate de a pastra ceea ce ni s-a dat este sa
impartdsim acest nou dar al vietii cu dependentii care inca
suferd. Aceasta este cea mai bund asigurare impotriva
recaderii in existenta torturantd a consumului. Noi numim
acest lucru ,transmiterea mesajului” si o facem in mai
multe moduri.

In Pasul al doisprezecelea, practicim principiile
spirituale ale transmiterii mesajului N.A. de recuperare
pentru a-1 pastra. Chiar si un membru cu o zi in
comunitatea N.A. poate transmite mesajul cd acest program

functioneaza.
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Cand Tmpartdsim cu cineva nou, putem cere sa fim
folositi ca instrument spiritual al Puterii noastre Superioare.
Nu ne considerdm zei. Adesea cerem ajutorul unui alt
dependent in recuperare atunci cand impdartasim cu o
persoana noud. Este un privilegiu sd raspundem la un
strigat de ajutor. Noi, care am fost In adancul disperarii, ne
simtim norocosi sd 11 ajutdm pe altii sd gaseascd
recuperarea.

[i ajutim pe cei noi si invete principiile Narcoticii
Anonimi. Incercam sa ii facem sa se simta bineveniti si 1i
ajutim si invete ce are de oferit programul. Impirtisim
experienta, puterea si speranta noastrd. Ori de cate ori este
posibil, ii insotim pe cei noi la o intalnire.

Serviciul altruist al acestei munci este chiar principiul
celui de-al doisprezecelea pas. Ne-am recuperat cu ajutorul
Dumnezeului pe care il intelegem. Acum ne punem la
dispozitie ca instrument al S&au pentru a impartasi
recuperarea cu cei care o cautd. Cei mai multi dintre noi
invatam cd putem transmite mesajul nostru doar cuiva care
cere ajutor. Uneori, singurul mesaj necesar pentru a-l face
pe dependentul care suferd sd ceard ajutor este puterea
exemplului. Un dependent poate suferi, dar nu este dispus
sa ceara ajutor. Ne putem pune la dispozitia acestor oameni,
astfel incat, atunci cand vor cere ajutor, cineva sa fie acolo.

A 1nvata sa-i ajutam pe altii este un beneficiu al
Programului Narcoticii Anonimi. In mod remarcabil,
parcurgerea celor Doisprezece Pasi ne ghideaza de la
umilinta si disperare la a actiona ca instrumente ale Puterii

noastre Superioare. Ni se da capacitatea de a ajuta un coleg
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dependent atunci cand nimeni altcineva nu poate. Vedem
acest lucru intamplandu-se printre noi in fiecare zi. Aceasta
schimbare miraculoasd este dovada trezirii spirituale.
Impartasim din propria noastrd experienti personald cum a
fost pentru noi. Tentatia de a da sfaturi este mare, dar cand
o facem, pierdem respectul noilor veniti. Acest lucru ne
intunecd mesajul. Un mesaj simplu si sincer despre
recuperarea din dependenta suna adevarat.

Participam la intélniri si ne facem vizibili si disponibili
pentru a servi comunitatea. Oferim cu generozitate si
recunostintd timpul nostru, serviciile noastre si ceea ce am
gasit aici. Serviciul despre care vorbim in Narcotics
Anonymous este scopul principal al grupurilor noastre.
Serviciul inseamna a duce mesajul dependentului care Inca
suferd. Cu cat ne implicam si lucrdm cu mai multd
entuziasm, cu atat trezirea noastra spirituala va fi mai
bogata.

Primul mod in care transmitem mesajul vorbeste de la
sine. Oamenii ne vad pe strada si isi amintesc de noi ca de
niste persoane solitare, viclene si speriate. Ei observa cum
frica dispare de pe fetele noastre. Ei ne vad cum prindem
treptat viata.

Odata ce gasim calea N.A., plictiseala si complacerea nu
mai au loc Tn noua noastra viatd. Ramanand curati, Tncepem
sd practicam principii  spirituale precum speranta,
renuntarea, acceptarea, onestitatea, deschiderea,
disponibilitatea, credinta, toleranta, rdbdarea, umilinta,
iubirea neconditionatd, impartasirea si grija. Pe masura ce

recuperarea noastra progreseaza, principiile spirituale ating
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fiecare aspect al vietii noastre, pentru cd pur si simplu
incercdm sa trdim acest program aici $i acum.

Gasim bucurie pe masurd ce Incepem sd invatdm cum sa
traim dupd principiile recuperarii. Este bucuria de a vedea
cum o persoand care este curatd de doud zile i spune unei
persoane care este curata de o zi: ,,Un dependent singur este
in companie proasta”. Este bucuria de a vedea cum o
persoand care se lupta sa reuseasca brusc, in timp ce ajuta
un alt dependent sd ramana curat, devine capabild sa
gaseasca cuvintele necesare pentru a transmite mesajul
recuperarii.

Simtim ca vietile noastre au devenit pline de sens.
Reimprospatati spiritual, suntem bucurosi cd suntem in
viatd. Cand consumam, vietile noastre deveniserda un
exercitiu de supravietuire. Acum suntem si trdiim mult mai
mult decédt supravietuim. Realizand cad esentialul este sa
ramanem curati, putem sa ne bucurdm de viata. Ne place sa
fim curati si ne bucurdm sa transmitem mesajul recuperarii
dependentilor care inca sufera. Mergerea la intalniri chiar
functioneaza.

Practicarea principiilor spirituale in viata noastra de zi
cu zi ne conduce la 0o noud imagine despre noi insine.
Onestitatea, umilinta si deschiderea ne ajutd sd ne tratam
asociatii Tn mod corect. Deciziile noastre devin temperate
de toleranta. Invatam si ne respectim pe noi insine.

Lectiile pe care le Invatdm in recuperarea noastra sunt
uneori amare si dureroase. Ajutandu-i pe altii, gasim
recompensa respectului de sine, deoarece putem impartasi

aceste lectii cu alti membri ai Narcotics Anonymous. Nu
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putem nega durerea altor dependenti, dar putem transmite
mesajul de sperantd care ne-a fost dat de colegii dependenti
in recuperare. Impartisim principiile recuperirii, deoarece
acestea au functionat in vietile noastre. Dumnezeu ne ajuta
pe masurd ce ne ajutam reciproc. Viata capata un nou sens,
o noud bucurie si o calitate a fiintei si a sentimentului de a
fi valoros. Ne reimprospatam spiritual si suntem bucurosi
ca suntem 1in viatd. Un aspect al trezirii noastre spirituale
vine prin noua intelegere a Puterii noastre Superioare, pe
care o dezvoltam impartdsind recuperarea altui dependent.

Da, suntem o viziune a sperantei. Suntem exemple ale
functionarii programului. Bucuria pe care o avem traind
curat este o atractie pentru dependentul care inca sufera.

Ne recuperdam pentru a trdi o viatd curata si fericitd. Bine
ati venit la N.A. Pasii nu se termind aici. Pasii sunt un nou
inceput!
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CAPITOLUL CINCI
CE POT FACE?

Incepeti propriul program wrmdnd Pasul Unu din
capitolul —anterior, Cum functioneaza. Cdand
recunoastem pe deplin in sinea noastra ca suntem
neputinciosi in fata dependentei noastre, am facut
un pas important in recuperarea noastra. Multi
dintre noi au avut unele rezerve in acest moment,
asa ca acordati-va o pauza si fiti cat mai minutiosi
posibil de la inceput. Continuati cu Pasul doi §i
asa mai departe, iar pe masurda ce avansati, veti
ajunge sa intelegeti programul pentru voi insiva.
Daca va aflati intr-o institutie de orice fel si ati
incetat sa consumati pentru moment, puteti incerca
acest mod de viata cu mintea limpede.

Dupa eliberare, continua programul tau zilnic si
contacteaza un membru al N.A. Fa acest lucru prin
posta, telefon sau personal. Mai bine, vino la
intdlnirile noastre. Aici vei gasi raspunsuri la
unele dintre lucrurile care te deranjeaza acum.
Daca nu va aflati intr-o institutie, acelasi lucru
este valabil. Nu mai consumati astazi. Majoritatea
dintre noi putem face timp de opt sau doudsprezece
ore ceea ce pare imposibil pentru o perioada mai
lunga de timp. Daca obsesia sau compulsia devine
prea puternicd, impunefi-va sa nu consumati timp
de cinci minute. Minutele se vor transforma in ore,

58



Ce pot face?

iar orele in zile, astfel incdt veti renunta la obicei
si veti castiga o oarecare liniste sufleteasca.
Adevaratul miracol se produce atunci cdand
realizati ca nevoia de droguri a disparut intr-un fel
din viata voastra. Ati incetat sa consumati si ati

inceput sa traiti.

Primul pas catre recuperare este sa incetezi consumul. Nu
putem sd ne asteptam ca programul sd functioneze pentru
noi dacd mintea si corpul nostru sunt inca incetosate de
droguri. Putem face acest lucru oriunde, chiar si In
inchisoare sau intr-o institutie. O facem in orice mod
putem, brusc sau printr-o detoxifiere, atita timp cat ne
curatam.

Dezvoltarea conceptului de Dumnezeu asa cum il
intelegem noi este un proiect pe care il putem intreprinde.
Putem folosi pasii si pentru a ne mbundtati atitudinile.
Gandirea noastrda optimistd ne-a adus probleme.
Recunoastem nevoia de schimbare. Boala noastrd a
implicat mult mai mult decat simplul consum de droguri,
asa cd recuperarea noastrd trebuie s implice mult mai mult
decat simpla abstinentad. Recuperarea este o schimbare
activa a ideilor si atitudinilor noastre.

Abilitatea de a face fatd problemelor este necesara
pentru a rdmane curati. Dacd am avut probleme in trecut,
este putin probabil ca simpla abstinentd sd rezolve aceste
probleme. Vinovatia si ingrijorarea ne pot impiedica sa
trdiim In prezent. Negarea bolii noastre si alte rezerve ne

mentin bolnavi. Multi dintre noi simtim ca nu putem avea o
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viatd fericitad fara droguri. Suferim de frica si nebunie si
simtim ca nu existd scapare de consum. Ne-am putea teme
de respingerea prietenilor nostri daca ne curatdm. Aceste
sentimente sunt comune dependentilor care cautd
recuperarea. Am putea suferi de un ego excesiv de sensibil.
Unele dintre cele mai comune scuze pentru consum sunt
singuratatea, autocompdtimirea si frica. Necinstea,
ingustimea mintii si refuzul sunt trei dintre cei mai mari
dusmani ai nostri. Obsesia de sine este esenta bolii noastre.

Am invatat cd vechile idei si vechile obiceiuri nu ne
ajutd sd ramanem curati sau sa ducem o viatd mai buna.
Dacd ne permitem sa stagnam si sd ne agatdm de o
atitudine terminald de hip si fatal cool, cedam simptomelor
bolii noastre. Una dintre probleme este cd ne-a fost mai
usor sd ne schimbam perceptia asupra realitatii decat sa
schimbam realitatea. Trebuie sa renuntdm la acest concept
vechi si sd acceptam faptul ca realitatea si viata continua,
indiferent daca alegem sa le acceptam sau nu. Putem
schimba doar modul in care reactiondm si modul in care ne
vedem pe noi 1Insine. Este necesar sa acceptam ca
schimbarea este graduald si ca recuperarea este un proces
continuu.

O intalnire pe zi, cel putin in primele noudzeci de zile de
recuperare, este o idee buna. Existd un sentiment special
pentru dependenti atunci cand descoperd ca exista si alte
persoane care Tmpartasesc dificultatile lor, din trecut si din
prezent. La inceput, nu putem face mai mult decat sa

participam la intdlniri. Probabil cd nu ne putem aminti
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niciun cuvant, nicio persoand sau nicio gandire din prima
noastrd intalnire. In timp, ne putem relaxa si bucura de
atmosfera de recuperare. Intilnirile ne intiresc recuperarea.
La inceput, s-ar putea sa fim speriati pentru ca nu
cunoastem pe nimeni. Unii dintre noi cred cd nu avem
nevoie de intalniri. Cu toate acestea, cand suferim, mergem
la o intdlnire si gisim alinare. Intilnirile ne mentin in
contact cu locul in care am fost, dar, mai important, cu
locul in care am putea ajunge in recuperarea noastrd. Pe
masurd ce mergem regulat la Intilniri, invatdm valoarea
discutiilor cu alti dependenti care Impartasesc problemele si
obiectivele noastre. Trebuie sd ne deschidem si sa acceptdm
iubirea si intelegerea de care avem nevoie pentru a ne
schimba. Cand ne familiarizdm cu Fratia si principiile sale
si incepem sa le punem in practica, incepem sd crestem. Ne
concentram eforturile asupra problemelor noastre cele mai
evidente si renuntam la restul. Ne facem treaba si, pe
masurd ce progresam, apar noi oportunititi de Tmbunatatire.

Noii nostri prieteni din comunitate ne vor ajuta. Efortul
nostru comun este recuperarea. Curdti, infruntdim lumea
impreund. Nu mai trebuie sd ne simtim incoltiti, la mila
evenimentelor si circumstantelor. Este important sa avem
prieteni carora le pasd daca suferim. Ne gdsim locul in
comunitate si ne alaturam unui grup ale cdrui intalniri ne
ajutd in recuperarea noastrd. Am fost atdit de mult timp
nedemni de incredere incat majoritatea prietenilor si
familiilor noastre se vor indoi de recuperarea noastrd. Ei

cred cd nu va dura. Avem nevoie de oameni care sa
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inteleagd boala noastrd si procesul de recuperare. La
intalniri putem impartasi cu alti dependenti, putem pune
intrebari si putem invita despre boala noastra. Invitim noi
moduri de a trai. Nu mai suntem limitati la vechile noastre
idei.

Treptat, inlocuim vechile obiceiuri cu noi moduri de a
trai. Devenim dispusi sd ne schimbam. Mergem regulat la
intalniri, obtinem si folosim numere de telefon, citim
literaturd si, cel mai important, nu consumam. Invatim sa
impartasim cu ceilalti. Daca nu spunem cuiva ca suferim,
acea persoand va observa rar acest lucru. Cand cerem
ajutor, il putem primi.

Un alt instrument pentru nou-veniti este implicarea in
comunitate. Pe masura ce ne implicdm, invatdm s punem
programul pe primul loc si sa nu ne facem griji pentru alte
lucruri. Incepem prin a cere ajutor si a fincerca
recomanddrile celor de la 1intilniri. Este benefic sa
permitem celor din grup si ne ajute. In timp, vom putea
transmite mai departe ceea ce am primit. Invitim ca
serviciul adus altora ne va scoate din noi insine. Munca
noastrda poate incepe cu actiuni simple: golirea
scrumierelor, prepararea cafelei, curdtenia, pregatirea
intalnirii, deschiderea usii, prezidarea Intdlnirii si
distribuirea materialelor informative. Facand aceste lucruri,
ne simtim parte din Fratie.

Am descoperit cd este util sd avem un sponsor si sd
apelam la el. Sponsorizarea este o relatie reciproca. Ea
ajutd atat nou-venitul, cat si sponsorul. Perioada de
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abstinenta si experienta sponsorului pot depinde de
disponibilitatea sponsorilor dintr-o localitate. Sponsorizarea
nou-venitilor este, de asemenea, responsabilitatea grupului.
Este implicita si informala in abordarea sa, dar este esenta
modului N.A. de recuperare din dependenta — un dependent
ajutand altul.

Una dintre cele mai profunde schimbari din viata noastra
se produce in domeniul relatiilor personale. Primele noastre
relatii cu ceilalti Tncep adesea cu sponsorul nostru. Ca
nou-veniti, ne este mai usor daca avem pe cineva in a carui
judecatd avem incredere si in care putem avea incredere.
Descoperim cd a avea incredere in altii cu mai multd
experientd este o fortd, nu o slabiciune. Experienta noastra
ne aratd cd parcurgerea pasilor este cea mai bund garantie
impotriva recdderii. Sponsorii §i prietenii nostri ne pot
sfatui cu privire la modul de parcurgere a pasilor. Putem
discuta despre semnificatia pasilor In cadrul unei intalniri ,,
”. Ei ne pot ajuta sd ne pregitim pentru experienta
spirituald de a trai pasii. ,, "~ (Rugaciunea de recuperare)
Rugandu-1 pe Dumnezeu, asa cum il intelegem noi, s ne
ajute, ne Tmbundtitim intelegerea pasilor. Cand suntem
pregatiti, trebuie sa incercaim noul nostru mod de viata.
Invitam ca programul nu va functiona daca incercim si il
adaptam la viata noastra. Trebuie sa Tnvatam sa ne adaptam
viata la program.

Astizi, cautim solutii, nu probleme. Incercim ceea ce
am invatat pe bazd experimentald. Pdstrdm ceea ce avem

nevoie si renuntam la restul. Descoperim ca, urmand pasii,
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comunicand cu Puterea noastra Superioara, vorbind cu
sponsorii nostri si impdrtdsind cu noii veniti, suntem
capabili sa crestem spiritual.

Cei doisprezece pasi sunt folositi ca program de
recuperare. Invatim cd putem apela la Puterea noastrd
Superioara pentru a ne ajuta sa rezolvam problemele. Cand
ne trezim Tmpartasind dificultdti care ne faceau sa fugim,
experimentam sentimente bune care ne dau puterea sa
incepem sa cautam voia lui Dumnezeu pentru noi.

Credem ca Puterea noastra Superioard va avea grija de
noi. Dacd incercam sincer sa implinim voia lui Dumnezeu,
in masura posibilitatilor noastre, putem face fatd oricarei
situatii. Cautarea voii Puterii noastre Superioare este un
principiu spiritual care se regaseste in pasi. Parcurge ii pasi
si practicarea principiilor ne simplificd viata si ne schimba
vechile atitudini. Cind recunoastem ca viata noastrd a
devenit imposibil de gestionat, nu mai trebuie sd ne
sustinem punctul de vedere. Trebuie sa ne acceptam asa
cum suntem. Nu mai trebuie sd avem mereu dreptate. Cand
ne acordam aceastd libertate, putem permite si altora sa
greseasca. Libertatea de a ne schimba pare sd vind dupa
acceptarea de sine.

Impartasirea cu alti dependenti este un instrument de
baza in programul nostru. Acest ajutor poate veni numai de
la un alt dependent. Este ajutorul care spune: ,,Mi s-a
intamplat si mie ceva similar si am facut asta...”. Pentru
oricine doreste modul nostru de viatd, Tmpartdsim

experienta, puterea si speranta, in loc sa predicam si sa
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judecam. Daca Tmpartasirea experientei durerii noastre
ajutd macar o singura persoand, a meritat suferinta. Ne
intarim propria recuperare cand o impartdsim cu altii care
cer ajutor. Daca pastram pentru noi ceea ce avem de
impartasit, pierdem totul. Cuvintele nu inseamna nimic
pana cand nu le punem in practica.

Recunoastem cresterea noastra spirituald atunci cand
suntem capabili s intindem maéna si si ajutam pe altii. Ti
ajutdm pe ceilalti cand participam la activitati de serviciu si
incercdm sa transmitem mesajul recuperarii dependentilor
care incd suferd. Invitim cd pistrim ceea ce avem doar
oferindu-1 altora. De asemenea, experienta noastra arata ca
multe probleme personale se rezolva cand iesim din noi
insine si oferim ajutor celor care au nevoie. Recunoastem
ca un dependent poate intelege si ajuta cel mai bine pe alt
dependent. Indiferent cat de mult dam, exista intotdeauna
un alt dependent care cauta ajutor.

Nu ne putem permite sd pierdem din vedere importanta
sponsorizdrii si a acordarii unei atentii speciale unui
dependent confuz care doreste sd renunte la consum.
Experienta arata clar ca cei care beneficiaza cel mai mult de
programul Narcotics Anonymous sunt cei pentru care
sponsorizarea este importantd. Responsabilitatile de
sponsorizare sunt binevenite de noi si acceptate ca
oportunitdti de a ne Tmbogati experienta personald in N.A.

Colaborarea cu ceilalti este doar inceputul activitatii de
serviciu. Serviciul N.A. ne permite sa dedicam o mare parte
din timpul nostru ajutdnd direct dependentii care sufera,
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precum si asigurand supravietuirea Narcotics Anonymous.
In acest fel, pastram ceea ce avem, oferindu-1 altora.
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CAPITOLUL SASE
CELE DOUASPREZECE TRADITII

ALE NARCOTICS ANONYMOUS

Pastram ceea ce avem doar cu vigilenta, si la fel

cum libertatea individului provine din cele

Douasprezece Pasi, libertatea grupului provine din

Traditiile noastre.

Atata timp cat legaturile care ne unesc sunt mai

puternice decdt cele care ne-ar desparti, totul va fi

bine.

1.

2.

Bunastarea noastra comuna trebuie sa fie pe primul
loc, recuperarea personald depinde de unitatea N.A.
Pentru scopul grupului nostru exista o singurd
autoritate suprema — un Dumnezeu iubitor, asa cum Se
exprima El in constiinta grupului nostru. Liderii nostri
sunt doar slujitori de incredere; ei nu guverneaza.

. Singura cerinta pentru a deveni membru este dorinta

de a renunta la consum.

. Fiecare grup ar trebui sa fie autonom, cu exceptia

chestiunilor care afecteaza alte grupuri sau N.A. in
ansamblu.

. Fiecare grup are un singur scop principal — sa

transmita mesajul dependentului care inca sufera.

. Un grup N.A. nu trebuie sa sustind, sa finanteze sau sa

imprumute numele N.A. niciunei institutii conexe sau
intreprinderi externe, pentru ca problemele legate de
bani, proprietate sau prestigiu sa nu ne distraga de la
scopul nostru principal.
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7. Fiecare grup N.A. trebuie sa se autofinanteze in
totalitate, refuzand contributiile externe.

8. Narcotics Anonymous ar trebui sa ramdnd pentru
totdeauna neprofesional, dar centrele noastre de
servicii pot angaja lucratori speciali.

9. N.A., ca atare, nu trebuie niciodatd organizat, dar

putem crea comitete sau comisii de servicii care sd

raspunda direct in fata celor pe care ii deservesc.

10.  Narcotics Anonymous nu are nicio opinie cu
privire la problemele externe; prin urmare, numele
N.A. nu trebuie niciodata implicat in controverse
publice.

11.  Politica noastra de relatii publice se bazeaza mai
degraba pe atractie decdt pe promovare; trebuie sa ne
mentinem intotdeauna anonimatul personal in presd,
radio si filme.

12.  Anonimatul este fundamentul spiritual al tuturor
traditiilor noastre, amintindu-ne mereu sa punem
principiile inaintea personalitatilor.

Intelegerea acestor Traditii vine incet, in timp. Culegem
informatii pe masurd ce vorbim cu membrii $i vizitdm
diverse grupuri. De obicei, abia cand ne implicim 1in
serviciu cineva ne atrage atentia ca ,,recuperarea personald
depinde de unitatea N.A.” si ca unitatea depinde de cat de
bine respectim Traditiile noastre. Cele Doudsprezece
Traditii ale N.A. nu sunt negociabile. Ele sunt liniile
directoare care mentin comunitatea noastra vie si libera.
Respectand aceste linii directoare in relatiile noastre cu
ceilalti si cu societatea In general, evitdim multe probleme.
Asta nu inseamna ca Traditiile noastre eliminad toate
problemele. Inci mai avem de infruntat dificultiti pe

masurd ce apar: probleme de comunicare, diferente de
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opinie, controverse interne si probleme cu persoane si
grupuri din afara Fratiei. Cu toate acestea, cand aplicdm
aceste principii, evitam unele dintre capcane.

Multe dintre problemele noastre sunt similare cu cele cu
care s-au confruntat predecesorii nostri. Experienta lor
castigatd cu greu a dat nastere Traditiilor, iar propria
noastra experientd a demonstrat cd aceste principii sunt la
fel de valabile astdzi ca si atunci cand au fost formulate
Traditiile. Traditiile noastre ne protejeaza de fortele interne
si externe care ne-ar putea distruge. Ele sunt cu adevarat
legaturile care ne unesc. Ele functioneaza numai prin
intelegere si aplicare.

TRADITIA UNU

., Bundstarea noastra comund trebuie sa fie pe

primul loc; recuperarea personala depinde de

unitatea N.A.”

Prima noastra Traditie se referd la unitate si la bunastarea
noastrd comund. Unul dintre cele mai importante aspecte
ale noului nostru mod de viatd este faptul ca facem parte
dintr-un grup de dependenti care cautd recuperarea.
Supravietuirea noastrd este direct legatd de supravietuirea
grupului si a Fratiei. Pentru a mentine unitatea in cadrul
Narcotics Anonymous, este imperativ ca grupul sd ramana
stabil, altfel intreaga Fratie va pieri si individul va muri.
Abia cand am venit la Narcoticii Anonimi recuperarea a
devenit posibild. Acest program poate face pentru noi ceea
ce noi nu am putut face pentru noi insine. Am devenit parte
dintr-un grup si am descoperit ca ne putem recupera. Am
invatat ca cei care nu au continuat sa fie parte activa a

Fratiei s-au confruntat cu un drum dificil. Individul este
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pretios pentru grup, iar grupul este pretios pentru individ.
Nu am experimentat niciodatd genul de atentie si ingrijire
personala pe care le-am gésit in program. Suntem acceptati
si iubiti pentru ceea ce suntem, nu in ciuda a ceea ce
suntem. Nimeni nu ne poate revoca calitatea de membru
sau ne poate obliga sd facem ceva ce nu alegem sa facem.
Urmam acest mod de viatd mai degraba prin exemplu decat
prin indrumare. Impirtisim experienta noastra si invatim
unii de la altii. In dependenta noastra, ne-am pus in mod
constant dorintele personale inaintea oricirui altceva. In
Narcotics Anonymous descoperim ca ceea ce este cel mai
bun pentru grup este de obicei bun si pentru noi.
Experientele noastre personale in timpul consumului
diferd unele de altele. Cu toate acestea, ca grup, am
descoperit multe teme comune in dependenta noastra. Una
dintre acestea era nevoia de a dovedi autosuficienta. Ne-am
convins cd putem reusi singuri si am continuat sd trdim pe
aceasta baza. Rezultatele au fost dezastruoase si, in cele din
urma, fiecare dintre noi a trebuit sd recunoasca ca
autosuficienta era o minciund. Aceastd recunoastere a fost
punctul de plecare al recuperarii noastre si este un punct
principal de unitate pentru Fratie. Aveam teme comune in
dependenta noastra si descoperim ca in recuperarea noastra
avem multe in comun. Impartisim dorinta comuni de a
ramane curati. Am invdtat sa ne bazdm pe o Putere mai
mare decat noi ingine. Scopul nostru este de a transmite
mesajul dependentilor care inca sufera. Traditiile noastre
sunt liniile directoare care ne protejeaza de noi insine. Ele

sunt unitatea noastra.
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Unitatea este o necesitate in Narcotics Anonymous. Asta
nu Tnseamna cd nu avem dezacorduri si conflicte; le avem.
Ori de céte ori oamenii se aduna, apar diferente de opinie.
Cu toate acestea, putem sia nu fim de acord fard a fi
neplacuti. De nenumarate ori, Tn momente de crizd, am
lasat deoparte diferentele si am lucrat pentru binele comun.
Am vazut doi membri, care de obicei nu se inteleg, lucrand
impreund cu un nou venit. Am vazut un grup facdnd munci
umile pentru a plati chiria sdlii de intdlniri. Am vazut
membri conducand sute de kilometri pentru a ajuta un grup
nou. Aceste activitati si multe altele sunt obisnuite in
comunitatea noastra. Fara aceste actiuni, N.A. nu ar putea
supravietui.

Trebuie sa traim si sd lucram Tmpreuna ca grup pentru a
ne asigura cd, in cazul unei furtuni, nava noastrd nu se
scufundd si membrii nostri nu pier. Cu credintd intr-o
Putere mai mare decat noi, cu munca asidua si unitate, vom
supravietui si vom continua sa ducem mesajul catre
dependentii care Incd sufera.

TRADITIA A DOUA

., Pentru scopul grupului nostru exista o singura
autoritate supremda — un Dumnezeu iubitor, asa
cum Se exprima El in constiinta grupului nostru.
Liderii nostri sunt doar slujitori de incredere; ei nu

guverneaza.’

In Narcotics Anonymous, ne preocupim si ne protejim de
noi insine. A doua noastra traditie este un exemplu 1n acest
sens. Prin natura noastra, suntem oameni Voinici,
egocentrici, care suntem adusi impreund in N.A. Suntem
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administratori incompetenti si niciunul dintre noi nu este
capabil sa ia Tn mod constant decizii bune.
In Narcotics Anonymous, ne bazam pe un Dumnezeu

iubitor, asa cum Se exprimd El in constiinta grupului
nostru, mai degraba decat pe o opinie personala sau pe eg .
Lucrand pasii, invatdm sd ne bazam pe o Putere mai mare
decat noi ingine si sd folosim aceasta Putere pentru
scopurile grupului nostru. Trebuie sa fim mereu atenti ca
deciziile noastre sa fie cu adevarat o expresie a vointei lui
Dumnezeu. Adesea exista o diferenta uriasa intre constiinta
grupului si opinia grupului, dictatd de personalitati
puternice sau de popularitate. Unele dintre cele mai
dureroase experiente de crestere ale noastre au venit ca
urmare a deciziilor luate in numele constiintei grupului.
Adevaratele principii spirituale nu sunt niciodatd 1in
conflict; ele se completeaza reciproc. Constiinta spirituald a
unui grup nu va contrazice niciodatd vreuna dintre
Traditiile noastre.

A doua Traditie se refera la natura conducerii in N.A.
Am invatat ca, pentru comunitatea noastrd, conducerea prin
exemplu si  prin serviciul altruist functioneaza.
Directionarea si manipularea esueaza. Alegem sa nu avem
presedinti, maestri sau directori. In schimb, avem secretari,
trezorerieri si reprezentanti. Aceste titluri implicd mai
degraba serviciul decat controlul. Experienta noastra arata
cd, daca un grup devine o extensie a personalitdtii unui
lider sau a unui membru, isi pierde eficacitatea. Atmosfera
de recuperare din grupurile noastre este unul dintre cele
mai pretioase active ale noastre si trebuie sa o pazim cu
grijd, pentru a nu o pierde din cauza politicii si a

personalitatilor.
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Cei dintre noi care au fost implicati in serviciu sau in
infiintarea unui grup au uneori dificultdti in a renunta.
Ego-urile, mandria nefondata si vointa proprie distrug un
grup daca li se acorda autoritate. Trebuie sd ne amintim ca
functiile au fost incredintate, cd suntem slujitori de
incredere si ca niciunul dintre noi nu guverneaza in niciun
moment. Narcotics Anonymous este un program dat de
Dumnezeu si putem mentine grupul nostru in demnitate
numai cu constiinta grupului si iubirea lui Dumnezeu.

Unii se vor opune. Cu toate acestea, multi vor deveni
modele pentru noii veniti. Cei egoisti vor descoperi curand
ca sunt exclusi, provocand disensiuni si, in cele din urma,
dezastru pentru ei insisi. Multi dintre ei se schimba; invata
ca putem fi guvernati doar de un Dumnezeu iubitor, asa

cum se exprima in constiinta noastrd de grup.

TRADITIA A TREIA

,Singura cerinta pentru a deveni membru este

’

dorinta de a renunta la consum.’

Aceastd traditie este importanta atat pentru individ, cat si
pentru grup. Dorinta este cuvantul cheie; dorinta este baza
recuperarii noastre. In povestile noastre si in experienta
noastrd de a incerca sd transmitem mesajul recuperarii
dependentilor care inca sufera, un fapt dureros al vietii a
aparut din nou si din nou. Un dependent care nu doreste sa
renunte la consum nu va renunta la consum. Poate fi
analizat, consiliat, convins, rugat, amenintat, batut sau
inchis, dar nu va renunta pand cand nu va dori sa renunte.
Singurul lucru pe care il cerem membrilor nostri este sa
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aiba aceasta dorinta. Fara ea, sunt condamnati, dar cu ea se
vor intdmpla miracole.
Dorinta este singura noastra cerintd. Dependenta nu face

discriminari. Aceasta traditie are rolul de a asigura ca orice
dependent, indiferent de drogurile consumate, rasa, credinte
religioase, sex, orientare sexuald sau situatie financiara,
este liber sa practice stilul de viatd N.A. Avand ,,... dorinta
de a renunta la consum” ca singura cerintd pentru a deveni
membru, niciun dependent nu este superior altuia. Toate
persoanele dependente sunt binevenite si egale in obtinerea
alindrii pe care o cautd de dependenta lor; fiecare
dependent se poate recupera in acest program in conditii de
egalitate. Aceasta traditie garanteaza libertatea noastrd de a
ne recupera.

Calitatea de membru al Narcotics Anonymous nu este
automata atunci cand cineva intra pe usd sau cand
nou-venitul decide sd renunte la consum. Decizia de a
deveni parte a comunitatii noastre apartine individului.
Orice dependent care are dorinta de a renunta la consum
poate deveni membru al N.A. Suntem dependenti, iar
problema noastra este dependenta.

Alegerea de a deveni membru apartine individului.
Consideram ca starea ideald pentru comunitatea noastra
exista atunci cand dependentii pot veni liber si deschis la o
intalnire N.A., oricand si oriunde doresc, si pot pleca la fel
de liber. Ne dam seama ca recuperarea este o realitate si ca
viata farda droguri este mai bund decdt ne-am imaginat
vreodatd. Deschidem usile noastre altor dependenti, in
speranta cd vor gasi ceea ce noi am gasit. Dar stim ca
numai cei care doresc sd renunte la consum si vor ceea ce

noi avem de oferit se vor alatura modului nostru de viata.
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TRADITIA PATRU

., Fiecare grup trebuie sa fie autonom, cu exceptia
chestiunilor care afecteaza alte grupuri sau N.A. in

’

ansamblu.’

Autonomia grupurilor noastre este necesard pentru
supravietuirea noastrd. Dictionarul defineste autonomia ca
»avand dreptul sau puterea de a se autoguverna...
intreprinsa sau continuatd fard control din exterior”.
Aceasta inseamna ca grupurile noastre se autoguverneaza si
nu sunt supuse controlului din exterior. Fiecare grup a
trebuit sd se mentina si sa creasca pe cont propriu.

S-ar putea intreba: ,,Suntem cu adevarat autonomi? Nu

avem comitete de serviciu, birouri, activitati, linii telefonice
de urgenta si alte activitdti in N.A.?” Acestea sunt servicii
pe care le folosim pentru a ne ajuta in recuperarea noastra
si pentru a promova scopul principal al grupurilor noastre.
Narcotics Anonymous este o comunitate de barbati si
femei, dependenti care se intdlnesc in grupuri si folosesc un
set dat de principii spirituale pentru a gasi libertatea de
dependenta si un nou mod de a trai. Serviciile pe care le-am
mentionat sunt rezultatul membrilor care se preocupa
suficient pentru a oferi ajutor si experientd, astfel incat
drumul nostru sa fie mai usor.

Un grup Narcotics Anonymous este orice grup care se
intalneste regulat, intr-un loc si la o ord specificate, in
scopul recuperdrii, cu conditia sd urmeze cei Doisprezece
Pasi si cele Doisprezece Traditii ale Narcotics Anonymous.
Existd doua tipuri de Intalniri de baza in cadrul Narcotics

Anonymous: cele deschise publicului larg si cele inchise
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publicului (numai pentru dependenti). Formatul intalnirilor
variaza foarte mult de la un grup la altul; unele sunt
intalniri de participare, altele sunt cu vorbitori, altele sunt
intrebari si raspunsuri, iar altele se concentreaza pe
discutarea unor probleme speciale.

Indiferent de tipul sau formatul pe care un grup il
foloseste pentru intalnirile sale, functia unui grup este
intotdeauna aceeasi: sa ofere un mediu adecvat si de
incredere pentru recuperarea personald si sd promoveze
aceasta recuperare. Aceste traditii fac parte dintr-un set de
principii spirituale ale Narcotics Anonymous, iar fard ele
N.A. nu exista.

Autonomia ofera grupurilor noastre libertatea de a
actiona pe cont propriu pentru a crea o atmosferd propice
recuperdrii, pentru a-si servi membrii $i pentru a-si
indeplini scopul principal. Din aceste motive, ne pastram cu
atata grija autonomia.

S-ar parea ca noi, in grupurile noastre, putem face orice
decidem, indiferent de ce spune cineva. Acest lucru este
partial adevarat. Fiecare grup are libertate deplind, cu
exceptia cazului in care actiunile sale afecteaza alte grupuri
sau N.A. 1n ansamblu. La fel ca constiinta de grup,
autonomia poate fi o sabie cu doud tdisuri. Autonomia
grupului a fost folositd pentru a justifica Incadlcarea
Traditiilor. Daca existd o contradictie, inseamnd cd ne-am
indepartat de principiile noastre. Daca verificam pentru a
ne asigura cd actiunile noastre se incadreaza clar in limitele
traditiilor noastre, dacd nu dictdm altor grupuri si nu le
impunem nimic si dacd luam in considerare din timp

consecintele actiunilor noastre, atunci totul va fi bine.
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TRADITIA CINCI

., Fiecare grup are un singur scop principal: sa
transmita  mesajul  dependentului care inca

sufera.”

,Vrei sd spui ca scopul nostru principal este sd transmitem
mesajul? Credeam cd suntem aici pentru a ne curata.
Credeam ca scopul nostru principal era sa ne recuperam din
dependenta de droguri.” Pentru individ, acest lucru este cu
siguranta adevdrat; membrii nostri sunt aici pentru a se
elibera de dependentd si pentru a gasi un nou mod de viata.
Cu toate acestea, grupurile nu sunt dependente si nu se
recupereazd. Tot ce pot face grupurile noastre este sa
planteze samanta recuperarii si sa adune dependentii
impreund, astfel incat magia empatiei, onestitatii, grijii,
impartdsirii si serviciului sd-si poatd face efectul. Scopul
acestei traditii este de a asigura mentinerea acestei
atmosfere de recuperare. Acest lucru poate fi realizat numai
prin mentinerea orientdrii grupurilor noastre cdtre
recuperare. Faptul cad noi, fiecare grup i1n parte, ne
concentram pe transmiterea mesajului asigura consecventa;
dependentii pot conta pe noi. Unitatea de actiune si de scop
face posibil ceea ce parea imposibil pentru noi -
recuperarea.

Al doisprezecelea pas al programului nostru personal
spune, de asemenea, cd transmitem mesajul dependentului
care Incd suferd. Lucrul cu ceilalti este un instrument
puternic. ,,Valoarea terapeutica a unui dependent care ajuta
un altul este fard egal.” Pentru nou-veniti, acesta este
modul 1n care au gasit Narcotics Anonymous si au invatat
sd ramand curati. Pentru membri, acest lucru le reafirma

angajamentul fatd de recuperare. Grupul este cel mai
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puternic mijloc pe care il avem pentru a transmite mesajul.
Cand un membru transmite mesajul, el este oarecum limitat
de interpretare si personalitate. Problema cu literatura este
limbajul. Sentimentele, intensitatea si forta se pierd uneori.
In grupul nostru, cu multe personalititi diferite, mesajul
recuperarii este o tema recurenta.

Ce s-ar intdmpla daca grupurile noastre ar avea un alt
scop principal? Simtim ca mesajul nostru ar fi diluat si apoi
pierdut. Daca ne-am concentra pe a face bani, multi ar
putea deveni bogati. Dacd am fi un club social, am putea
gasi multi prieteni si iubiti. Dacd ne-am specializa in
educatie, am ajunge sd avem multi dependenti inteligenti.
Daca specialitatea noastra ar fi ajutorul medical, multi ar
deveni sandtosi. Dacd scopul grupului nostru ar fi altul
decat acela de a transmite mesajul, multi ar muri si putini ar
gasi recuperarea.

Care este mesajul nostru? Mesajul este ca un dependent,
orice dependent, poate renunta la droguri, poate pierde
dorinta de a consuma si poate gasi un nou mod de a trdi.
Mesajul nostru este speranta si promisiunea libertatii. In
cele din urmd, scopul nostru principal nu poate fi altul
decat acela de a transmite mesajul dependentului care inca

suferd, pentru ca asta este tot ce avem de oferit.

TRADITIA SASE

,Un grup N.A. nu trebuie sa sustind, sa finanteze
sau sa imprumute numele N.A. niciunei institutii
sau intreprinderi externe, pentru ca problemele
legate de bani, proprietate sau prestigiu sa nu ne

distraga de la scopul nostru principal.”
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A sasea traditie ne spune cateva dintre lucrurile pe care
trebuie sa le facem pentru a ne pastra si proteja scopul
principal. Aceasta traditie std la baza politicii noastre de
neafiliere si este extrem de importanta pentru continuitatea
s cresterea Narcotics Anonymous.

Sa vedem ce spune aceasta traditie. Primul lucru pe care

un grup nu trebuie sd-1 facd niciodata este sd sustind. A
sustine Tnseamnd a sanctiona, a aproba sau a recomanda.
Sustinerea poate fi directd sau implicitd. Vedem sustineri
directe in fiecare zi in reclamele de la televizor. O sustinere
implicitd este una care nu este mentionata in mod specific.

Multe alte organizatii doresc sa profite de numele N.A.
A le permite acest lucru ar fi o sustinere implicitd si o
incdlcare a acestei traditii. Spitalele, centrele de recuperare
pentru dependenti de droguri, birourile de probatiune si
eliberare conditionata sunt cateva dintre institutiile cu care
colaboram pentru a transmite mesajul N.A. Desi aceste
organizatii sunt sincere si organizam Iintdlniri N.A. in
sediile lor, nu putem sustine, finanta sau permite utilizarea
numelui N.A. pentru a le promova dezvoltarea. Cu toate
acestea, suntem dispusi sa transmitem principiile N.A. 1n
aceste institutii, dependentilor care incad suferd, pentru ca
acestia sd poata face alegerea.

Urmatorul lucru pe care nu ar trebui sa-1 facem niciodata
este finantarea. Acest lucru este mai evident. A finanta
inseamna a furniza fonduri sau a ajuta financiar.

Al treilea lucru impotriva caruia ne avertizeaza aceasta
traditie este Tmprumutarea numelui N.A. pentru a indeplini

scopurile altor programe. De exemplu, de mai multe ori alte
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programe au incercat sd utilizeze Narcotics Anonymous ca
parte a serviciilor oferite, pentru a justifica finantarea.

Mai mult, traditia ne spune ca o institutie afiliatd este
orice loc care implica membri N.A. Poate fi o casa de
tranzitie, un centru de detoxifiere, un centru de consiliere
sau un club. Oamenii sunt usor confuzi in ceea ce priveste
diferenta dintre N.A. si institutiile afiliate. Casele de
recuperare care au fost infiintate sau sunt administrate de
membri N.A. trebuie sa se asigure ca diferenta este clara.
Poate cd cea mai mare confuzie existd atunci cand este
vorba de un club. Noii veniti si membrii mai vechi
identifica adesea clubul cu Narcotics Anonymous. Ar trebui
sd depunem un efort special pentru a le face cunoscut
acestor oameni cd aceste facilitati si N.A. nu sunt acelasi
lucru. O intreprindere externd este orice agentie,
intreprindere comerciald, religie, societate, organizatie,
activitate conexd sau orice altd comunitate. Cele mai multe
dintre acestea sunt usor de identificat, cu exceptia celorlalte
comunitdti. Narcotics Anonymous este o comunitate
separatd si distinctd in sine. Problema noastrd este
dependenta. Celelalte comunitati in doisprezece pasi sunt
specializate 1n alte probleme, iar relatia noastra cu ele este
una de cooperare, nu de afiliere. Utilizarea literaturii, a
vorbitorilor si a anunturilor din alte comunitati in cadrul
intdlnirilor noastre constituie o aprobare implicita a unei
intreprinderi externe.

A sasea traditie continud sa ne avertizeze ce se poate
intampla: ,,ca problemele legate de bani, proprietate sau
prestigiu sd nu ne distragd de la scopul nostru principal”.
Aceste probleme devin adesea obsesii si ne indeparteaza de
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scopul nostru spiritual. Pentru individ, acest tip de abuz
poate fi devastator; pentru grup, poate fi dezastruos. Cand
noi, ca grup, renuntam la scopul nostru principal,

dependentii care ar fi putut sa se recupereze mor.

TRADITIA SAPTE

, Fiecare grup N.A. ar trebui sa se sustind pe

deplin, refuzand contributiile externe”.

Autofinantarea este o parte importantd a noului nostru mod
de viatd. Pentru individ, aceasta este de obicei o schimbare
destul de mare. In dependenta noastrd, eram dependenti de
oameni, locuri si lucruri. Ne bazam pe ei sa ne sustina si sa
ne ofere lucrurile care ne lipseau. Ca dependenti in
recuperare, descoperim cd suntem incd dependenti, dar
dependenta noastra s-a mutat de la lucrurile din jurul nostru
la un Dumnezeu iubitor si la puterea interioard pe care o
obtinem 1in relatia noastra cu El. Noi, care eram incapabili
sa functiondm ca fiinte umane, descoperim acum ca orice
este posibil pentru noi. Visurile la care am renuntat cu mult
timp in urma pot deveni acum realitate. Dependentii, ca
grup, au fost o povara pentru societate. in N.A., grupurile
noastre nu numai ca se sustin singure, dar cer dreptul de a
face acest lucru.

Banii au fost intotdeauna o problema pentru noi. Nu am
reusit niciodata sa gasim suficienti pentru a ne intretine si a
ne sustine obiceiurile. Am muncit, am furat, am inselat, am
cersit si ne-am vandut; niciodata nu au fost suficienti bani
pentru a umple golul din interior. In recuperarea noastra,
banii sunt adesea incad o problema.

Avem nevoie de bani pentru a ne conduce grupul;
trebuie sa platim chiria, s& cumparam consumabile si
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literatura. Colectdim bani in cadrul intalnirilor noastre
pentru a acoperi aceste cheltuieli, iar ceea ce ramane este
folosit pentru a ne sustine serviciile si pentru a ne promova
scopul principal. Din pacate, raman putini bani dupa ce
grupul isi plateste cheltuielile. Uneori, membrii care 1si
permit doneaza putin in plus pentru a ajuta. Uneori se
formeazd un comitet care organizeaza o activitate pentru
strangerea de fonduri. Aceste eforturi ajutd si, fard ele, nu
am fi putut ajunge atat de departe. Serviciile N.A. au in
continuare nevoie de bani si, chiar dacd uneori este
frustrant, nu am vrea sa fie altfel; stim cd pretul ar fi prea
mare. Trebuie sd ne unim fortele si, prin unirea fortelor,
invatdm ca suntem cu adevdrat parte a ceva mai mare decat
noi Insine.

Politica noastra privind banii este clara: refuzam orice
contributii externe; comunitatea noastrd se sustine complet
singurd. Nu acceptam finantari, donatii, imprumuturi si/sau
cadouri. Totul are un pret, indiferent de intentie. Fie ca
pretul este bani, promisiuni, concesii, recunoastere speciala,
sustinere sau favoruri, este prea mare pentru noi. Chiar
dacd cei care ne-ar ajuta ar putea garanta ca nu vor exista
conditii, tot nu am accepta ajutorul lor. Nu ne putem
permite sd 1dsdm membrii nostri sd contribuie mai mult
decat cota lor echitabild. Am constatat ca pretul platit de
grupurile noastre este dezbinarea si controversa. Nu vom
pune 1n pericol libertatea noastra.

TRADITIA A OPTA
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,,Narcotics Anonymous ar trebui sa ramana pentru
totdeauna neprofesionist, dar centrele noastre de

servicii pot angaja lucratori speciali.”

A opta traditie este vitald pentru stabilitatea N.A. in
ansamblu. Pentru a intelege aceastd traditie, trebuie sa
definim ,,centre de servicii neprofesionale” si ,,lucratori
speciali”. Odata intelese aceste termeni, aceastd traditie
importanta se explica de la sine.

In aceasti traditie spunem cd nu avem profesionisti. Prin
aceasta, vrem sa spunem ca nu avem psihiatri, medici,
avocati sau consilieri angajati. Programul nostru
functioneaza prin ajutorul reciproc intre dependenti. Daca
am angaja profesionisti in grupurile N.A., am distruge
unitatea noastrd. Suntem pur si simplu dependenti cu statut
egal, care se ajutd reciproc in mod liber.

Recunoastem si admirdm profesionistii. Multi dintre
membrii nostri sunt profesionisti in drepturi proprii, dar nu
existd loc pentru profesionalism Tn N.A.

Un centru de servicii este definit ca un loc in care
functioneaza comitetele de servicii N.A. Biroul de servicii
mondiale sau birourile locale, regionale si zonale sunt
exemple de centre de servicii. Un club, o casa de tranzitie
sau o facilitate similara nu este un centru de servicii N.A. si
nu este afiliat la N.A. Un centru de servicii este, pur si
simplu, un loc in care serviciile N.A. sunt oferite In mod
continuu.

Traditia spune: ,,Centrele de servicii pot angaja lucratori
speciali”. Aceastd afirmatie inseamna ca centrele de servicii
pot angaja lucratori cu abilitati speciale, cum ar fi raspunsul
la telefon, munca de birou sau tiparirea. Acesti angajati
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sunt responsabili direct n fata unui comitet de servicii. Pe
masurd ce N.A. creste, cererea pentru acesti lucratori va
creste. Lucratorii speciali sunt necesari pentru a asigura
eficienta intr-o comunitate in continua expansiune.

Diferenta dintre profesionisti si lucratori speciali trebuie
definitd pentru claritate. Profesionistii lucreaza in profesii
specifice care nu servesc direct N.A., ci sunt pentru castig
personal. Profesionistii nu respecta traditiile N.A. Pe de alta
parte, lucratorii nostri speciali lucreaza in cadrul traditiilor
noastre si sunt Intotdeauna responsabili direct fatd de cei pe
care ii servesc, fata de comunitate.

In Traditia a opta, nu ii distingem pe membrii nostri ca
fiind profesionisti. Prin faptul cd nu acordam statutul de
profesionist niciunui membru, ne asigurdm ca ramanem

,»pentru totdeauna neprofesionisti”.

TRADITIA A IX-A

.N.A., ca atare, nu ar trebui sa fie niciodata
organizatd, dar putem crea comitete sau comisii de

serviciu care sa raspunda direct in fata celor pe

’

care li servesc.’

Aceasta traditie defineste modul in care functioneaza Fratia
noastrd. Trebuie sa intelegem mai intai ce este N.A.
Narcotics Anonymous este o organizatie formatd din
dependenti care doresc sd renunte la consumul de droguri si
care s-au unit in acest scop ( ). Intalnirile noastre sunt
adundri ale membrilor cu scopul de a raméne curati si de a
transmite mesajul recuperarii. Pasii si traditiile noastre sunt
stabilite Intr-o ordine specifica.
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Ele sunt numerotate, nu sunt aleatorii si nestructurate.
Ele sunt organizate, dar nu este vorba de tipul de organizare
la care se referi Traditia a IX-a. In aceasti traditie,
»organizat” inseamnd a avea management si control. Pe
aceastd baza, sensul Traditiei a IX-a este clar. Fara aceasta
traditie, comunitatea noastra ar fi In opozitie cu principiile
spirituale. Un Dumnezeu iubitor, asa cum Se poate exprima
in constiinta grupului nostru, este autoritatea noastrd
suprema.

A noua traditie continud sd defineasca natura lucrurilor
pe care le putem face pentru a ajuta N.A. Ea spune ca
putem crea comitete sau comisii de serviciu pentru a servi
nevoile Fratiei. Acestea existd exclusiv pentru a servi
Fratia. Aceasta este natura structurii noastre de serviciu, asa
cum a evoluat si a fost definitd Tn manualul de serviciu al
N.A.

TRADITIA A DOUAZECI SI UNEA

,,Narcotics Anonymous nu are nicio opinie cu
privire la problemele externe; prin urmare, numele

N.A. nu trebuie niciodata implicat in controverse

1

publice.’

Pentru a ne atinge scopul spiritual, Narcotics Anonymous
trebuie sd fie cunoscut si respectat. Nicaieri acest lucru nu
este mai evident decat in istoria noastrd. N.A. a fost fondata
in 1953. Timp de doudzeci de ani, comunitatea noastra a
rimas micd si necunoscuti. In anii 1970, societatea a
realizat ca dependenta devenise o epidemie mondiald si a
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inceput sa caute raspunsuri. Odatd cu aceasta a venit $i 0
schimbare in modul in care oamenii priveau dependentii.
Aceastd schimbare le-a permis dependentilor sa caute
ajutor mai deschis. Grupuri N.A. au aparut in multe locuri
unde noi, , nu eram tolerati inainte. Dependentii in
recuperare au deschis calea pentru mai multe grupuri si mai
multa recuperare. Astdzi, N.A. este o comunitate mondiala.
Suntem cunoscuti si respectati pretutindeni.

Daca un dependent nu a auzit niciodatd de noi, nu ne

poate cauta. Daca cei care lucreaza cu dependentii nu sunt
constienti de existenta noastrd, nu ii pot indruma catre noi.
Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le putem
face pentru a ne promova scopul principal este sa informam
oamenii cine suntem, ce facem si unde ne aflam. Daca
facem acest lucru si ne pastram reputatia bund, cu siguranta
vom creste.

Recuperarea noastra vorbeste de la sine. A zecea noastra
traditie contribuie in mod specific la protejarea reputatiei
noastre. Aceasta traditie spune ca N.A. nu are nicio opinie
cu privire la problemele externe. Nu luam partea nimanui.
Nu avem recomandari. N.A., ca comunitate, nu participa la
politica; a face acest lucru ar invita la controverse. Ar pune
in pericol comunitatea noastrd. Cei care sunt de acord cu
opiniile noastre ne-ar putea lauda pentru ca luam atitudine,
dar unii ar fi intotdeauna in dezacord. Cu un pret atat de
mare, este de mirare ca alegem sd nu ludm partea nimanui
in problemele societdtii? Pentru propria noastrd
supravietuire, nu avem nicio opinie cu privire la problemele

externe.

TRADITIA UNSPREZECE
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., Politica noastra de relatii publice se bazeaza mai
degraba pe atractie decdt pe promovare; trebuie sa
ne pastram intotdeauna anonimatul personal in

presa, radio si filme.”

Aceasta traditie se referd la relatia noastrd cu cei din afara
Fratiei. Ne spune cum sa ne desfasuram eforturile la nivel
public* . Imaginea noastra publicd consta in ceea ce avem
de oferit, o modalitate dovedita de succes de a mentine un
stil de viatd fara droguri. Desi este important sd ajungem la
cat mai multi oameni posibil, este imperativ pentru
protectia noastrd sa fim atenti la reclamele , circularele si
orice literatura care ar putea ajunge in mainile publicului.
Atractia noastrd consta in faptul ca suntem de succes in

propriul nostru drept. Ca grupuri, oferim recuperare. Am
descoperit ca succesul programului nostru vorbeste de la
sine; aceasta este promovarea noastra.

Aceastd traditie ne spune ca trebuie sd ne pastram
anonimatul personal in presa, radio si filme. Acest lucru are
scopul de a proteja membrii si reputatia Narcotics
Anonymous. Nu ne dezvaluim numele de familie si nu
aparam Tn mass-media ca membri ai Narcotics Anonymous.
Niciun individ din interiorul sau din afara comunitdtii nu

reprezintd Narcotics Anonymous.

TRADITIA DOUASPREZECE

,, Anonimatul este fundamentul spiritual al tuturor
traditiilor noastre, amintindu-ne mereu sa punem

principiile inaintea personalitatilor.”
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Definitia din dictionar a anonimatului este ,,starea de a nu
avea un nume”. In conformitate cu Traditia a
douasprezecea, ,,eu” devine ,,noi”. Fundamentul spiritual
devine mai important decat orice grup sau individ.

Pe masurd ce ne apropiem unii de altii, se produce
trezirea umilintei. Umilinta este un produs secundar care ne
permite sa crestem si sd ne dezvoltam intr-o atmosfera de
libertate si elimind teama de a fi recunoscuti de angajatori,
familii sau prieteni ca fiind dependenti. Prin urmare,
incercadm sa respectdm cu strictete principiul ca ,,ceea ce se
spune n sedinte ramane 1n sedinte”.

In toate traditiile noastre, vorbim in termeni de ,,n0i” si
,»al nostru” in loc de ,.eu” si ,,al meu”. Lucrand impreund
pentru binele nostru comun, atingem adevaratul spirit al
anonimatului.

Am auzit atdt de des expresia ,,principiile inaintea
personalitatilor” incat a devenit un cliseu. Desi putem fi in
dezacord ca indivizi, principiul spiritual al anonimatului ne
face pe toti egali ca membri ai grupului. Niciun membru nu
este mai mare sau mai mic decat altul. Dorinta de castig
personal in domeniile sexului, proprietitii si pozitiei
sociale, care a adus atita durere 1n trecut, dispare daca
respectam principiul anonimatului. Anonimatul este unul
dintre elementele de baza ale recuperarii noastre si patrunde
in Traditiile si Fratia noastrd. Ne protejeaza de propriile
defecte de caracter si face ca personalitdtile si diferentele
dintre ele sd fie neputincioase. Anonimatul in actiune face

imposibil ca personalitatile sa primeze in fata principiilor.
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CAPITOLUL SAPTE
RECUPERAREA SI RECIDIVA

Multi oameni cred ca recuperarea inseamna pur §i
simplu sa nu consumi droguri. Ei considera recidiva un
semn al esecului complet, iar perioadele lungi de
abstinenta un semn al succesului complet. Noi, cei din
programul de recuperare al Narcoticii Anonimi, am
constatat ca aceastda perceptie este prea simplista.
Dupa ce un membru s-a implicat intr-o oarecare
masurda in comunitatea noastrd, o recidiva poate fi
experienta socanta care duce la o aplicare mai
riguroasd a programului. In acelasi mod, am observat
ca unii membri care raman abstinenti pentru perioade
lungi de timp, dar a caror necinste si autoamagire ii
impiedica sa se bucure de recuperarea completd si de
acceptarea in societate. Abstinenta completa si
continud, insd, in stransa asociere si identificare cu
ceilalti membri ai grupurilor N.A., ramdane cea mai
bunda baza pentru crestere.

Desi toti dependentii sunt, in esentd, de acelasi fel,
noi, ca indivizi, diferim in ceea ce priveste gradul de
boala si rata de recuperare. Pot exista momente in care
o recidiva pune bazele libertatii complete. Alteori,
aceasta libertate poate fi obtinutda doar printr-o vointa
ferma si obstinata de a ramdne abstinent, indiferent de
circumstante, pana cdand criza trece. Un dependent
care, prin orice mijloace, poate pierde, chiar si pentru
o perioadd, nevoia sau dorinta de a consuma si are

libertatea de a alege intre gandirea impulsiva si
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actiunea compulsivd, a ajuns la un punct de cotitura
care poate fi factorul decisiv in recuperarea sa.
Sentimentul de independenta si libertate adevarata
atdrna uneori in balanta. Sa iesim singuri §i sa ne
conducem din nou propriile vieti ne atrage, dar se pare
ca stim ca ceea ce avem provine din dependenta de o
Putere mai mare decdt no i si din a da si a primi ajutor
de la altii in acte de empatie. De multe ori in
recuperarea noastrd, vechile temeri ne vor bdntui. Viata
poate deveni din nou lipsita de sens, monotona §i
plictisitoare. Putem obosi mental repetand noile noastre
idei si obosi fizic in noile noastre activitati, dar stim ca,
daca nu le repetam, vom reveni cu siguranta la vechile
noastre obiceiuri. Banuim cd, daca nu folosim ceea ce
avem, vom pierde ceea ce avem. Aceste momente sunt
adesea perioadele in care crestem cel mai mult. Mintea
si corpul nostru par obosite de toate acestea, dar
fortele dinamice ale schimbarii sau ale adevaratei
convertiri, addnc in interiorul nostru, pot lucra pentru
a ne da raspunsurile care ne modifica motivatiile
interioare si ne schimba viata.

Recuperarea, asa cum o experimentam prin cei
Doisprezece Pasi, este scopul nostru, nu simpla
abstinenta fizica. Pentru a ne imbundtati, este nevoie de
efort, si intrucdt nu exista nicio modalitate de a grefa o
idee noua pe o minte inchisa, trebuie sa se creeze
cumva o deschidere. Deoarece putem face acest lucru
doar pentru noi ingine, trebuie sa recunoastem doi
dintre dusmanii nostri aparent inerenti: apatia S$i

amdnarea. Rezistenta noastra la schimbare pare
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inndscuta si numai o explozie nucleara de vreun fel ar
putea aduce vreo schimbare sau initia un alt curs de
actiune. O recidiva, daca supravietuim ei, poate furniza
energia necesara procesului de demolare. O recidiva si,
uneori, moartea ulterioara a unei persoane apropiate
noud poate avea rolul de a ne trezi la necesitatea unei

actiuni personale viguroase.

Am vazut dependenti care au venit la comunitatea noastra,
au incercat programul nostru si au rdmas curati pentru o
perioada de timp. Cu timpul, unii dependenti au pierdut
contactul cu alti dependenti in recuperare si, in cele din
urma, au revenit la dependenta activa. Au uitat ca, de fapt,
primul drog este cel care reporneste ciclul mortal. Au
incercat sa-1 controleze, sa-1 consume cu moderatie sau sa
consume doar anumite droguri. Niciuna dintre aceste
metode de control nu functioneaza pentru dependenti.
Recidiva este o realitate. Se poate Intdmpla si se

intimpld. Experienta aratd cd cei care nu urmeaza
programul nostru de recuperare zilnic pot recidiva. [i
vedem revenind In cdutarea recuperarii. Poate ca au fost
curati ani de zile Tnainte de recidiva. Daca au norocul sa se
intoarca, sunt profund zguduiti. Ne spun ca recidiva a fost
mai oribild decat consumul anterior. Nu am vazut niciodata
0 persoand care urmeaza programul Narcotics Anonymous
sa recidiveze.

Recidivele sunt adesea fatale. Am participat la
inmormantarile unor persoane dragi care au murit din cauza
unei recidive. Au murit in diverse moduri. Adesea vedem

persoane care au recidivat si care sunt pierdute de ani de
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zile, traind in mizerie. Cei care ajung in inchisoare sau in
institutii pot supravietui si poate vor fi reintrodusi in N.A.

In viata de zi cu zi, suntem supusi unor caderi
emotionale si spirituale, care ne fac sd devenim vulnerabili
la recidiva fizicaA a consumului de droguri. Deoarece
dependenta este o boala incurabila, dependentii sunt supusi
recidivei.

Nu suntem niciodatd fortati sa recidivam. Ni se oferd o
alegere. Recidiva nu este niciodata un accident. Recidiva
este un semn ca avem o rezerva in programul nostru.
Incepem sa neglijam programul nostru si lisim lacune in
viata noastra de zi cu zi. Necunoscand capcanele care ne
asteaptd, ne impiedicim orbeste, crezand cd putem reusi
singuri. Mai devreme sau mai tarziu, cddem 1in iluzia ca
drogurile ne fac viata mai usoara. Credem cd drogurile ne
pot schimba si uitam cd aceste schimbari sunt letale. Cand
credem ca drogurile ne vor rezolva problemele si uitdm ce
ne pot face, suntem intr-o situatie cu adevarat grava. Daca
nu ne zdrobim iluziile ca putem continua sd consumam sau
sd renuntdm la consum pe cont propriu, semnez cu
sigurantd propria condamnare la moarte. Din anumite
motive, faptul ca nu ne ocupdm de treburile personale ne
scade stima de sine si stabileste un model care se repeta in
toate domeniile vietii noastre. Daca incepem sd evitam
noile noastre responsabilitdti prin lipsa de la intalniri,
neglijarea muncii din Pasul 12 sau neimplicarea, programul
nostru se opreste. Acestea sunt genul de lucruri care duc la

bh

recidivd. Putem simti cd o schimbare ,, ” se apropie.
Capacitatea noastra de a rdmane deschisi dispare. Putem

deveni furiosi si plini de resentimente fata de oricine sau
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orice. Putem incepe sd ii respingem pe cei care ne erau
apropiati. Ne izolam. In scurt timp, ne situraim de noi
insine. Revenim la cele mai bolnave modele de
comportament, fara sa fie nevoie sa consumam droguri.

Cand apare resentimentul sau orice altd tulburare
emotionald, neindeplinirea pasilor poate duce la o recidiva.

Comportamentul obsesiv este un numitor comun pentru
persoanele dependente. Avem momente in care incercam sa
ne umplem pand cand suntem satisfacuti, doar pentru a
descoperi ca nu exista nicio modalitate de a ne satisface. O
parte din modelul nostru de dependentd este ca nu putem
obtine niciodata suficient. Uneori uitdm si credem ca, daca
putem obtine suficientd mancare sau suficient sex sau
suficienti bani, vom fi satisfacuti si totul va fi n regula.
Vointa proprie ne determind in continuare sa ludm decizii
bazate pe manipulare, ego, poftd sau mandrie falsa. Nu ne
place sd gresim. Ego-ul nostru ne spune ca putem face totul
singuri, dar singurdtatea $i paranoia revin rapid.
Descoperim cd nu putem face totul singuri; cand Incercam,
lucrurile se inrautdtesc. Trebuie sd ne reamintim de unde
venim si cd boala noastrd se va agrava progresiv daca
consumam. Atunci avem nevoie de comunitate.

Nu ne recuperam peste noapte. Cand realizdm ca am luat
o decizie gresitd sau am judecat gresit, tendinta noastra este
sd rationalizdm. Adesea devenim extremi In Incercarea
noastra obsesiva de a ne acoperi urmele. Uitam ca astazi
avem de ales. Ne imbolnavim si mai tare.

Existd ceva in personalitatile noastre autodistructive care
strigd dupd esec. Majoritatea dintre noi simtim cid nu

meritdm si avem succes. Aceasta este o temd comund in

91



Recuperare si recidiva

randul dependentilor. Autocompatimirea este unul dintre
cele mai distructive defecte; ne va epuiza toatd energia
pozitiva. Ne concentram pe orice nu merge cum vrem noi si
ignoram toata frumusetea din viata noastra. Farda o dorinta
reald de a ne Tmbunatati viata sau chiar de a trai, continuam
sa ne afundam tot mai mult in ,, ”. Unii dintre noi nu
reusesc niciodata sa se intoarca.

Trebuie sa reinvatdm multe lucruri pe care le-am uitat si
sd dezvoltim o noud abordare a vietii dacd vrem sa
supravietuim. Despre asta este vorba 1n Narcotics
Anonymous. Este vorba despre oameni care se preocupa de
dependentii disperati, pe moarte, si care, in timp, 1i pot
invata cum sa trdiascd fard droguri. Multi dintre noi am
avut dificultati in a intra in comunitate, pentru cd nu
intelegeam cd avem boala dependentei. Uneori vedem
comportamentul nostru din trecut ca parte din noi insine si
nu ca parte a bolii noastre.

Facem primul pas. Recunoastem ca suntem neputinciosi
in fata dependentei noastre, ca vietile noastre au devenit
imposibil de gestionat. Incetul cu incetul, lucrurile se
imbunatatesc si incepem sd ne recapatdim increderea.
Ego-ul nostru ne spune cd putem face asta singuri.
Lucrurile se imbunatatesc si credem ca nu mai avem nevoie
de acest program. Aroganta este un semnal de alarma.
Singuratatea si paranoia vor reveni. Descoperim ca nu
putem face asta singuri si lucrurile se Inrautatesc. Facem cu
adevarat primul pas, de data aceasta in interiorul nostru.
Vor fi insd momente 1n care vom simti cu adevarat nevoia
sa consumdm. Vrem sa fugim si ne simfim mizerabil.

Trebuie sd ne reamintim de unde am plecat si ca de data
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aceasta va fi si mai rau. Acesta este momentul in care avem
cea mai mare nevoie de program. Ne dam seama ca trebuie
sd facem ceva.

Cand uitam efortul si munca pe care le-am depus pentru
a obtine o perioadd de libertate in viata noastra, lipsa de
recunostintd se instaleaza si autodistrugerea incepe din nou.
Daca nu luam masuri imediat, riscam o recidiva care ne
ameninta nsdsi existenta. Pastrarea iluziei noastre despre
realitate, in loc sa folosim instrumentele programului, ne va
readuce la izolare. Singuratatea ne va ucide pe dinauntru,
iar drogurile care aproape intotdeauna vin dupa aceea ne
vor termina complet. Simptomele si sentimentele pe care
le-am experimentat la sfarsitul consumului vor reveni si
mai puternice decat inainte. Acest impact ne va distruge cu
siguranta daca nu ne predam programului N.A.

Recidiva poate fi forta distructivd care ne ucide sau ne
conduce la realizarea a cine si ce suntem cu adevdrat.
Mizerie finala a consumului nu merita evadarea temporara
pe care ne-o poate oferi. Pentru noi, a consuma inseamna a
muri, adesea in mai multe feluri.

Unul dintre cele mai mari obstacole in calea recuperarii
pare sa fie faptul ca avem asteptdri nerealiste de la noi
insine sau de la ceilalti. Relatiile pot fi un domeniu extrem
de dureros. Avem tendinta sd fantasmam si sd proiectam
ceea ce se va intdmpla. Ne enervdm si ne simtim jigniti
daca fanteziile noastre nu se implinesc. Uitdm cd nu avem
putere asupra altor oameni. Vechiile ganduri si sentimente
de singuratate, disperare, neputintd si autocompatimire se
strecoard in mintea noastrd. Gandurile despre sponsori,

intalniri, literatura si toate celelalte influente pozitive dispar
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din constiinta noastrd. Trebuie sd punem recuperarea pe
primul loc si sd ne mentinem prioritdtile in ordine.

Scriind despre ceea ce ne dorim, ceea ce cerem, ceea ce
obtinem si impartasind acest lucru cu sponsorul nostru sau
cu o altd persoand de incredere ne ajutd si trecem peste
sentimentele negative. Lasand pe altii sd-si Impartaseasca
experienta cu noi ne da speranta ca lucrurile se vor
imbundtdti. Se pare cd a fi neputincios este un obstacol
urias. Cand apare nevoia sa recunoastem neputinta noastra,
s-ar putea sd cdutdm mai intdi modalitati de a exercita
puterea Tmpotriva ei. Dupa ce epuizdm aceste modalitati,
incepem sd mpartasim cu ceilalti si gasim speranta.
Participarea zilnicd la intalniri, trdirea unei zile pe rand si
citirea literaturii par sa ne readuca atitudinea mentala catre
pozitiv. Dorinta de a incerca ceea ce a functionat pentru
altii este vitald. Chiar si atunci cand simtim ca nu vrem sa
participam, intalnirile sunt o sursa de putere si sperantd
pentru noi.

Este important sa impdrtdsim sentimentele noastre de
dorintd de a consuma droguri. Este uimitor cat de des noii
veniti considerd cd este cu adevarat anormal ca un
dependent de droguri sa doreasca sa consume. Cand simtim
ca vechile impulsuri ne coplesesc, credem ca trebuie sa fie
ceva in nereguld cu noi si ca ceilalti membri ai Narcotics
Anonymous nu ar putea intelege acest lucru.

Este important sa ne amintim ca dorinta de a consuma
va trece. Nu trebuie sd consumam niciodatd din nou,
indiferent de cum ne simtim. Toate sentimentele vor trece

in cele din urma.
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Progresul recuperarii este o céldtorie continud, in urcus.
Fara efort, incepem din nou sa alunecam in jos. Progresul
bolii este un proces continuu, chiar si in timpul abstinentei.

Venim aici neputinciosi, iar puterea pe care o cautdm ne
este oferita de alte persoane din Narcotics Anonymous, dar
trebuie sd o cautam. Acum, curati si in cadrul comunitatii,
trebuie sd ne inconjurdm de persoane care ne cunosc bine.
Avem nevoie unii de altii. Narcotics Anonymous este o
comunitate de supravietuire, iar unul dintre avantajele sale
este ca ne pune in contact intim si regulat cu persoanele
care ne pot intelege si ajuta cel mai bine in recuperarea
noastra. Ideile bune si intentiile bune nu ajutd dacad nu le
punem 1n practica. A cere ajutor este inceputul luptei care
ne va elibera. Va darama zidurile care ne inchid. Un
simptom al bolii noastre este alienarea, iar Tmpdartasirea
sincera ne va elibera pentru a ne recupera.

Suntem recunoscatori cad am fost atit de bine primiti la
intalniri, incat ne-am simtit confortabil. Dacd nu am fi
ramas curafi si nu am fi venit la aceste Intdlniri, cu
sigurantd am fi avut mai multe dificultati cu pasii. Orice
consum de droguri va intrerupe procesul de recuperare.

Cu totii descoperim ca sentimentul pe care il avem cand
ii ajutdm pe altii ne motiveazd sa facem mai bine in
propriile noastre vieti. Daca suferim, i majoritatea dintre
noi suferim din cand in cand, invatdm sa cerem ajutor.
Descoperim ca durerea impartasita este o durere atenuata.
Membrii comunitatii sunt dispusi sa ajute o persoana care a
recidivat sa se recupereze si au perspective si sugestii utile
de oferit atunci cand li se cere. Recuperarea gasitd in
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Narcotics Anonymous trebuie sd vind din interior, $i nimeni
nu ramane curat pentru altcineva decat pentru sine nsusi.

In boala noastri, avem de-a face cu o forta distructiva si
violentd, mai mare decat noi insine, care poate duce la
recidiva. Dacd am recidivat, este important sa tinem minte
ca trebuie sd ne intoarcem la intdlniri cat mai curand
posibil. Altfel, s-ar putea sa avem doar luni, zile sau ore
pand cand vom ajunge la un prag de la care nu mai exista
cale de intoarcere. Boala noastrad este atit de vicleana incat
ne poate pune in situatii imposibile. Cand se Intdmpla acest
lucru, ne intoarcem la program daca putem, cat timp putem.
Odata ce consumam, suntem sub controlul bolii noastre.

Nu ne putem recupera complet niciodatd, indiferent cat
timp ramanem curati. Complacenta este dusmanul
membrilor cu o perioada substantiald de abstinentd. Daca
ramanem complacenti pentru mult timp, procesul de
recuperare 1nceteaza. Boala va manifesta simptome
evidente in noi. Negarea revine, impreund cu obsesia si
compulsia. Vinovdtia, remuscarile, frica si mandria pot
deveni insuportabile. In curand ajungem intr-un punct in
care suntem cu spatele la zid. Negarea si Primul Pas intrd in
conflict in mintea noastrd. Daca ldsdm obsesia consumului
sd ne copleseascd, suntem condamnati. Numai acceptarea
completa si totala a Primului Pas ne poate salva. Trebuie sa
ne predam total programului.

Primul lucru pe care trebuie sa-1 facem este sa ramanem
curati. Acest lucru face posibile celelalte etape ale
recuperdrii. Atata timp cat ramanem curati, indiferent de
circumstante, avem cel mai mare avantaj posibil asupra

bolii noastre. Pentru asta suntem recunoscatori.
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Multi dintre noi ne mentinem curati intr-un mediu
protejat, cum ar fi un centru de reabilitare sau o casa de
recuperare. Cand reintram in lume, ne simtim pierduti,
confuzi si vulnerabili. Participarea la Intalniri cat mai des
posibil va reduce socul schimbarii. Intalnirile oferd un loc
sigur pentru a impartisi cu ceilalti. Incepem si traim
programul; invatam sd aplicam principiile spirituale in viata
noastrd. Trebuie sd folosim ceea ce invatdm, altfel vom
pierde totul intr-o recidiva.

Multi dintre noi nu ar fi avut unde s se ducd dacd nu am
fi avut incredere in grupurile si membrii N.A. La inceput,
am fost atat fascinati, cat si intimidati de comunitate. Ne
simteam inconfortabili in preajma prietenilor nostri
consumatori, dar incd nu ne simteam acasa la Intalniri. Am
inceput sa ne pierdem frica prin experienta Impartasirii. Cu
cat impartdseam mai mult, cu atat fricile noastre dispareau.
Am 1impartdsit din acest motiv. Cresterea inseamna
schimbare. Mentinerea spirituald inseamna recuperare
continud. Izolarea este periculoasd pentru cresterea
spirituala.

Cei dintre noi care gasesc comunitatea si incep sa
traiascd pasii dezvolta relatii cu ceilalti. Pe masura ce
crestem, invdtdm sa depasim tendinta de a fugi si de a ne
ascunde de noi insine si de sentimentele noastre. A fi
sinceri cu privire la sentimentele noastre ii ajuta pe ceilalti
sd se identifice cu noi. Descoperim ca, atunci cand
comunicdm sincer, ajungem la ceilalti. Sinceritatea necesita
practica si niciunul dintre noi nu pretinde cd este perfect.
Cand ne simtim prinsi in capcand sau sub presiune, este

nevoie de o mare forta spirituald si emotionald pentru a fi
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sinceri. Impirtisirea cu ceilalti ne impiedica sa ne simtim
izolati si singuri. Acest proces este o actiune creativd a
spiritului.

Cand lucram in program, trdim pasii zilnic. Acest lucru
ne oferd experientd in aplicarea principiilor spirituale.
Experienta pe care o dobandim cu timpul ne ajutd in
recuperarea continud. Trebuie sd folosim ceea ce invatam,
altfel vom pierde, indiferent de cat timp suntem curati. in
cele din urma, ni se aratd ca trebuie sa fim sinceri, altfel
vom consuma din nou. Ne rugam pentru vointa si umilinta
si, in cele din urmd, devenim sinceri cu privire la judecatile
noastre gresite sau deciziile proaste. Le spunem celor pe
care i-am ranit cd noi suntem de vind si facem orice
reparatii sunt necesare. Acum suntem din nou in solutie.
Lucram la program. Acum devine mai usor sd lucrdm la
program. Stim ca pasii ajutd la prevenirea recidivei.

Cei care recidiveazad pot cadea si intr-o altd capcana.
Putem sa ne Indoim cd putem sd ne oprim din consum si sa
ramanem curati. Nu putem rdmane curati niciodata singuri.
Frustrati, strigdm: ,,Nu pot sa o fac!” Ne pedepsim pe noi
ingine cand ne intoarcem in program. Ne imagindm ca
ceilalti membri nu vor respecta curajul de care este nevoie
pentru a ne intoarce. Am invatat sa respectdm la maxim
acest tip de curaj. Aplaudam din toatd inima. Nu este
rusinos sa recidivezi — rusinea este sd nu te intorci. Trebuie
sd spulberam iluzia cd putem reusi singuri.

Un alt tip de recidiva apare atunci cand a fi curat nu este
prioritatea principald. A ramane curat trebuie sd fie
intotdeauna pe primul loc. Uneori, cu totii intAmpindm

dificultati in recuperarea noastrd. Cand nu punem in
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practicd ceea ce am invatat, apar scapari emotionale. Cei
care trec cu bine prin aceste momente dau dovada de un
curaj care nu le apartine. Dupa ce trecem printr-una dintre
aceste perioade, putem fi de acord ca intotdeauna este mai
intuneric inainte de rasarit. Odata ce trecem cu bine printr-o
perioada dificila, curat, ni se oferd un instrument de
recuperare pe care 1l putem folosi din nou si din nou.

Daca recidivam, putem simti vinovdtie si rusine.
Recidiva noastra este jenanta, dar nu putem sa ne salvam
imaginea si sa ne salvam pielea in acelasi timp. Descoperim
ca cel mai bine este sd ne intoarcem la program cat mai
curand posibil. Este mai bine sa ne inghitim mandria decat
sd murim sau sa innebunim definitiv.

Atata timp cat pastram o atitudine de recunostintd pentru
faptul cd suntem curati, descoperim cd este mai usor sa
ramanem curati. Cel mai bun mod de a ne exprima
recunostinta este sd transmitem mesajul experientei, puterii
si sperantei noastre dependentilor care inca suferd. Suntem
gata s lucram cu orice dependent care sufera.

Trairea programului 1n fiecare zi ne ofera multe
experiente valoroase. Dacd suntem chinuiti de obsesia de a
consuma, experienta ne-a invatat sd sundm un coleg
dependent in recuperare si sd mergem la o intalnire.

Dependentii care consuma sunt oameni egocentrici,
furiosi, speriati si singuri. In recuperare, experimentim o
crestere spirituala. Cand consumam, eram necinstiti, egoisti
si adesea institutionalizati. Programul ne permite sa
devenim membri responsabili si productivi ai societatii.

Pe masurda ce iIncepem sd functiondm in societate,

libertatea noastra creativa ne ajuta sa ne stabilim prioritatile
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si sd facem mai intai lucrurile de baza. Practicarea zilnica a
programului nostru in doudsprezece pasi ne permite sa ne
schimbam din ceea ce eram in oameni ghidati de o Putere
Superioara. Cu ajutorul sponsorului sau consilierului nostru
spiritual, invatam treptat sd avem incredere si sd ne bazam

pe Puterea noastra Superioara.
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CAPITOLUL OPT
NE RECUPERAM

Desi ,,politica creeaza aliante ciudate”, dupa cum
spune un vechi proverb, dependenta ne face sa fim
unici. Povestile noastre personale pot varia in ceea
ce priveste modelul individual, dar in final avem
cu totii acelasi lucru in comun. Aceasta boala sau
tulburare comuna este dependenta. Cunoastem
bine cele doua lucruri care alcatuiesc adevarata
dependenta: obsesia si compulsia. Obsesia — acea
idee fixa care ne duce inapoi, de fiecare data, la
drogul nostru preferat sau la un substitut al
acestuia, pentru a recapdta usurinta si confortul pe
care le-am cunoscut odata.

Compulsia — odata ce am inceput procesul cu o
doza, o pastila sau un pahar, nu ne mai putem opri
prin propria vointa. Din cauza sensibilitatii
noastre fizice la droguri, suntem complet in
stransoarea unei puteri distructive mai mari decat
noi insine.

Cdnd, la capatul drumului, descoperim ca nu mai
putem functiona ca fiinfe umane, nici cu droguri,
nici fara, ne confruntam cu totii cu aceeasi dilema.
Ce mai putem face? Se pare ca exista aceastd
alternativa. fie continuam cdt putem de bine pana
la sfarsitul amar — inchisoare, institutii sau
moarte — fie gdsim un nou mod de a trdi. In trecut,
foarte putini dependenti au avut aceasta ultima

optiune. Cei care sunt dependenti astazi sunt mai
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norocosi. Pentru prima datd in intreaga istorie a
omenirii, o cale simpla si-a dovedit eficacitatea in
viata multor dependenti. Ea este disponibila pentru
noi toti. Este un program spiritual simplu — nu
religios — cunoscut sub numele de Narcotics
Anonymous (Narcoticii Anonimi).

Cand dependenta mea m-a adus in punctul de
neputinta totala, inutilitate si capitulare, acum
vreo cincisprezece ani*, nu exista N.A. Am gasit
A.A. §i, in acea comunitate, am intdlnit dependenti
care descoperiserd, la randul lor, ca acel program
era raspunsul la problema lor. Cu toate acestea,
stiam ca multi continuau sa mearga pe calea
deziluziei, degradarii si mortii, deoarece nu se
puteau  identifica cu alcoolicul din A.A.
Identificarea lor se facea la nivelul simptomelor
aparente si nu la nivelul mai profund al emotiilor
sau sentimentelor, unde empatia devine o terapie
vindecdtoare pentru toti dependentii. Impreund cu
alti dependenti si cdativa membri ai A.A. care aveau
mare incredere in noi §i in program, am infiintat,
in iulie 1953, ceea ce astazi cunoastem sub numele
de Narcotics Anonymous. Am simtit ca acum
dependentii vor gasi de la inceput identificarea de
care aveau nevoie pentru a se convinge cd pot
ramane curati, urmand exemplul altora care se
recuperasera de multi ani.

Faptul ca aceasta era principala necesitate s-a
dovedit in acesti ani care au trecut. Acest limbaj

fara cuvinte al recunoasterii, al credintei si al
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increderii, pe care il numim empatie, a creat
atmosfera in care puteam simfi timpul, atinge
realitatea si recunoaste valorile spirituale pierdute
de mult pentru multi dintre noi. In programul
nostru de recuperare, crestem ca numar §i ca
putere. Niciodata pdna acum atdt de multi
dependenti curati, din proprie vointa §i intr-o
societate liberd, nu au putut sa se intdlneascad unde
doresc, pentru a-si mentine recuperarea in deplina
libertate creativa.

Chiar si dependentii spuneau ca nu se poate face
asa cum ne-am propus. Noi credeam in intdlniri
deschise, programate in mod transparent () — fara
ascunderi, asa cum incercasera alte grupuri.
Credeam ca acest lucru era diferit de toate
celelalte metode incercate anterior de cei care
sustineau retragerea pe termen lung din societate.
Simteam ca, cu cdt dependentul isi putea infrunta
mai repede problema in viata de zi cu zi, cu atat
mai repede ar fi devenit un cetdtean productiv. In
cele din urma, trebuie sa ne descurcam singuri si
sa infruntam viata asa cum este, asa ca de ce sa nu
o facem de la inceput?

Din aceasta cauza, desigur, multi au recidivat §i
multi s-au pierdut complet. Cu toate acestea, multi
au ramas §i unii s-au intors dupa esecul lor. Partea
pozitiva este faptul ca, dintre cei care sunt acum
membri ai grupului nostru, multi au perioade lungi
de abstinenta completa si sunt mai in masurd sa-i

ajute pe noii veniti. Atitudinea lor, bazata pe
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valorile spirituale ale pasilor si traditiilor noastre,
este forta dinamica care aduce crestere si unitate
programului  nostru. Acum stim ca a sosit
momentul in care acea minciuna veche si
obositoare, ,,Odata dependent, mereu dependent”,
nu va mai fi tolerata nici de societate, nici de

dependentul insusi. Noi ne recuperam.

Recuperarea incepe cu renuntarea. Din acel moment,
fiecare dintre noi este reamintit ca o zi fara droguri este o zi
castigatd. In Narcotics Anonymous, atitudinile, gandurile si
reactiile noastre se schimba. Ajungem sa realizdm ca nu
suntem strdini si incepem sa Intelegem si sd acceptdm cine
suntem.

Atata timp cat au existat oameni, a existat si dependenta.
Pentru noi, dependenta este o obsesie de a consuma
drogurile care ne distrug, urmata de o compulsiune care ne
obligd sd continudm. Abstinenta completa este fundamentul
noului nostru mod de viata.

In trecut, nu exista speranti pentru un dependent. In
Narcotics Anonymous, invatdm sa Tmpartasim singuratatea,
furia si frica pe care dependentii le au Tn comun si pe care
nu le pot controla. Vechile noastre idei sunt cele care ne-au
creat probleme. Nu eram orientati spre implinire; ne
concentram pe goliciunea si lipsa de valoare a tuturor
lucrurilor. Nu puteam face fatd succesului, asa cd esecul a
devenit un mod de viatd. In recuperare, esecurile sunt doar
obstacole temporare, nu verigi intr-un lant indestructibil.
Onestitatea, deschiderea si dorinta de a ne schimba sunt

atitudini noi care ne ajutd sa ne recunoastem greselile si sa
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cerem ajutor. Nu mai suntem obligati sd actiondm
impotriva naturii noastre adevarate si sa facem lucruri pe
care nu vrem sa le facem.

Majoritatea dependentilor se opun recuperarii, iar
programul pe care 1l impartasim cu ei interfereaza cu
consumul lor. Daca noii veniti ne spun ca pot continua sa
consume droguri sub orice formd si sd nu sufere efecte
negative, putem privi acest lucru in doud moduri. Prima
posibilitate este cad nu sunt dependenti. Cealaltd este ca
boala lor nu le-a devenit evidentd si ca incd neaga
dependenta lor. Dependenta si sevrajul distorsioneaza
gandirea rationald, iar noii veniti se concentreaza de obicei
pe diferente, mai degraba decat pe asemanari. Ei cautd
modalitati de a infirma dovezile dependentei sau de a se
descalifica din recuperare.

Multi dintre noi am facut acelasi lucru cand eram noi,
asa cd, atunci cand lucram cu altii, incercdm sa nu facem
sau sd spunem nimic care sd le dea un pretext pentru a
continua sd consume. Stim ca onestitatea si empatia sunt
esentiale. Renuntarea completd este cheia recuperarii, iar
abstinenta totald este singurul lucru care a functionat
vreodatd pentru noi. Din experienta noastrd, niciun
dependent care s-a predat complet acestui program nu a
esuat vreodata in a se recupera.

Narcotics Anonymous este un program spiritual, nu
religios. Orice dependent care s-a curdtat este un miracol,
lar mentinerea acestui miracol In viatd este un proces
continuu de constientizare, predare si crestere. Pentru un
dependent, a nu consuma este o stare anormala. Invitam sa

trdim curat. Invatdm sa fim sinceri cu noi insine si sa

105



Noi recuperam

vedem ambele parti ale lucrurilor. Luarea deciziilor este un
-greu la inceput. Inainte de a deveni curati, majoritatea
actiunilor noastre erau ghidate de impulsuri. Astazi, nu mai
suntem blocati in acest tip de gandire. Suntem liberi.

In procesul de recuperare, considerim ci este esential si
acceptam realitatea. Odata ce reusim sd facem acest lucru,
nu mai simtim nevoia sa consumam droguri in incercarea
de a ne schimba perceptiile. Fara droguri, avem sansa de a
incepe sa functiondm ca fiinte umane utile, dacd ne
acceptam pe noi insine si lumea exact asa cum este.
Invatam ci conflictele fac parte din realitate si invitam noi
modalitati de a le rezolva, in loc sa fugim de ele. Ele fac
parte din lumea reala. Invitim s nu ne implicim emotional
in probleme. Ne ocupam de ceea ce avem la indemana si
incercam sd nu fortdm solutiile. Am invatat cd, dacd o
solutie nu este practici, nu este spirituald. In trecut,
transformam situatii simple in probleme; faceam din tantar
armisar. Cele mai bune idei ale noastre ne-au adus aici. In
recuperare, invatam sd ne bazdm pe o Putere mai mare
decat noi insine. Nu avem toate raspunsurile sau solutiile,
dar putem invata sa traim fara droguri. Putem rdmane curati
si ne putem bucura de viatd, dacd ne amintim si trdim
,Doar pentru astazi”.

Nu suntem responsabili pentru boala noastra, ci doar
pentru recuperarea noastra. Pe masurd ce incepem sa
aplicdim ceea ce am invdtat, vietile noastre Incep sa se
schimbe in bine. Cautdm ajutorul dependentilor care se
bucurd de o viata liberda de obsesia consumului de droguri.

Nu trebuie sa intelegem acest program pentru ca el sa
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functioneze. Tot ce trebuie sd facem este sa urmdm
instructiunile.

Obtinem alinare prin cei Doisprezece Pasi, care sunt
esentiali pentru procesul de recuperare, deoarece reprezinta
un mod de viata spiritual nou, care ne permite sa participim
la propria noastra recuperare.

Inca din prima zi, cei Doisprezece Pasi devin parte din
viata noastrd. La inceput, s-ar putea sd fim plini de
negativitate si sa permitem doar Primului Pas sa prinda
raddcini. Mai tarziu, avem mai putind teama si putem folosi
aceste instrumente mai pe deplin si in avantajul nostru. Ne
dam seama ca vechile sentimente si temeri sunt simptome
ale bolii noastre. Acum, libertatea adevarata este posibila.

Pe masurd ce ne recuperam, dobandim o noud
perspectiva asupra abstinentei. Ne bucurdm de un sentiment
de eliberare si libertate fatd de dorinta de a consuma.
Descoperim ca fiecare persoana pe care o intalnim are in
cele din urma ceva de oferit. Devenim capabili sa primim,
precum si sa dam. Viata poate deveni o noud aventura
pentru noi. Ajungem sd cunoastem fericirea, bucuria si
libertatea.

Nu exista un model al dependentului in recuperare.
Cand drogurile dispar si dependentul urmeaza programul,
se intdmplad lucruri minunate. Visele pierdute se trezesc si
apar noi posibilitdti. Dorinta noastrd de a creste spiritual ne
mentine optimisti. Cand ludm masurile indicate in pasi,
rezultatul este o schimbare a personalitdtii noastre.
Actiunile noastre sunt importante. Lasam rezultatele in

seama Puterii Superioare.

107



Noi recuperam

Recuperarea devine un proces de contact; pierdem frica
de a atinge si de a fi atinsi. Invatam ci o imbratisare simpla
si plina de iubire poate face toata diferenta din lume atunci
cand ne simtim singuri. Experimentdm iubirea adevarata si
prietenia adevarata.

Stim cd suntem neputinciosi in fata unei boli incurabile,
progresive si fatale. Dacd nu este oprita, se agraveaza pana
cand murim. Nu putem face fatd obsesiei si compulsiei.
Singura alternativd este sd Incetdm sd consumdm si sa
incepem sd invatdm cum sd trdim. Cand suntem dispusi sa
urmam acest curs de actiune si sa profitam de ajutorul care
ne este disponibil, o viatd cu totul noud este posibila. in
acest fel, ne recuperam. Astazi, siguri de dragostea
comunitdtii, putem in sfarsit sa privim un alt om in ochi si

sd fim recunoscatori pentru ceea ce suntem.
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CAPITOLUL NOUA
DOAR PENTRU AZI -
TRAIND PROGRAMUL

Spune-ti:

DOAR PENTRU AZI, gandurile mele se vor concentra pe
recuperarea mea, pe a trdi si a ma bucura de viatd fara a
consuma droguri.

DOAR PENTRU AZI voi avea Incredere in cineva din N.A.
care crede in mine $i vrea sd ma ajute in recuperarea mea.

DOAR PENTRU AZI voi avea un program. Voi incerca sa il
urmez cat mai bine posibil.

DOAR PENTRU AZI prin intermediul N.A., voi Incerca sa
obtin o perspectiva mai buna asupra vietii mele.

DOAR PENTRU AZI nu voi avea teama, gandurile mele se vor
concentra pe noile mele relatii, pe oamenii care nu
consuma droguri si care au gasit un nou mod de viata.
Atata timp cat urmez aceasta cale, nu am de ce sd ma
tem.

Recunoastem ca vietile noastre au fost de necontrolat,
dar uneori avem probleme in a recunoaste ca avem nevoie
de ajutor. Vointa noastra proprie duce la multe probleme in
recuperarea noastrd. Vrem si cerem ca lucrurile sa mearga
intotdeauna asa cum vrem noi. Ar trebui sa stim din
experienta trecutd ca modul nostru de a face lucrurile nu a
functionat. Principiul renuntarii ne ghideaza catre un mod
de viatd in care ne tragem puterea dintr-o Fortd mai mare
decat noi insine. Predarea noastra zilnica catre Puterea
Superioara ne ofera ajutorul de care avem nevoie. Ca
dependenti, avem probleme cu acceptarea, care este
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esentiald pentru recuperarea noastrd. Cand refuzam sa
practicdim acceptarea, negdm, de fapt, credinta noastra
intr-o Putere Superioard. Ingrijorarea este o lipsa de
credinta.

Renuntarea la vointa noastrd ne pune in contact cu o
Putere Superioara care umple golul din interiorul nostru pe
care nimic altceva nu l-ar putea umple vreodatd. Am invatat
sd avem incredere in Dumnezeu pentru ajutorul zilnic.
Traind doar pentru ziua de azi, ne eliberam de povara
trecutului si de teama unui viitor € . Am invdtat sa luam
toate masurile necesare si sd lasdm rezultatele in mainile
Puterii noastre Superioare.

Programul Narcotics Anonymous este spiritual.
Recomandam cu tarie membrilor sd incerce sa giseasca o
Putere Superioara pe care o pot intelege. Unii dintre noi au
experiente spirituale profunde, dramatice si inspiratoare.
Pentru altii, trezirea este mai subtild. Ne recuperam intr-o
atmosfera de acceptare si respect pentru credintele
celorlalti. Incercim sa evitim autoamigirea arogantei si a
ipocriziei. Pe masura ce dezvoltdm credinta in viata noastra
de zi cu zi, descoperim ca Puterea noastra Superioard ne
oferd puterea si Indrumarea de care avem nevoie.

Fiecare dintre noi este liber sad-si elaboreze propriul
concept despre o Putere Superioard. Multi dintre noi eram
suspiciosi si sceptici din cauza dezamagirilor pe care le-am
avut cu religia. Ca membri not, discutiile despre Dumnezeu
pe care le auzeam la Intdlniri ne respingeau. Pand cand nu
am cdutat propriile noastre raspunsuri in acest domeniu,
eram pringi in ideile acumulate din trecutul nostru.

Agnosticii si ateii incep uneori prin a vorbi pur si simplu cu
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,orice ar fi acolo”. Exista un spirit sau o energie care poate
f1 simtitd 1n intalniri. Aceasta este uneori prima conceptie a
unui nou venit despre o Putere Superioara. Ideile din trecut
sunt adesea incomplete si nesatisfacatoare. Tot ceea ce stim
este supus revizuirii, in special ceea ce stim despre adevar.
Ne reevaluam vechile idei, astfel incat sa putem deveni
familiarizati cu ideile noi care duc la un nou mod de viata.
Recunoastem ca suntem oameni cu o boala fizicd, mentald
si spirituald. Cand acceptam ca dependenta noastra ne-a
cauzat propriul iad si cd existd o putere disponibild pentru a
ne ajuta, Incepem sda facem progrese in rezolvarea
problemelor noastre.

Lipsa intretinerii zilnice se poate manifesta in multe
feluri. Prin eforturi deschise, ajungem sia ne bazam pe o
relatie zilnici cu Dumnezeu, asa cum il intelegem noi. In
fiecare zi, majoritatea dintre noi 1ii cerem Puterea
Superioara sa ne ajute sd ramanem curati, iar in fiecare
seara multumim pentru darul recuperdrii. Pe masurd ce
vietile noastre devin mai confortabile, multi dintre noi cad
in complacere spirituala si, riscand recidiva, ne regasim in
aceeasi groaza si pierdere a scopului de la care am primit
doar o amanare zilnica. Speram ca acesta este momentul in
care durerea noastrd ne motiveazd sd ne reinnoim
intretinerea spirituald zilnicd. O modalitate prin care putem
continua un contact constient, mai ales in vremuri grele,
este sda enumeram lucrurile pentru care suntem
recunoscatori.

Multi dintre noi am descoperit ca rezervarea unui timp
de liniste pentru noi insine este utilda pentru a intra in

contact constient cu Puterea noastra Superioara. Prin
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linistirea mintii, meditatia ne poate conduce la calm si
senindtate. Aceasta linistire a mintii poate fi realizata in
orice loc, moment sau mod, in functie de fiecare individ.

Puterea noastrd superioard ne este accesibild in orice
moment. Primim indrumare cand cerem sa cunoastem voia
lui Dumnezeu pentru noi. Treptat, pe masurd ce devenim
mai centrati pe Dumnezeu decét pe noi Insine, disperarea
noastra se transforma in sperantd. Schimbarea implica si
marea sursd a fricii, necunoscutul. Puterea noastra
superioara este sursa curajului de care avem nevoie pentru
a Infrunta aceasta frica.

Unele lucruri trebuie sd le acceptam, altele le putem
schimba. Intelepciunea de a cunoaste diferenta vine odati
cu cresterea in programul nostru spiritual. Daca ne
mentinem starea spirituald zilnic, ne este mai usor sa facem
fatd durerii si confuziei. Aceasta este stabilitatea
emotionald de care avem atat de multd nevoie. Cu ajutorul
Puterii noastre Superioare, nu mai trebuie sd consumam
niciodata.

Orice dependent care nu mai consuma este un miracol.
Mentinem acest miracol in viatd prin recuperarea continud
si atitudini pozitive. Dacd, dupd o perioadd de timp, ne
confruntdm cu probleme in recuperarea noastra, probabil ca
am Incetat sa mai facem unul sau mai multe dintre lucrurile
care ne-au ajutat in etapele anterioare ale recuperarii.

Trei principii spirituale de baza sunt onestitatea,
deschiderea si disponibilitatea. Acestea sunt CUM-ul
programului nostru. Onestitatea initiala pe care o exprimam

este dorinta de a inceta consumul. Apoi, recunoastem cu
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sinceritate neputinta noastra si imposibilitatea de a ne
controla vietile.

Sinceritatea riguroasa este cel mai important instrument
in invatarea de a trdi pentru ziua de azi. Desi sinceritatea
este dificil de practicat, ea este cea mai satisfacatoare.
Sinceritatea este antidotul pentru gandirea noastra bolnava.
Credinta noastrd nou descoperitd serveste ca o baza solida
pentru curajul in viitor.

Ceea ce stiam despre viata inainte de a veni la N.A.
aproape ne-a ucis. Gestionarea propriilor noastre vieti ne-a
adus la Programul Narcoticii Anonimi. Am venit la N.A.
stiind foarte putin despre cum sa fim fericiti si sa ne
bucuram de viatd. O idee noud nu poate fi grefatd pe o
minte Inchisd. A fi deschis la minte ne permite sa auzim
ceva care ne-ar putea salva viata. Ne permite sd ascultim
puncte de vedere opuse si sd ajungem la propriile noastre
concluzii. Deschiderea mintii ne conduce la acele intuitii
care ne-au scapat In timpul vietii noastre. Acest principiu
ne permite sa participam la o discutie fard a trage concluzii
pripite sau a predetermina ce este bine si ce este rdu. Nu
mai trebuie sd ne facem de ras aparand virtuti inexistente.
Am 1Invatat cad este in reguld sa nu stim toate raspunsurile,
pentru ca astfel suntem dispusi sd invatdm si putem invata
sd trdim cu succes noua noastra viata.

Deschiderea mintii fard vointd, insd, nu ne va duce
nicaieri. Trebuie sa fim dispusi sd facem tot ce este necesar
pentru a ne recupera. Nu stim niciodatd cand va veni
momentul in care va trebui s depunem tot efortul si toata

puterea pe care le avem doar pentru a raméane curati.
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Onestitatea, deschiderea si vointa merg mand in mana.
Lipsa unuia dintre aceste principii din programul nostru
personal poate duce la recidivd si va face cu sigurantd
recuperarea dificila si dureroasa, cand ar putea fi simpla.
Acest program este o parte vitala a vietii noastre de zi cu zi.
Daca nu ar fi acest program, majoritatea dintre noi am fi
morti sau internati In institutii. Punctul nostru de vedere se
schimba de la cel al unui singuratic la cel al unui membru.
Punem accentul pe punerea in ordine a vietii noastre,
deoarece ne aduce alinare. Avem Iincredere in Puterea
noastra Superioara pentru a ne da puterea de a ne satisface
nevoile.

O modalitate de a practica principiile HOW este de a
face un inventar zilnic. Inventarul nostru ne permite sa
recunoastem cresterea noastra zilnicd. Nu ar trebui sd uitam
de calitatile noastre n timp ce ne stradduim sa ne elimindm
defectele. Vechea autoamagire si egocentrismul pot fi
inlocuite cu principii spirituale.

A ramane curat este primul pas in a infrunta viata. Cand
practicam acceptarea, vietile noastre sunt simplificate.
Cand apar probleme, speram sda fim bine echipati cu
instrumentele programului. Trebuie sa renuntdm sincer la
egocentrism si autodistrugere. In trecut, credeam ca
disperarea ne va da puterea de a supravietui. Acum
acceptam responsabilitatea pentru problemele noastre si
vedem cd suntem la fel de responsabili pentru solutiile
noastre.

Ca dependenti in recuperare, ajungem sa cunoastem
recunostinta. Pe masura ce defectele noastre sunt eliminate,

suntem liberi sd devenim tot ceea ce putem. Emergem ca
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indivizi noi, constienti de noi insine si capabili sd ne
ocupam locul in lume.

Traind pasii, incepem sd renuntdm la obsesia de sine.
Cerem unei Puteri Superioare sd ne elimine frica de a ne
confrunta cu noi Insine si cu viata. Ne redefinim lucrand
pasii si folosind instrumentele recuperdrii. Ne vedem
diferit. Personalitatile noastre se schimba. Devenim oameni
sensibili, capabili sd rdspundem adecvat la viatd. Punem
viata spirituald pe primul loc si invatdm sa folosim
rabdarea, toleranta si umilinta in treburile noastre zilnice.

Alte persoane din viata noastrd ne ajuta sa dezvoltdm
incredere si atitudini iubitoare, cerem mai putin si ddm mai
mult. Ne enervim mai greu si iertim mai repede. Invatim
despre iubirea pe care o primim In comunitatea noastra.
Incepem si ne simtim iubiti, ceea ce este un sentiment total
strain de vechiul nostru eu egocentric.

Ego-ul ne controla in tot felul de moduri subtile. Furia
este reactia noastrd la realitatea prezentd. Resentimentele
sunt retrairea experientelor trecute iar si iar, iar frica este
raspunsul nostru e a la viitor. Trebuie sa fim dispusi sa-L
lasam pe Dumnezeu sa inlature aceste defecte care
impovareaza cresterea noastra spirituala.

Idei noi ne sunt accesibile prin impartasirea experientei
noastre de viatd. PracticAnd riguros cateva indrumari simple
din acest capitol, ne recuperam zilnic. Principiile
programului ne modeleaza personalitatea.

Din izolarea dependentei noastre, gdsim o comunitate de
oameni cu o legaturd comuna de recuperare. N.A. este ca o
barca de salvare intr-o mare de izolare, disperare si haos

distructiv. Credinta, puterea si speranta noastra provin de la
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oamenii care impartasesc recuperarea lor si din relatia
noastrd cu Dumnezeul pe care il intelegem. La inceput, este
ciudat sd Tmpartasim sentimentele. O parte din durerea
dependentei este izolarea de aceastd experientd de
impartasire. Daca ne aflim intr-o situatie dificilda sau
simtim ca se apropie probleme, sundm pe cineva sau
mergem la o intdlnire. Invitim s cautam ajutor inainte de a
lua decizii dificile. Umilindu-ne si cerand ajutor, putem
trece prin cele mai grele momente. Eu nu pot, noi putem! In
acest fel gasim puterea de care avem nevoie. Formam o
legdtura reciproca, impartasind resursele noastre spirituale
si mentale.

Impartasirea in cadrul intalnirilor programate regulat si
in cadrul intalnirilor individuale cu dependentii 1n
recuperare ne ajutd sd rdmanem curati. Participarea la
intalniri ne aminteste cum este sda fii nou si de natura
progresiva a bolii noastre. Participarea la grupul nostru de
origine ne oferd incurajarea din partea persoanelor pe care
le cunoastem. Acest lucru ne sustine recuperarea si ne ajutad
in viata de zi cu zi. Cand ne spunem sincer propria poveste,
altcineva se poate identifica cu noi. Servind nevoile
membrilor nostri si facdnd mesajul nostru disponibil,
simtim bucurie. Serviciul ne ofera oportunitati de a creste
in moduri care ne afecteazad toate aspectele vietii.
Experienta noastrd in recuperare ii poate ajuta sa faca fata
problemelor lor, ceea ce a functionat pentru noi ar putea
functiona si pentru ei. Majoritatea dependentilor sunt
capabili sa accepte acest tip de impartasire, chiar de la
inceput. Intilnirile de dupi sedinte sunt ocazii bune de a

impartdsi lucruri pe care nu am apucat sd le discutdm in
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timpul sedintei . Acesta este, de asemenea, un moment
potrivit pentru a discuta individual cu sponsorii nostri.
Lucrurile pe care trebuie sa le auzim vor iesi la suprafata si
ne vor deveni clare.

Prin Tmpartagirea experientei recuperarii noastre cu noii
veniti, ne ajutim si rimanem curati. Impartasim confort si
incurajare cu ceilalti. Astdzi avem oameni In viata noastra
care ne sustin. Indepartandu-ne de egocentrism, obtinem o
perspectiva mai buna asupra vietii. Cerand ajutor, putem sa
ne schimbim. Impértisirea este uneori riscantd, dar
devenind vulnerabili, suntem capabili sa crestem.

Unii vor veni la Narcotics Anonymous Incercand in
continuare sd se foloseascd de oameni pentru a-si continua
obiceiul. Mintea lor inchisd este o barierd Tmpotriva
schimbarii. Un spirit deschis, combinat cu recunoasterea
neputintei, este cheia care va deschide usa catre recuperare.
Daca cineva cu o problemd de droguri vine la noi in
cautarea recuperarii si este dispus, Impartasim cu bucurie
cu acea persoand modul in care rimanem curati.

Ne dezvoltam stima de sine pe masurd ce 1i ajutdm pe
altii sa gaseascd un nou mod de viata. Cand evaludm sincer
ceea ce avem, putem invita si apreciem. Incepem si ne
simtim valorosi fiind membri ai N.A. Putem purta darurile
recuperdrii cu noi peste tot. Cei doisprezece pasi ai
Narcoticii Anonimi sunt un proces progresiv de recuperare
stabilit in viata noastra de zi cu zi. Recuperarea continua
depinde de relatia noastra cu un Dumnezeu iubitor care are
grijd de noi si va face pentru noi ceea ce noi nu putem face

pentru noi insine.
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In timpul recuperirii noastre, fiecare dintre noi ajunge la
propria intelegere a programului. Dacda avem dificultiti,
avem Incredere in grupurile noastre, in sponsorii nostri si in
Puterea noastrda Superioara pentru a ne ghida. Astfel,
recuperarea, asa cum se gaseste in Narcoticii Anonimi, vine
atat din interior, cat si din exterior.

Traim o zi la rand, dar si clipa de clipa. Cand incetam sa
traim in prezent, problemele noastre devin nejustificat de
mari. Rabdarea nu este un punct forte al nostru . De aceea
avem nevoie de sloganurile noastre si de prietenii nostri din
N.A. pentru a ne reaminti sa traim programul doar pentru

ziua de azi.

Spuneti-va:

DOAR PENTRU AZI, gandurile mele se vor concentra pe
recuperarea mea, pe a trai si a ma bucura de viata fara a
consuma droguri.

DOAR PENTRU AZI voi avea Incredere in cineva din N.A.
care crede in mine $i vrea sd ma ajute in recuperarea mea.

DOAR PENTRU AZI voi avea un program. Voi incerca sa il
urmez cat mai bine posibil.

DOAR PENTRU AZI prin intermediul N.A., voi Incerca sa
obtin o perspectiva mai bund asupra vietii mele.

DOAR PENTRU AZI nu voi avea teama, gandurile mele se vor
indrepta catre noile mele relatii, catre oamenii care nu
consuma droguri si care au gasit un nou mod de viata.
Atata timp cat voi urma aceasta cale, nu am de ce sa ma
tem.
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CAPITOLUL ZECE 5
MAI MULTE VOR FI DEZVALUITE

Pe masurad ce recuperarea noastra progresa, deveneam din
ce 1n ce mai constienti de noi insine si de lumea din jurul
nostru. Nevoile si dorintele noastre, activele si pasivele
noastre ne-au fost dezvaluite. Am ajuns sa realizam cd nu
aveam puterea de a schimba lumea exterioara, ci doar pe
noi iInsine. Programul Narcotics Anonymous ne ofera
ocazia de a usura durerea vietii prin principii spirituale.

Suntem foarte norocosi ca am avut acest program.
Inainte, foarte putini oameni recunosteau ¢ dependenta era
o boald. Recuperarea era doar un vis.

Viata responsabild, productiva si fard droguri a mii de
membri ilustreazd eficacitatea programului nostru.
Recuperarea este o realitate pentru noi astdzi. Prin
parcurgerea pasilor, ne reconstruim personalitdtile
fracturate. Narcotics Anonymous este un mediu sanatos
pentru crestere. Ca comunitate, ne iubim si ne pretuim
reciproc, sprijinindu-ne impreund noul mod de viata.

Pe masura ce crestem, ajungem sa intelegem umilinta ca
acceptare atat a calitatilor, cat si a defectelor noastre. Ceea
ce ne dorim cel mai mult este sd ne simtim bine in pielea
noastrd. Astazi avem sentimente reale de iubire, bucurie,
speranta, tristete, entuziasm. Sentimentele noastre nu sunt
vechile sentimente induse de droguri.

Uneori ne trezim prinsi in vechile idei, chiar si dupa ce
am petrecut mult timp in program. Elementele de baza sunt
intotdeauna importante pentru recuperare. Trebuie sa

evitdm vechile modele de gandire, atat vechile idei, cat si

119



Vor fi dezvéluite mai multe informatii

tendinta spre complacere. Nu ne putem permite sa devenim
complacenti, deoarece boala noastra este cu noi doudzeci si
patru de ore pe zi. Dacd, in timp ce practicdm aceste
principii, ne permitem sd ne simtim superiori sau inferiori,
ne izolam. Ne indreptam spre probleme dacd ne simtim
separati de ceilalti dependenti. Separarea de atmosfera de
recuperare d si de spiritul de a servi pe ceilalti incetineste
cresterea noastrd spirituald. Complacenta ne impiedica sa
avem bundvointa, iubire si compasiune.

Daca nu suntem dispusi sd ascultdim pe ceilalti, vom
nega nevoia de imbunititire. Invitim si devenim flexibili
si sa recunoastem cand ceilalti au dreptate si noi gresim. Pe
masurd ce se reveleazd lucruri noi, ne simtim reinnoiti.
Trebuie sa ramanem deschisi si dispusi sa facem acel lucru
in plus, sd mergem la o intilnire in plus, sd ramanem la
telefon un minut Tn plus si sd ajutdm un nou venit sa
ramana curat o zi in plus. Acest efort suplimentar este vital
pentru recuperarea noastra.

Ajungem sa ne cunoastem pe noi insine pentru prima
datd. Experimentdm senzatii noi: sa iubim, s fim iubiti, sa
stim cd oamenii tin la noi si sd avem grija si compasiune
pentru ceilalti. Ne trezim facand si bucurandu-ne de lucruri
pe care nu am crezut niciodatd ca le vom face. Facem
greseli, le acceptam si invdtdm din ele. Experimentam
esecul si invatdm cum sa reusim. Adesea, in timpul
recuperarii noastre, trebuie sa facem fatd unor crize, cum ar
fi moartea unei persoane dragi, dificultati financiare sau
divort. Acestea sunt realitdti ale vietii si nu dispar doar
pentru ca ne-am curdtat. Unii dintre noi, chiar si dupa ani

de recuperare, ne-am trezit fara slujba, fard casd sau fara
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bani. Ne-am gandit cd a ramane curati nu merita efortul, iar
vechiul mod de gandire a starnit autocompatimire,
resentimente si furie. Indiferent cat de dureroase pot fi
pentru noi tragediile vietii, un lucru este clar: nu trebuie sa
consumam, indiferent de situatie!

Acesta este un program de abstinenta totald. Exista insa
situatii, cum ar fi in cazul problemelor de sanatate care
implica interventii chirurgicale si/sau leziuni fizice grave,
cand medicamentele pot fi justificate. Acest lucru nu
constituie o permisiune de a consuma. Nu existd consum
sigur de droguri pentru noi. Corpurile noastre nu fac
diferenta intre medicamentele prescrise de un medic pentru
durere si drogurile pe care ni le prescriem noi insine pentru
a ne droga. Ca dependenti, abilitatea noastra de a ne
autoamagi va fi la apogeu intr-o astfel de situatie . Adesea,
mintea noastra va crea dureri suplimentare ca scuza pentru
a consuma. Predarea acestei situatii Fortei noastre
Superioare si obtinerea sprijinului sponsorului nostru si al
altor membri ne poate impiedica sa devenim propriii nostri
dusmani. A fi singuri in astfel de momente ar da bolii
noastre ocazia si preia controlul. Impartisirea sincera poate
alunga temerile noastre de recidiva.

Bolile grave sau operatiile chirurgicale ne pot pune
probleme speciale. Medicii ar trebui sd aibd cunostinte
specifice despre dependenta noastrd. Amintiti-va ca noi, si
nu medicii nostri, suntem in ultimd instantd responsabili
pentru recuperarea si deciziile noastre. Pentru a minimiza
pericolul, existd cateva optiuni specifice pe care le putem
lua in considerare. Utilizarea anesteziei locale, evitarea

drogului preferat, oprirea consumului de droguri cat timp
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inca suferim si petrecerea unor zile suplimentare in spital in
cazul 1n care apar simptome de sevraj sunt cateva dintre
optiunile noastre.

Orice durere am simti, va trece. Prin rugdciune,
meditatie si Tmpartasire, ne distragem mintea de la
disconfort si avem puterea de a ne pastra priorititile in
ordine. Este imperativ sd tinem membrii N.A. aproape de
noi in permanentd, daca este posibil. Este uimitor cum
mintea noastrd se va intoarce la vechile obiceiuri si la
vechiul mod de gindire. Ati fi surpringi sd vedeti cata
durere putem suporta firi medicamente. In acest program
de abstinentd totald, insa, nu trebuie sd ne simtim vinovati
dupd ce am luat o cantitate minimd de medicamente
prescrise de un profesionist informat pentru dureri fizice
extreme.

Crestem prin durerea din timpul recuperarii si deseori
descoperim ca o astfel de crizd este un dar, o oportunitate
de a experimenta cresterea prin triirea curati. Inainte de
recuperare, nu puteam nici macar sa concepem ideea ca
problemele aduc daruri. Acest dar poate fi gasirea puterii in
noi ingine sau recastigarea sentimentului de respect de sine
pe care il pierdusem.

Cresterea spirituald, iubirea si compasiunea sunt
potentiale inactive pana cand sunt impartasite cu un coleg

2

dependent. Oferind iubire neconditionata si ,, ” in cadrul
comunitatii, devenim mai iubitori, iar impartdsind cresterea
spirituald devenim mai spirituali. Transmitand acest mesaj
unui alt dependent, ne reamintim de propriile noastre
inceputuri. Avand ocazia sd ne amintim vechile sentimente

si comportamente, suntem capabili sd vedem propria
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noastrd crestere personald si spirituald. In procesul de a
raspunde la intrebarile altuia, propria noastra gandire
devine mai clard. Membrii mai noi sunt o sursd constanta
de sperantd, amintindu-ne mereu ca programul
functioneaza. Avem ocazia sa trdim cunostintele dobandite
ramanand curati, atunci cand lucrdm cu noii veniti.

Am Invatat sd apreciem respectul celorlalti. Ne bucurdm
cand oamenii se bazeaza pe noi. Pentru prima data in viata
noastrd, ni se poate cere sa ocupam functii de raspundere in
organizatii comunitare din afara

N.A. Opiniile noastre sunt solicitate si apreciate de catre
persoanele care nu sunt dependente, in alte domenii decat
dependenta si recuperarea. Ne putem bucura de familiile
noastre intr-un mod nou si putem deveni o mandrie pentru
ele, in loc sd fim o rusine sau o povard. Astazi, ei pot fi
mandri de noi. Interesele noastre individuale se pot extinde
pentru a include probleme sociale sau chiar politice.
Hobby-urile si recreerea ne ofera noi placeri. Ne bucura sa
stim cd, pe langa valoarea noastra pentru ceilalti ca
dependenti in recuperare, avem valoare si ca fiinte umane.

Intirirea primitd prin sponsorizare este nelimitatd. Am
petrecut ani de zile luand de la altii In toate modurile
posibile. Cuvintele nu pot descrie sentimentul de constiinta
spirituala pe care il primim cand dam ceva, oricat de mic,
unei alte persoane.

Suntem ochii si urechile unii altora. Cand facem ceva
gresit, colegii nostri dependenti ne ajutd aratandu-ne ceea
ce noi nu putem vedea. Uneori ne trezim prinsi in vechile
idei. Trebuie sd ne revizuim constant sentimentele si

gandurile dacd vrem sd rdmanem entuziasti si sd crestem
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spiritual. Acest entuziasm ne va ajuta In recuperarea
noastrd continua.

Astazi avem libertatea de a alege. Pe masura ce lucram
la program cu toatd capacitatea noastra, obsesia pentru sine
dispare. O mare parte din singurdtatea si frica noastra sunt
inlocuite de iubirea si siguranta comunitdtii. A ajuta un
dependent care suferd este una dintre cele mai mari
experiente pe care viata le poate oferi. Suntem dispusi sa
ajutdm. Am avut experiente similare si 11 intelegem pe
colegii dependenti cum nimeni altcineva nu poate. Oferim
speranta, pentru ca stim ca acum avem o viatd mai buna, si
oferim iubire, pentru ca ni s-a oferit atat de generos. Noi
orizonturi ni se deschid pe masurd ce Invatim sa iubim.
Iubirea poate fi fluxul energiei vitale de la o persoana la
alta. Prin grija, Tmpdartasirea si rugaciunea pentru ceilalti,
devenim parte din ei. Prin empatie, permitem dependentilor
sa devina parte din noi.

Cand facem acest lucru, trecem printr-o experienta
spirituald vitald si suntem transformati. La nivel practic,
schimbadrile apar deoarece ceea ce este potrivit pentru o
faza a recuperdrii poate sd nu fie potrivit pentru alta.
Renuntdm constant la ceea ce si-a indeplinit scopul si il
lasam pe Dumnezeu sa ne calauzeasca prin faza actuala cu
ceea ce functioneaza aici si acum.

Pe masurd ce devenim mai dependenti de Dumnezeu si
castigdm mai mult respect de sine, realizdm ca nu trebuie sa
ne simtim superiori sau inferiori fatd de nimeni. Adevarata
noastra valoare consta in a fi noi insine. Ego-urile noastre,
odatd atat de mari si dominante, trec acum in plan secund,

deoarece suntem In armonie cu un Dumnezeu iubitor.
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Descoperim cd ducem o viatd mai bogata, mai fericita si
mult mai Tmplinita atunci cdnd renuntam la vointa proprie.

Devenim capabili sd ludm decizii intelepte si iubitoare,
bazate pe principii si idealuri care au o valoare reald in
viata noastrd. Modelandu-ne gandurile cu idealuri
spirituale, suntem liberi sd devenim ceea ce vrem sa fim.
Ceea ce ne-a speriat, putem acum sda depasim prin
dependenta noastrd de un Dumnezeu iubitor. Credinta a
inlocuit frica si ne-a eliberat de noi ingine.

In procesul de recuperare, ne straduim si si fim
recunoscatori. Suntem recunoscatori pentru constiinta
continud a lui Dumnezeu. Ori de cate ori ne confruntam cu
o dificultate e & pe care nu credem ca o putem gestiona, ii
cerem lui Dumnezeu sa facd pentru noi ceea ce noi nu
putem face pentru noi insine.

Trezirea spirituala este un proces continuu. Pe masura ce
crestem spiritual, avem o viziune mai larga asupra realitatii.
Deschiderea mintii noastre catre noi experiente spirituale si
fizice este cheia unei constiinte mai bune. Pe masurd ce
crestem spiritual, devenim mai In armonie cu sentimentele
si scopul nostru in viata.

[ubindu-ne pe noi insine, devenim capabili sa 1i iubim cu
adevarat pe ceilalti. Aceasta este o trezire spirituala care
vine ca rezultat al trairii acestui program. Ne descoperim
indraznind sa ne pese si sa iubim!

Functiile mentale si emotionale superioare, precum
constiinta si capacitatea de a iubi, au fost puternic afectate
de consumul de droguri. Abilitatile de a trai au fost reduse
la nivelul animalelor. Spiritul nostru a fost distrus.
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Capacitatea de a simti umanitatea a fost pierdutd. Pare
extrem, dar multi dintre noi am fost in aceasta stare.

In timp, prin recuperare, visele noastre devin realitate.
Nu ne referim neaparat la faptul ca devenim bogati sau
faimosi. Cu toate acestea, prin realizarea vointei Puterii
noastre Superioare, visele devin realitate in recuperare.

Una dintre minunile continue ale recuperdrii este
devenirea unui membru productiv si responsabil al
societatii. Trebuie sd pdsim cu grijd In domenii care ne
expun la experiente care ne umfla ego-ul, la prestigiu si la
manipulare, care pot fi dificile pentru noi. Am descoperit ca
modul de a ramane un membru productiv si responsabil al
societatii este sd punem recuperarea pe primul loc. N.A.
poate supravietui fara noi, dar noi nu putem supravietui fara
N.A.

Narcotics Anonymous oferd o singurd promisiune, si
anume eliberarea de dependenta activa, solutia care ne-a
scapat atat de mult timp. Vom fi eliberati din inchisorile pe
care ni le-am creat singuri.

Traind doar pentru ziua de azi, nu avem de unde sa stim
ce se va intampla cu noi. Adesea suntem uimiti de felul in
care lucrurile se rezolvd pentru noi. Ne recuperam aici si
acum, iar viitorul devine o calatorie interesanta. Daca am fi
scris lista noastra de asteptari cdnd am venit la program,
ne-am fi inselat pe noi ingine. Problemele de viata fara
speranta s-au schimbat in mod fericit. Boala noastra a fost
oprita si acum totul este posibil.

Devenim din ce in ce mai deschisi si receptivi la idei noi
in toate domeniile vietii noastre. Prin ascultarea activa,

auzim lucruri care ne sunt utile. Aceastd capacitate de a

126



Vor fi dezvéluite mai multe informatii

asculta este un dar si creste pe masura ce crestem spiritual.
Viata capatd un nou sens cand ne deschidem cétre acest dar.
Pentru a primi, trebuie sa fim dispusi sa dam.

In recuperare, ideile noastre despre distractie se
schimbd. Acum suntem liberi sd ne bucuram de lucrurile
simple din viata, cum ar fi prietenia si trdirea in armonie cu
natura. Acum suntem liberi sd dezvoltdim o noua intelegere
a vietii. Cand privim Tnapoi, suntem recunoscatori pentru
noua noastrd viatd. Este atat de diferitd de evenimentele
care ne-au adus aici. Cind consumam, credeam ca ne
distrdm i ca cel care nu consumau erau privati de asta.
Spiritualitatea ne permite sda trdim viata la maxim,
simtindu-ne recunoscatori pentru cine suntem si pentru ce
am realizat in viatd. De la inceputul recuperarii noastre, am
descoperit ca bucuria nu vine din lucrurile materiale, ci din
interiorul nostru. Am descoperit cd, atunci cand renuntdm
la obsesia de sine, suntem capabili sd intelegem ce
inseamnd sa fii fericit, bucuros si liber. Bucuria de
nedescris vine din Tmpartdsirea din inimd, nu mai avem
nevoie sa mintim pentru a fi acceptati.

Narcotics Anonymous oferd dependentilor un program
de recuperare care este mai mult decat o viata fard droguri.
Nu numai cd acest mod de viatd este mai bun decat iadul in
care trdiam, dar este mai bun decat orice viatd pe care am
cunoscut-o vreodata.

Am gasit o cale de iesire si vedem ca functioneaza si

pentru altii. In fiecare zi se vor descoperi lucruri noi.

127



Vor fi dezvéluite mai multe informatii

128



	NARCOTICE 
	ANONIMI® 
	CUPRINS 
	SIMBOLUL NOSTRU 
	INTRODUCERE​ 
	NARCOTICI ANONIMI® 
	CINE ESTE DEPENDENT? 
	CE ESTE  
	PROGRAMUL NARCOTICS ANONYMOUS? 
	DE CE SUNTEM AICI? 
	CUM FUNCȚIONEAZĂ 
	CELE DOUĂSPREZECE TRADIȚII 
	ALE NARCOTICS ANONYMOUS 
	RECUPERAREA ȘI RECIDIVA 
	NE RECUPERĂM 
	DOAR PENTRU AZI -  
	TRĂIND PROGRAMUL 
	MAI MULTE VOR FI DEZVĂLUITE 

