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Hormas generales
1. Obtencién de muestras:

o Debenrealizarse en condicionss de maxima asepsia, evitando contaminsciones ambientales, del
personal médico ¥ delpropio enfermo .
o Mo debe estar en contacts con sustancins desmfectantes.

2. Cumplimentaciéon del volant=. Precisa:

o Identificacion delpacients.

o Idertficacion delmeédice.

o Datos de Ia nmestra (hors de recogida  tipe de nonestra, localizac ion snatomic s, procedimisite
de obtencion de la monestrs).

o Determmaciones solicitadas.

3. Identificacion de la muestra:

Cads mmaestrs debe estar aconipaiiads siempre de wn volinte. E1RECIPIEN TE debe identificarss con
nombr: ¥ apellides, tipo ds movestrs, fecha ¥ hora de extraccion (IMPRESCINDIBLE en isolator). EL
volante ¥ el sobre deberin temer stiquets de color seg0n s CONSETVAC M

o Fojo:en estofs.
o Aml ennevera.
o Amarille: s Temperatira amsbisnte .

Medios de ransporie
1. Envase estéril de boca ancha:
o Para: biopsiss,tejidos,orimas, escamas, Hoguidos , esputos , secTeciones
brotgaialas

o Estadia: micobacterins, aerobios hongos , antigeno de Legionella v
Heumacoon.

2. Port-A-Cul vial {medic de Cary Blair):

o Para: liguidos v exmdados obtenidos por aspiracion.
Estadia: aerobios, anaerobios hongos y mic obacterias.
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Recogida, envio y conservacion de muestras microbiolégicas

Autores: Maria del Mar Tomas Carmona (1), Fernando Prieto Formoso (2), (1) Médico Residente de
Microbiologia del CHU Juan Canalejo, A Corufia (Espana) (2) Médico de Familia. Centro de Salud de
Cambre, A Coruna (Espafa). Actualizacion 03/07/2004.

Normas generales

1. Obtenciéon de muestras:

o Deben realizarse en condiciones de maxima asepsia, evitando contaminaciones ambientales, del
personal médico y del propio enfermo. o No debe estar en contacto con sustancias desinfectantes.

2. Cumplimentacion del volante. Precisa:

o ldentificacién del paciente. o Identificacion del médico. o Datos de la muestra (hora de recogida, tipo de
muestra, localizacién anatdmica, procedimiento

de obtencién de la muestra). o Determinaciones solicitadas.
3. Identificacion de la muestra:

Cada muestra debe estar acompanada siempre de un volante. El RECIPIENTE debe identificarse con
nombre y apellidos, tipo de muestra, fecha, y hora de extraccion (IMPRESCINDIBLE en isolator). EL
volante y el sobre deberan tener etiqueta de color segun su conservacion:

o Rojo: en estufa. o Azul: en nevera. o Amarillo: a Temperatura ambiente.

Medios de transporte

1. Envase estéril de boca ancha:
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o Para: biopsias, tejidos, orinas, escamas, liquidos, esputos, secreciones
bronquiales. o Estudia: micobacterias, aerobios, hongos, antigeno de Legionella y

Neumococo.

2. Port-A-Cul vial (medio de Cary Blair):

o Para: liquidos y exudados obtenidos por aspiracion. o Estudia: aerobios, anaerobios, hongos y
micobacterias.
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3. Port-A-Cul tubo {medio de Cary Blair):

o Para:raspados de heridas, escaras, abscesos, nlceras, paquefias biopsias ¥
tejidos.
o Estadia: aerobios, anaerobios v hongos.

4. Hisopo con medio de transporte Stuart:

o Para: abscesos y heridas recogidas con escobillon.
Estadia: aerobios v hongos.
o Howvilido para: anasrobios v micobacterias.

5. Tubo estéril de tapén verde:

o Para: liqaidos estérilas.
o Estadia: mirobactering, aerobios ¥ hongos.
o Howvilido para: ansercbios, nipars lgaidos con alto contenide hematico.

o Para aspirados nesofsrmgeos, exadados ¥ biopsias.
o Estadm: vius.

7. Tubo de plastico estéril:

o Para: catéteres (mo mas de 4 cm), tejides ¥ lipnidos.
Estadian: aerobios , hongos , micobacterias.
o Precisa 3-4 mlpor frasco.

8. Hemocultives adultos (Bactec):

o Para: sangre ¥ lquidos estériles.
o Estodia: aerobios, snaerobios ¥ hongoes levadorformes.
o Precisa 10 mlpor frasco.

9. Hemocultives pediatricos (Bactec):

o Para: sangre ¥ lquidos estériles.
o Estodia: aerobios ¥ hongos levadurif orme s
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3. Port-A-Cul tubo (medio de Cary Blair):
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o Para: raspados de heridas, escaras, abscesos, Ulceras, pequefas biopsias y
tejidos. o Estudia: aerobios, anaerobios y hongos.

4. Hisopo con medio de transporte Stuart:

o Para: abscesos y heridas recogidas con escobillén. o Estudia: aerobios y hongos. o No valido para:
anaerobios y micobacterias.

5. Tubo estéril de tapon verde:

o Para: liquidos estériles. o Estudia: micobacterias, aerobios y hongos. o No valido para: anaerobios, ni
para liquidos con alto contenido hematico.

6. Medio de transporte para virus:
o Para: aspirados nasofaringeos, exudados y biopsias. o Estudia: virus.
7. Tubo de plastico estéril:

o Para: catéteres (no mas de 4 cm), tejidos y liquidos. o Estudia: aerobios, hongos, micobacterias. o
Precisa 3-4 ml por frasco.

8. Hemocultivos adultos (Bactec):

o Para: sangre y liquidos estériles. o Estudia: aerobios, anaerobios y hongos levaduriformes. o Precisa
10 ml por frasco.

9. Hemocultivos pediatricos (Bactec):

o Para: sangre y liquidos estériles. o Estudia: aerobios y hongos levaduriformes.
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10. Isclator (I. adulto-10, 1. pediatrico-1,5):

o Para: sangre.
o Esvadia: infecciones de catéter micobacterias, bmacelosis, legionella,
Tbartone s ¥ hongos filunentoses.

11. Contenedor especial Para-Pak:

o Para:heces.

o Estodia: aerobios ¥ hongos.

o Mota: Para el estodio de Clormidinm difieidle, Rotavaus v
Cryptosporidivm , RECIFIEN TE ESTERIL DEBOCA ANCHA.

12. Medio de transporte para Chlamydias:
[.. o Para:mmestras vagiales v balano-prepuciales.
ﬁ o Estadin: Chlaovydias.
_}
k o

Conservacion de las muestras

o Muestras para viras: en HEVERA, salvo sangre ,meduls o522,y Ag CMV.

o Muestras para hongos: en NEVERA  salvo LCR , piel, pelo ufias, vagmal v balano-prepucial
o DMInestras pars snaerobios: a Temperatirs soabients .

o Muestras pars micobacterias: en NEVERA, salvo contenido gastrico.

o DMMuestras pars Bacteriologin:

o Atempersturs ambients  méduls oses, louidos esterilas (plevral, peritoneal,
articular, ), e stras oculares  mmestras de cavidad oral, heridas  abscesos, fistalas,
sdenopatias, deltracto genital v biopsins.

¢ EnNEVERA: orimas heces,catéterss.

o En ESTUFA:hemooaltives, LOR, placas ¥ tubes moculados.

o Segim elmicroorganisme a fovestigar:

¢ ANAEROBIOS: Mixims asepsin. ASPIRAR. Conservacion & T* ambiente  Envisr en
PORT-A-CUL.

¢ MICOBACTERIAS: Horscoger con escobillon. Conservar ennevera . Enviar en
envases estériles de boca ancha . Rapidez en enwio.

¢ HONGODS ASPIRAR Y RASPAFR. Conservar en Devera (2xcepto acto genial, uiias,
pelo,.. ). Bapides en envio.

¢ VIRUS: Toouar nmestras en estadio pracoz. Transports espacfice. Conservacion sn
TEVETE .

Criterios de rechazo de una muesira

Mals cuomplinertaciom delvolante yio de Is nomestra.
Nioe stras derramadas, o Totas,. .

NWme stra no ade cuadas pars 1a prueba solic dada .
Nhaestras sin medio de transporte ade cnada .
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10. Isolator (l. adulto-10, I. pediatrico-1,5):
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o Para: sangre. o Estudia: infecciones de catéter, micobacterias, brucelosis, legionella,
bartonella y hongos filamentosos.

11. Contenedor especial Para-Pak:

o Para: heces. o Estudia: aerobios y hongos. o Nota: Para el estudio de Clostridium difficile, Rotavirus y
Cryptosporidium, RECIPIENTE ESTERIL DE BOCA ANCHA.

12. Medio de transporte para Chlamydias:

o Para: muestras vaginales y balano-prepuciales. o Estudia: Chlamydias.
Conservacion de las muestras

0 Muestras para virus: en NEVERA, salvo sangre, médula dsea, y Ag CMV. o Muestras para hongos: en
NEVERA, salvo LCR, piel, pelo, uias, vaginal y balano-prepucial. o Muestras para anaerobios: a
Temperatura ambiente. o Muestras para micobacterias: en NEVERA, salvo contenido gastrico. o
Muestras para Bacteriologia:

0 A temperatura ambiente: médula 6sea, liquidos estériles (pleural, peritoneal,

articular,...), muestras oculares, muestras de cavidad oral, heridas, abscesos, fistulas, adenopatias, del
tracto genital, y biopsias. o En NEVERA: orinas, heces, catéteres. o En ESTUFA: hemocultivos, LCR,
placas y tubos inoculados. o Segun el microorganismo a investigar:

o ANAEROBIOS: Maxima asepsia. ASPIRAR. Conservacion a Ta ambiente. Enviar en
PORT-A-CUL. o MICOBACTERIAS: No recoger con escobillon. Conservar en nevera. Enviar en

envases estériles de boca ancha. Rapidez en envio. o HONGOS: ASPIRAR Y RASPAR. Conservar
en nevera (excepto tracto genital, ufias,

pelo,...). Rapidez en envio. o VIRUS: Tomar muestras en estadio precoz. Transporte especifico.
Conservacioén en

nevera.
Criterios de rechazo de una muestra

* Mala cumplimentacion del volante y/o de la muestra.
* Muestras derramadas, o rotas,...

* Muestra no adecuada para la prueba solicitada.

* Muestras sin medio de transporte adecuado.
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Instrucciones especificas
1.Sangre:
1.a. Hemocultive:

*  DInestra: sangre.

o  Volmen: 10mlen adultos cada oo de los 2 frascos.

* Fecipiente : frascos hemorolme BACTEC.

¢ Consideracionss: desinfeccion adecuada, evitando In extrads de aire en los frascos de
anaerobioss.

Frascos hemocultives adultes Bactec Frasco hemacultive pedidlrico Baclee

1.b. Sangre para hongos levaduriformes:

*  DInestra: sangre.
»  Volmnen: 10ml por cada frascoe.
» Fecipiente: frascos hemornbie BACTEC.

Frascos hemocultives adultes Bactec Frasco hemacultive pedigtrico Baclec

l.c. Sangre para Mycobacterias, hongos filamentosos, microorganismos de
crecimiento intracelular. Para infecciones por catéter:

Nhnestrs: sangre.

Vohnouen: 10 ml (en pedistrice de 2 & Smil).

Recipiente : tabos de Isolator.

Ceonsideraciones: pars hongos filamentosos, Mycobacterivm v

Isalator adulta-10 mirreorganismoes de crecimients mtracebalar. Para infecoionss por catéter.
I pedidtrico-1,5 Especificar “manterer lirgy moobacion™, pues pue den tardar 4 semanas en
[TECET.

2. Vias respiratorias:

2.a. Mariz:

o  Nhaestrs: frotis de fosas nasales.
*  Vohmmen: 1 toramds .
»  Recmpiente: medio de ransports Stoart.

Higopoe con media
de Stuart
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Instrucciones especificas

1. Sangre:

1.a. Hemocultivo:

* Muestra: sangre.

* Volumen: 10 ml en adultos cada uno de los 2 frascos.

* Recipiente: frascos hemocultivo BACTEC.

+ Consideraciones: desinfeccidon adecuada, evitando la entrada de aire en los frascos de anaerobiosis.
Frascos hemocultivos adultos Bactec Frasco hemocultivo pediatrico Bactec
1.b. Sangre para hongos levaduriformes:

* Muestra: sangre.

* Volumen: 10 ml por cada frasco.

* Recipiente: frascos hemocultivo BACTEC.

Frascos hemocultivos adultos Bactec Frasco hemocultivo pediatrico Bactec

1.c. Sangre para Mycobacterias, hongos filamentosos, microorganismos de crecimiento
intracelular. Para infecciones por catéter:

* Muestra: sangre.
* Volumen: 10 ml (en pediatrico de 2 a 5 ml).
* Recipiente: tubos de Isolator.

+ Consideraciones: para hongos filamentosos, Mycobacterium y microorganismos de crecimiento
intracelular. Para infecciones por catéter. Especificar “mantener larga incubacion”, pues pueden tardar 4
semanas en crecer.

2. Vias respiratorias:
2.a. Nariz:
www.fisterra.com Atencion Primaria en la Red

Isolator adulto-10 I. pediatrico-1,5

Hisopo con medio de Stuart
» Muestra: frotis de fosas nasales.
* Volumen: 1 torunda.

* Recipiente: medio de transporte Stuart.
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2b. Garganta:

*  Mhestra:frotis de faringe posterior, de lceras, o lesiones proulentas.
*  Vohmen: 1 toromds.
*  Fecpients: medio de transporte Stuart.

Higopoe con media

da Stuart

2.c. Esputo:
o Nhestra: espubo (e saliva).
*  Vohmen: 2Iml
¢  Recipiente: ervrase esteril de boca ancha.

Enwvase estaril
de boca ancha

2.d. Aspirado bronquial:

»  Mhestrs: aspirade bromguial, transtragaesl o mnestra de broncoscopia.
* Vohmaen: 1ml
; ¢  Becipients: emvase estéril.

Enwvase astaril
de boca ancha

3. Heces:

3.a. Coprocultive habitual:

Mhaestrs: nme stra de heces.

Vobhmen: 1 g de heces.

Recipiente : contensdor especial Para-pak .

Consideraciones: estudio de Salmonelln, Shigella, y Campylobacter.

Cantenedor
agpacial Para-Pak

3.b. Para Yersinia, E. coli:
o Nhnestrs: nonestra de heces.

*  Vohmuen: 1 gde heces.
»  Recmpiente: contenedor e special Para-pak.

Contenedor
aspasial Para-Pak
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2.b. Garganta:

» Muestra: frotis de faringe posterior, de Ulceras, o lesiones purulentas.

* Volumen: 1 torunda.

* Recipiente: medio de transporte Stuart.

2.c. Esputo:

» Muestra: esputo (no saliva).

* VVolumen: 2 ml.

* Recipiente: envase estéril de boca ancha.

2.d. Aspirado bronquial:

» Muestra: aspirado bronquial, transtraqueal o muestra de broncoscopia.

* Volumen: 1 ml.

* Recipiente: envase estéril.

3. Heces:

3.a. Coprocultivo habitual:

* Muestra: muestra de heces.

* Volumen: 1 g de heces.

* Recipiente: contenedor especial Para-pak.

* Consideraciones: estudio de Salmonella, Shigella, y Campylobacter.

3.b. Para Yersinia, E. coli:
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Hisopo con medio de Stuart

Contenedor especial Para-Pak
Contenedor especial Para-Pak
Envase estéril de boca ancha
Envase estéril de boca ancha

* Muestra: muestra de heces.

* Volumen: 1 g de heces.

*» Recipiente: contenedor especial Para-pak.
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3.c. Para Aeremonas y Plesiomonas:

*  Nhestrs: nmestra de heces.
*  Vohmuen: 1 gde heces.
»  Recmpiente: contenedor e special Para-pak.

‘Conteredar
asparial Para-Pak

4. Aparato génito-urinario:

4.a. Orina:

Waestra: muic ¢ iom muedis .
Vobmen: 0.5 ml.

Fecipiente: ervrase esteril de boca ancha.
Consideraciones: primers miccion de Is mafiamna.

Envase estéril
de boca ancha

4b. Secreciones urogenitales:

#  Musstra: secreciones vagmales o uretrales torumdas de cérvic, Dguide prostatico.,..

s  Volmnen: 1terimds 6 0,5 ml

¢ Recipiente : medio de transports Staart (em rome stras Bouidas uss eltubo estéril de tapen verde).
¢ Consideracionss:pars estudio de Chlemydins utilizar medio d transporte especico.

Hizopo con mediods Stuart Tubo estéril de tapdn verdsa Transparte paraChlamydias

5. Liquidos corporales, aspirados y tejidos:

5.a. LCR:

Miaestra: lequido cefaloraquiden.

Wohmien: 1 mlhabitaaboente , = 5 ml pars micobacterias.
Fecipients : tubo estéril de tapon verde .

Consideraciones: enviar ¢l segumdo tabo de extraccion.

Tubos estérilas
de tapdn verde

5.b. Liquidos corporales:

s Mfaestrs: liguides aspirados de formne aséptica.
*  Vohmen: 1ml
¢  FBecipients : tubo estéril de tapom verde .

Tubos estérilas
de tapdn verde
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3.c. Para Aeromonas y Plesiomonas:
* Muestra: muestra de heces.
* Volumen: 1 g de heces.
* Recipiente: contenedor especial Para-pak.
4. Aparato génito-urinario:
4.a. Orina:
* Muestra: miccién media.
* Volumen: 0,5 ml.
* Recipiente: envase estéril de boca ancha.
* Consideraciones: primera miccion de la mafiana.
4.b. Secreciones urogenitales:
* Muestra: secreciones vaginales o uretrales, torundas de cérvix, liquido prostético,...
* Volumen: 1 torunda 6 0,5 ml.
* Recipiente: medio de transporte Stuart (en muestras liquidas usa el tubo estéril de tapén verde).
* Consideraciones: para estudio de Chlamydias utilizar medio de transporte especifico.
Hisopo con mediode Stuart Tubo estéril de tapén verde Transporte paraChlamydias
5. Liquidos corporales, aspirados y tejidos:
5.a. LCR:
* Muestra: liquido cefaloraquideo.
* Volumen: 1 ml habitualmente, = 5 ml para micobacterias.
*» Recipiente: tubo estéril de tapdn verde.
 Consideraciones: enviar el segundo tubo de extraccion.
5.b. Liquidos corporales:
www.fisterra.com Atencién Primaria en la Red
Contenedor especial Para-Pak
Tubos estériles de tapon verde
Tubos estériles de tapén verde
Envase estéril de boca ancha
* Muestra: liquidos aspirados de forma aséptica.
* Volumen: 1 ml.

* Recipiente: tubo estéril de tapdn verde.
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5.c. Heridas:

*  DMuestra: material pumlente o contenide de abscesos.
*  Volmnen: 2 torimdas o 0,5 ml de pus aspiradeo.
* Fecipientes:
o para estadio de aerobios medio de transporte Stuart.
o para estudio de serobiosfamnserobios:
= mmestras ligpaidas: Port-a-onllwisl
= mmestras solidas: Port-a-call tubo.

Hizopo con mediods Stuart Part-A-Cul vial Port-A-Cul tubo
5.d. Biopsia y materiales aspirados:

o DMMuestra: tejido e xtipado needisnte ¢imugia, lmeso,. ..
Volmnen: 1 mlde lguide o 1 gr de tejido.
* Fecipientes:
o para estadio de aerobios medio de transporte Stuart.
o para estudio de serobiosfamnserobios:
= mmestras ligpaidas: Port-a-onllwisl
»  mmestras solidas: Port-s-cull tubo.

Hizopo con mediods Stuart Part-A-Cul vial Port-A-Cul tubo
6. Becomendaciones especiales:
6.a. Hongos:

o Nhnestrs: pueden utilizarse las e stras antes mencionadas. E]1 espuate ¥ la
orma deben obtenerse de la primera nmestra de 1o mafians.

*  Vohmuen: 1 mlo ko especificado en cads nmmestra. En oring se requisre
mas vohmen.

¢  Becipientes: envase esteril de boca ancha.

Enwvase astaril
de boca ancha

6.b. Mycobacte rivm:
#  Muestra: esputo, tejido, orina, liqoides corporales.

«  Volmnen: 10mlo 1 grde tejido. Ho usar torundas.
# PRecipientes: errvase estéril de boca sncha o tubo estéril de tapon verde .

Envase estérilde baca ancha Tuboes estérilesds tapdn verde
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5.c. Heridas:

* Muestra: material purulento o contenido de abscesos.

* Volumen: 2 torundas 6 0,5 ml de pus aspirado.

* Recipientes:

o para estudio de aerobios: medio de transporte Stuart. o para estudio de aerobios/anaerobios:
= muestras liquidas: Port-a-cull vial.

» muestras sélidas: Port-a-cull tubo.

Hisopo con mediode Stuart Port-A-Cul vial Port-A-Cul tubo

5.d. Biopsia y materiales aspirados:

» Muestra: tejido extirpado mediante cirugia, hueso,...

* Volumen: 1 ml de liquido 6 1 gr de tejido.

* Recipientes:

0 para estudio de aerobios: medio de transporte Stuart. o para estudio de aerobios/anaerobios:
» muestras liquidas: Port-a-cull vial.

» muestras sélidas: Port-a-cull tubo.

Hisopo con mediode Stuart Port-A-Cul vial Port-A-Cul tubo

6. Recomendaciones especiales:

6.a. Hongos:

* Muestra: pueden utilizarse las muestras antes mencionadas. El esputo y la orina deben obtenerse de la
primera muestra de la mafiana.

* Volumen: 1 ml o lo especificado en cada muestra. En orina se requiere mas volumen.
* Recipientes: envase estéril de boca ancha.
6.b. Mycobacterium:
» Muestra: esputo, tejido, orina, liquidos corporales.
* Volumen: 10 ml 6 1 gr de tejido. No usar torundas.
* Recipientes: envase estéril de boca ancha o tubo estéril de tapon verde.
www.fisterra.com Atencién Primaria en la Red
Envase estéril de boca ancha

Envase estérilde boca ancha Tubos estérilesde tapon verde
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6.c. Llegionella / 5. prevmoniae:

Mhaestrs: noe stra de orma.

Vohmen: 1 ml

Recipientes: envase esteril de boca ancha.

Consideraciones: deteccion de Ag de Legienella ¥y Neumocess e orima
muecliante técnics de cromatografia.

Enwvase astaril
de boca ancha

6.d. Anaerobios:

#  Muestra: aspirados o lquides corporalss.

¢  Volmnen: 1 mlde liguide o 2 torundas.

« Fecipientes:
o mmestras lguidas: Port-a-cull visl
o momestras solidas: Part-a-culltabo.

Part-A-Cul vial Part-A-Cul tubo
G.e. Virus:

#  Muestra: secreciomes respiratorias, lavado de vrias respiratorias, torundas nasales torondas,
vaginales v rectales lesiome s cutiness sospechosas heces, sangre ..

¢  Volmnen: 1 mlde lguide, 1 tormds, o 1 grods heces.

¢ PRecipientes: medio de transporte especfico pars vims.

¢ Consideracionss: pars el estadio da virus enheces s¢ usa ¢l ervrase esteril de boca ancha.

Media de transporte para vires Enwvase astérl de baca ancha
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Técnicas en AP: Recogida de muestras microbioldgicas 8/8
6.c. Legionella / S. pneumoniae:

* Muestra: muestra de orina.

* Volumen: 1 ml.

* Recipientes: envase estéril de boca ancha.

« Consideraciones: deteccion de Ag de Legionella y Neumococo en orina mediante técnica de
cromatografia.

6.d. Anaerobios:

* Muestra: aspirados o liquidos corporales.

* Volumen: 1 ml de liquido o 2 torundas.

* Recipientes:

o0 muestras liquidas: Port-a-cull vial. o muestras sélidas: Port-a-cull tubo.
Port-A-Cul vial Port-A-Cul tubo

6.e. Virus:

» Muestra: secreciones respiratorias, lavado de vias respiratorias, torundas nasales, torundas, vaginales
y rectales, lesiones cutaneas sospechosas, heces, sangre,...

* Volumen: 1 ml de liquido, 1 torunda, 6 1 gr de heces.

* Recipientes: medio de transporte especifico para virus.

» Consideraciones: para el estudio de virus en heces se usa el envase estéril de boca ancha.
Medio de transporte para virus Envase estéril de boca ancha
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