
Перечень методической и художественной литературы для 
использования в работе по созданию безопасного пространства и 

профилактики буллинга в учреждении образования 
 

1.​ Озорнина А. «Кто ты среди одноклассников? Секреты 
общения со сверстниками»; 

2.​ Холодова Ю.Б. Буллинг. Молчать нельзя, рассказывать. 
Психология школьной травли 

3.​ Кипнис М. Энциклопедия игр и упражнений для любого 
тренинга 

4.​ Гордон Ньюфельд, Габор Матэ Не упускайте своих детей   
5.​ Тамара Ньюфелд Страйджек, Ханна Бич «Не упускайте своих 

школьников. Почему дети становятся все более тревожными, 
агрессивными и закрытыми, чем раньше, и что мы можем с этим 
поделать» 

6.​ Жанин Мик, Сандра Темпл-Джеттер «Не рычите на ребенка! 
Как воспитывать с любовью, даже когда нет сил» 

7.​ Гонсалес Карлос «Целуйте меня! Как воспитывать детей с 
любовью» 

8.​ Джеймс Крист «Давай дружить! Как знакомиться, общаться и 
поддерживать дружбу» 

9.​ Элой Морено «Невидимка. Никто не хотел замечать, что со 
мной происходит» 

10.​ Андреа Вандер Плайм, Кортни Макавинта «Ты имеешь 
значение! Как девочке выстроить границы»  

11.​ Петрановская Л.В. «Что делать, если... в школе что-то идет не 
так?» 

12.​ Петрановская Л.В. «Если с ребенком трудно» 
13.​ Петрановская Л.В. «Тайная опора: привязанность в жизни 

ребенка» 
14.​ Петрановская Л.В. «В класс пришел приемный ребенок» 
15.​ Труди Людвиг «Невидимый мальчик»  
16.​ Жекулина Т. М. «Травля в школе. Нарративный подход к 

работе с проблемой» 
17.​ Тео Бенедетти, Давиде Морозинотто «Кибербуллер в нокауте. 

Соцсети: инструкция по применению» 
18.​ Джоди Пиколт «Девятнадцать минут» 
19.​ Тэмсин Уинтер «Я - Мисс Никто» 
20.​ Мазлиш Элейн, Фабер Адель «Как говорить, чтобы дети 

слушали, и как слушать, чтобы дети говорили» 
21.​ Некрасова Е. «Калечина-Малечина» 
22.​ Мег Элисон «Найдите Лейлу» 

https://oz.by/people/more9011072.html


23.​ Луис Сашар «Мальчик с последней парты» 
24.​ Моторина С. «Травля: со взрослыми согласовано» 
25.​ Алис Миллер «Драма одарённого ребёнка и поиск 

собственного Я» 
26.​ Авраам Я. «Почему со мной никто не дружит? 

Психологическая помощь детям-изгоям» 
27.​ Коди Кеплингер «Всё было не так» 
28.​ Стефани Шталь «Ребёнок в тебе должен обрести дом» 
29.​ Карпов Н.Л. «Чертовы подростки! Как найти общий язык с 

повзрослевшим ребенком» 
30.​ Млодик И. «Разговор по душам. Книга для детей неидеальных 

родителей» 
31.​ Млодик И. «Мужские разговоры. Книга для пап и сыновей» 
32.​ Сьюзан Кейн «Тайная сила. Формула успеха 

подростка-интроверта» 
33.​ Левченко А. «Дети онлайн: опасности в сети» 
34.​  Дубицкая В. «Все непросто. Как принимать самостоятельные 

решения и быть собой» 
35.​ Элинор Портер «Поллианна» 
36.​ Элинор Портер «Поллианна выросла» 
37.​ Мариам Петросян «Дом, в котором...»  
 
 


