
【國立蘭陽女中自主學習計畫申請書】 

申請期程：115度 第1期 

班級座號  姓名  

共同成員 

(班級座號姓名) 

 
◎自主學習個人或小組申請皆可 

(至多3人) 

主題名稱  校本核心素養 
 □ 閱讀力 □ 公民力 □ 表達力 

 □ 解決力 □ 自省力 □ 美學力 

計畫動機​
(為計畫發想原因，請敘述觀察

到的現象或議題而有此計畫的

產生) 

 

核心能力與態

度(可複選) 

 □ 系統思考與解決問題 □ 規劃執行與創新應變 □ 身心素質與自我精進 

 □ 符號運用與溝通表達 □ 科技資訊與媒體素養 □ 藝術涵養與美感素養 

 □ 多元文化與國際理解 □ 人際關係與團隊合作 □ 道德實踐與公民意識 

計畫類型 
 □ 技能精進 □ 科學實驗 □ 閱讀心得 □ 專題研究 

 □ 藝術作品 □ 服務學習 □ 人文行動考察 □ 其他 

相關課程 

□ 學科課程： □ 藝能科課程： □ 多元選修： 

□ 微課程： □ 社團課： □ 校定必修： 

□ 自然領域探究與實作 □ 社會領域探究與實作  

對應大學學群 

 □ 資訊 □ 工程 □ 數理化 □ 醫藥衛生 □ 生命科學 

 □ 生物資源 □ 管理 □ 財經 □ 地球環境 □ 建築設計 

 □ 藝術 □ 社會心理 □ 大眾傳播 □ 外語 □ 文史哲 

 □ 教育 □ 法政 □ 遊憩運動 □ 跨領域 

學習目標 
 



成果展現方式 
 □ 學習心得 □ 書面報告 □ 實作作品 □ 動態展演 

 □ 多媒體成果 □ 活動心得 □ 其他： 

自主學習 
進度規畫表 

（至少18週） 

週次 學習內容 具體/量化指標 

1 交通安全講座  

2   

3   

4   

5   

6 學校特色-導師  

7 第一次段考  

8   

9   

10   

11   

12 學校特色-導師  

13 學校特色-導師  

14   

15   

16   

17   

18 學校特色-導師  

19 學校特色-導師  

20 學校特色-導師  

成果製作 實際執行可能會超過18節，可利用安排製作自主學習學習歷程檔案 



 

特殊場地需求 

(若無則免填) 

□戶外籃球場 

□可練習樂器之場地(樂器自備) 

家長同意 
□ 此份自主學習計畫需經家長同意後實施，繳交前請務必告知家長計畫書內容，並

誠實勾選，以免後續產生爭議。 

指導老師建議​

(老師) 
 指導老師簽章: 


