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1. ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Найменування показників  
Розподіл годин  

за навчальним планом 
денна  

Освітній компонент  обов’язковий 

Загальна кількість годин –  82 
І семестр - 34  
ІІ семестр - 48 

Лекції (год.)  
58 
Комбіновані заняття (год.)  
0 

Розділів -  7 
Тем  –  43 

Лабораторні  заняття(год.) 
24 

 

Рік вивчення освітнього компонента – 1 Семінарські заняття (год.) 
0 

Тижневе навантаження 
(аудиторних годин): 

1 курс – 2   

Практичні заняття (год.) 
0  

  

Форма підсумкового контролю залік 
Мова навчання українська 

 



    2. МЕТА, ЗАВДАННЯ І КОМПЕТЕНТНОСТІ  
ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

 
​ Метою освітніх компонетів «Фізика і астрономія» є послідовне вивчення 

майбутніми фахівцями основних законів і положень фізики і астрономії для 

пізнання загальних закономірностей явищ природи; використання даних законів 

в оперативному розв’язанні проблем агропромислового виробництва; 

освітлення можливих прикладних застосувань фізичних і астрономічних 

методів і приладів у практичній діяльності.  

​ Основними завданнями вивчення фізики і астрономії є створення у 

здобувачів освіти достатньо широкої підготовки в галузі фізики і астрономії, 

володіння фундаментальними поняттями та теоріями класичної та сучасної 

фізики та астрономії, що забезпечує їм ефективне опанування фахових освітніх 

компонетів  й подальшу можливість використання фізичних і астрономічних 

принципів у професійній діяльності. Сюди відносяться також навчання 

здобувачів методам та навичкам розв’язання конкретних задач та ознайомлення 

їх із сучасною науковою апаратурою, формування у здобувачів наукового 

світогляду та сучасного фізичного мислення.  

Згідно з вимогами освітньо-кваліфікаційної характеристики здобувач 

повинен:  

​ знати: 

1.​ основні фізичні величини, одиниці їх вимірювань, основи теорії 

похибок та правила оброблення результатів вимірювань; 

2.​ фундаментальні поняття й теорії класичної та сучасної фізики з тим, 

щоб ефективно опанувати спеціальні освітні компоненти та використати 

знання фізичних закономірностей у майбутній роботі ; 

3.​ методи розв'язування практичних фізичних задач та проблем; 

4.​ принципи дії приладів, в тому числі електронно-обчислювальної 

апаратури; 

 



5.​ знати лічбу часу та календарі, орієнтуватися на місцевості за 

допомогою небесних світил, вміти пояснювати явища добового і 

річного руху небесних тіл; 

6.​ розуміти причини сонячних і місячних затемнень, появи комет та 

метеорів, знати будову Сонячної системи; 

7.​ знати, які небесні тіла складають Всесвіт і чим вони відрізняються 

(планети, планетні системи, зорі, скупчення зір, галактики, скупчення 

галактик); 

8.​ знати, якими методами ведуться астрономічні дослідження з поверхні 

Землі та за межами земної атмосфери. 

вміти: 

- проводити математичне і статистичне оброблення результатів 

вимірювань; 

- користуючись фізичними положеннями, законами і теоріями, 

застосовувати набуті теоретичні та практичні знання внаслідок вивчення 

спеціальних освітніх компонетів і в майбутній роботі із спеціальності; 

- пояснювати фізичні процеси та явища, які відбуваються під час роботи 

сучасних механізмів та обладнання. 

Предметні і ключові компетентності 

Навчання фізики і астрономії здійснюється на компетентнісних засадах і 

передбачає формування ключових і предметних компетентностей здобувачів.  

Засобами навчального предмету «Фізика і астрономія», незалежно від рівня 

його опанування здійснюється формування ключових компетентностей, 

необхідних кожній сучасній людині для її життєдіяльності.  

Компетентнісний потенціал навчального предмета «Фізика і астрономія»  

у формуванні ключових компетентностей здобувачів розкрито у таблиці. 

Ключова 
компетентність 

Предметний зміст ключової компетентності і навчальні ресурси для 
її формування 

Спілкування 
державною/ 

рідною  
мовою 

Уміння: 
- спілкуватися за проблематикою предмету сучасною науковою 

мовою з використанням усталених фізичних й астрономічних термінів 
та понять;  

- чітко та однозначно формулювати судження та аргументувати їх;  

 



- налагоджувати комунікації у процесі вирішення навчальних завдань 
та виконання проектів;  

- чітко та стисло викладати основний фізичний та астрономічний 
зміст питань у письмовій формі;  

- готувати та представляти повідомлення, доповіді та реферати, 
презентувати результати проектної діяльності. 
Ставлення: 

- виявляти ставлення та відзначати роль  вітчизняної науки та її 
видатних представників; цінувати наукову українську мову; 

- об’єктивно оцінювати інформаційні наукові новини, зокрема, з 
найбільш актуальних напрямів сучасної фізичної та астрономічної 
науки. 
Навчальні ресурси: 

- підручники та посібники, електронні освітні ресурси, віртуальні 
лабораторії.   

Спілкування 
іноземними 

мовами 

Уміння: 
- оперувати найбільш вживаними в міжнародній практиці фізичними 

та астрономічними термінами;  
- користуватися іншомовними джерелами як додатковими під час 

виконання навчальних завдань та проектів;  
- представляти результати проектної діяльності в міжнародному 

науковому та освітньому просторі; брати участь в міжнародних 
фізичних та астрономічних конкурсах; 

- обговорювати науково-навчальні проблеми з використанням 
інформаційних ресурсів з здобувачами інших країн. 
Ставлення: 

- оцінювати особливості розвитку фізичної та астрономічної наук в 
світі, внесок зарубіжних учених у їх становлення та сучасні досягнення.   
Навчальні ресурси: 

- іншомовні інформаційні джерела. 
Математич-на 
компетентніст

ь 

Уміння: 
- застосовувати математичний апарат для розв’язування фізичних та 

астрономічних задач, обґрунтування та доведення тверджень; 
опрацювання, інтерпретації, оцінювання результатів експериментів і 
спостережень; побудови графіків фізичних процесів; моделювання 
фізичних та астрономічних явищ у формі математичних рівнянь і 
співвідношень. 
Ставлення: 

- усвідомлювати важливість  математичних знань як інструментарію 
природничих наук, необхідної умови практичної реалізації їх досягнень 
у техніці та технологіях. 
Навчальні ресурси: 

- інформаційні джерела, що містять розрахункові та 
експериментальні завдання  з фізики та астрономії.  

Основні 
компетентнос

ті у 
природничих 

науках і 
технологіях 

Уміння: 
- пояснювати явища природи, розуміти принцип дії та будову 

сучасної техніки, приладів та обладнання на основі фізичних та 
астрономічних знань; 
- характеризувати роль фізичних і астрономічних знань у формуванні 
природничо-наукової картини світу;  

 



- планувати та реалізовувати фізичні та астрономічні спостереження 
й експеримент, фіксувати та опрацьовувати й правильно інтерпретувати 
та оцінювати  їх результати; 

 - добирати методи та засоби дослідження природних явищ, адекватні 
поставленим завданням. 
Ставлення: 

- усвідомлювати значення фізики й астрономії для дослідження 
навколишнього світу;  

- оцінювати сучасні досягнення природничих наук та перспективи їх 
подальшого розвитку; 

- виявляти ставлення до актуальних проблем сучасного 
природознавства;  

- формулювати оціночні судження та пропонувати шляхи вирішення 
науково-освітніх завдань.  
Навчальні ресурси: 

1.​ сучасна наукова-популярна інформація; 
2.​ матеріали та результати конкурсів дослідницьких робіт;  
- навчальне обладнання. 

Інформаційно-цифр
ова 

компетент-ність

Уміння: 
- використовувати інформаційні системи для швидкого та 

цілеспрямованого пошуку інформації;  
- визначати можливі джерела інформації, відбирати необхідну 

інформацію, оцінювати, аналізувати, перекодовувати інформацію; 
- користуватися сучасними гаджетами  як  інструментальними та 

вимірювальними засобами;  
-  працювати з віртуальними лабораторіями, 

програмами-симуляторами;  
- створювати та досліджувати моделі фізичних і астрономічних 

явищ.  
Ставлення: 

- дотримуватися етичних норм під час роботи з інформаційними 
ресурсами.  
Навчальні ресурси: 

- електронні освітні ресурси та віртуальні лабораторії.  
Уміння вчитися 

впродовж 
життя 

Уміння: 
- планувати самостійне опрацювання навчального матеріалу з фізики 

та астрономії;  
- визначати цілі навчальної діяльності  в короткотерміновому та 

довготерміновому періодах;  
 - здійснювати самостійний пошук інформації з використанням 

різних видів джерел; 
- виділяти головне в опрацьовуваній інформації;  

Ставлення: 
- критично оцінювати власні досягнення;  
- усвідомлювати важливість  самоосвіти для успішного життя.  

Навчальні ресурси: 
- навчальна та науково-популярна література;  
-  електронні освітні ресурси.  

Ініціати-​
вність і 

підприємливість 

Уміння: 
- приймати рішення щодо вибору найбільш оптимальних альтернатив 

під час вирішення навчальних завдань з фізики та астрономії;  

 



- організовувати колективну роботу над виконання навчальних 
проектів, розподіляти завдання між членами групи;  

- виявляти ініціативу та відповідальність під час групової роботи над 
навчальними задачами;  

-  розраховувати на основі отриманих знань економічну ефективність 
використання побутових приладів та обладнання, альтернативних 
джерел енергії;  

- пропонувати способи та засоби економії енергетичних, часових, 
фізичних ресурсів під час у навчальному процесі та побуті.  
Ставлення: 

- утверджувати рівень самооцінки, що відповідає об’єктивним 
результатам навчальної діяльності;  

- співвідносити очікувані результати та необхідні для їх досягнення 
ресурси;  

- усвідомлювати досяжність поставлених цілей як результату 
наполегливої праці;  

- оцінювати економічну ефективність прийнятих рішень під час 
вирішення навчальних та дослідницьких завдань з фізики й астрономії.  
Навчальні ресурси: 

- література про діяльність вчених-фізиків та астрономів, відкриття 
та виходи яких мали важливе значення для розвитку техніки і 
технологій та мали відчутний економічний ефект;  

- інформація про використання сучасних наукових досягнень у 
промисловості та виробництві. 

Соціальна та 
громадянська 

компетентнос
ті 

Уміння: 
 - відстоювати аргументовано свої погляди на вирішення навчальних 
задач та сприймати аргументовані пропозицій товаришів;  
- дотримувати принципів демократичності та відповідальності під 
час роботи в групі; 
- аналізувати значення досягнень вітчизняної природничої науки для 

розвитку української держави, підвищення добробуту її громадян;  
- пропонувати шляхи підвищення рівня соціального розвитку на 

основі сучасних фізико-астрономічних знань;  
- працювати у соціальних проектах. 

Ставлення: 
- оцінювати роль вітчизняної фізичної та астрономічної науки у 

розвитку людства;  
- усвідомлювати пріоритетність загальнолюдських цінностей та 

соціальних інтересів при вирішенні наукових, економічних та 
технологічних проблем.  
Навчальні ресурси: 

- навчальні і соціальні проекти. 
Обізнаність та 
самовираження 

у сфері 
культури 

Уміння: 
- визначити роль фізики та астрономії у становленні 

загальнолюдської культури;  
- пояснювати взаємовплив природничих наук та образотворчого, 

музичного, літературного мистецтва;  
- наводити приклади творчої діяльності видатних українських та 

зарубіжних учених-фізиків і астрономів у різноманітних галузях 
культури та мистецтва.  
Ставлення: 

 



- усвідомлювати історичну єдність процесу розвитку природничої 
науки та культури людської цивілізації.  
Навчальні ресурси: 

- твори мистецтва, бібліографічні матеріали про життя та діяльність 
учених-фізиків та астрономів.  

Екологічна 
грамотність і 

здорове життя 

Уміння: 
- визначати чинники та фактори, які порушують екологічну рівновагу 

в природі та побуті;  
- дотримуватися правил безпеки життєдіяльності в навальному 

процесі та побуті;  
- використовувати отримані знання для зменшення негативного 

впливу сучасної техніки та технології на себе та оточуючих, 
забезпечення здорового способу життя;  

-  правильно утилізовувати побутові відходи та відпрацьовані 
джерела енергії і світла, несправні пристрої;  

- долучатися до заходів і проектів щодо відновлення довкілля;  
- дотримуватися правил екологічної поведінки. 

Ставлення:  
- усвідомлювати актуальність екологічних проблем у сучасному світі 

та необхідність їх невідкладного вирішення;  
- використовуючи знання з  фізики й астрономії оцінювати екологічні 

загрози та ефективність різних способів їх подолання;  
- виявляти готовність практичними діями (через участь у проектах, 

житті громади)  сприяти вирішенню екологічних проблем вулиці, міста, 
країни.  
Навчальні ресурси: 

- дидактичні матеріали екологічного змісту.  
 

3. ПРОГРАМА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
 

Розділ 1 

Механіка. 

Лекція 

Тема: Вступ.  

План 

1. Фізика-наука про природу. 

2. Прямі та непрямі вимірювання. 

3. Система одиниць. 

Література: [2, с. 4-16] 

Лекція            

Тема: Механічний рух 

План 

 



1. Основне завдання механіки. 

2. Система відліку. 

3. Траєкторія. Шлях і переміщення. 

Література: [2, с. 17-28] 

Лекція            

Тема: Прямолінійний рівномірний рух. 

План 

1. Швидкість. 

2. Графіки прямолінійного руху.  

3. Середня швидкість. 

 Література:  [2, с. 28-34] 

Лекція            

Тема: Прямолінійний рівноприскорений рух. 

План 

1. Миттєва швидкість. 

2. Прискорення. 

3. Графік залежності модуля швидкості від часу. 

Література: [2, с. 34-48] 

Лекція            

Тема: Рух по колу. 

План 

1. Швидкість при рівномірному русі по колу. 

2. Кутова швидкість.  

3. Період і частота обертання. 

4. Прискорення в рівномірному русі по колу. 

Література: [2, с. 52-55] 

Лекція            

Тема: Інерція. Закони Ньютона.  Взаємодії та сили.    

План 

1. Закон інерції. 

 



2. Система відліку. 

3. Причини руху. Маса. 

4. Закони Ньютона. 

5. Вага, невагомість.  

Література: [2, с. 62-97] 

Лекція            

Тема: Закон всесвітнього тяжіння. Сила тертя. 

План 

1. Закон всесвітнього тяжіння. 

2. Перша космічна швидкість. 

3. Сила тертя. 

Література: [2, с. 100-111] 

Лекція            

Тема: Рух і рівновага тіла під дією декількох сил. 

План 

1. Рух тіла під дією декількох сил. 

2. Рівновага тіл. 

Література: [2, с. 114-117] 

Лекція            

Тема: Закони збереження. 

План 

1. Імпульс тіла. Закон збереження імпульсу. 

2. Механічна робота. 

3. Потужність. Енергія 

4. Закон збереження енергії в механіці. 

5. Контрольна робота. 

Література: [2, с. 124-150] 

Розділ 2 

Молекулярна фізика та термодинаміка  

Лекція            

 



Тема: Основні положення МКТ. Температура тіла. 

План 

1. Основні положення МКТ. 

2. Характеристика газоподібного стану. 

3. Тиск газу. Основне рівняння МКТ  

Література: [2, с. 171-181] 

Лекція            

Тема: Ідеальний газ. 

План 

1. Абсолютна температура. 

2. Об’єднаний газовий закон. 

3. Рівняння Менделєєва-Клапейрона. 

4. Ізопроцеси. 

Література: [2, с. 185-199] 

Лекція            

Тема: Основи термодинаміки. 

План 

1. Способи  зміни внутрішньої енергії тіла. 

2. Застосування першого закону термодинаміки до ізопроцесів в ідеальному 

газі. 

3. Рівняння теплового балансу при теплообміні. 

4. Коефіцієнт корисної дії. 

Література: [2, с. 229-248] 

Лабораторна робота. 

Тема: «Перевірка рівняння стану газів». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [2, с. 185-199]  

 



Лабораторна робота. 

Тема: «Вимірювання вологості повітря». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [3, с. 213-216] 

Лабораторна робота. 

Тема: «Визначення поверхневого натягу речовини». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [3, с. 218-221] 

Лекція            

Тема: Водяна пара в атмосфері. 

План 

1. Вологість повітря. 

2. Точка роси. 

3. Прилади для визначення вологості повітря. 

Література: [3, с. 213-216] 

Лекція            

Тема: Характеристика рідкого стану речовини. 

План 

1. Поверхневий натяг. 

2. Змочування. Крайовий кут. 

3. Капілярність. 

4. Аморфні тіла. 

Література: [3, с. 218-221] 

Лекція            

 



Тема: Характеристика твердого стану речовини. 

План 

1. Види кристалічних структур. 

2. Зміна об’єму та густини речовини при плавленні і твердненні. 

3. Діаграма станів речовини. 

Література: [3, с. 218-226] 

Лекція            

Тема: Види деформації. 

План 

1. Види деформації. 

2. Механічна напруга. 

3. Закон Гука. 

4. Контрольна робота. 

Література: [3, с. 226-235] 

Розділ 3 

Електрика.  

Лекція            

Тема: Електричне поле. 

План 

1. Електричне поле. 

2. Напруженість електричного поля. Лінії напруженості електричного поля. 

3. Однорідне поле. 

Література: [1, с. 4-8]  

Лекція            

Тема: Потенціал. Напруга. 

План 

1. Робота, яку виконують сили електричного поля по переміщенню заряду. 

2. Потенціал. Різниця потенціалів. 

3. Зв’язок між напруженістю і напругою. 

Література: [1, с. 8-12]  

 



Лекція            

Тема: Електроємність провідника. Конденсатор. 

План 

1. Електроємність провідника. 

2. Конденсатори. 

3. Енергія зарядженого конденсатора. 

Література: [1, с. 12-18]  

Лекція            

Тема: Закони постійного струму. Сила струму. ​

Електрорушійна сила джерела струму. 

План 

1. Сила струму.  

2. Джерела і споживачі електричного струму. 

3. ЕРС джерела струму. 

4. Закон Ома для повного кола. 

Література: [1, с. 18-22] 

Лекція            

Тема: Закон Ома для ділянки кола. Теплова дія струму. 

План 

1. Закон Ома для ділянки кола. 

2. Опір провідника. 

3. Надпровідність. 

4. Паралельне та послідовне з’єднання провідників. 

5. Робота і потужність електричного струму. 

Література: [1, с. 22-27]  

 Лабораторна робота. ​

Тема: «Визначення ЕРС і внутрішнього опору ​

джерела електричної енергії». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

 



2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 18-22]  

Лабораторна робота.  

Тема: «Визначення температурного коефіцієнта опору міді». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 22-27] 

Лабораторна робота.  

Тема: «Визначення питомого опору провідника». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 22-27] 

Лабораторна робота.  

Тема: «Дослідження залежності спожитої потужності від напруги». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 22-27] 

Лекція            

Тема: Електричний струм в електролітах. 

План 

1. Провідність електролітів. 

2. Закони Фарадея.  

3. Застосування електролізу. 

 



Література: [1, с. 43-45]  

 

Лабораторна робота.  

Тема: «Визначення електрохімічного еквівалента міді». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

4. Контрольна робота. 

Література: [1, с. 43-45]  

Розділ 4 

Електромагнетизм.  

Лекція            

Тема: Магнітне поле. Магнітна індукція. 

План 

1. Взаємодія струмів. Лінії індукції магнітного поля. 

2. Магнітне поле прямолінійного, колового струму та соленоїда. 

3. Сила взаємодії паралельних струмів.  

4. Індукція магнітного поля. 

5. Напруженість магнітного поля. Сила Лоренца.  

Література: [1, с. 53-64]  

Лекція            

Тема: Електромагнітна індукція. 

План 

1. Явище електромагнітної індукції. 

2. ЕРС індукції. 

3. Закон електромагнітної індукції. 

4. Явище самоіндукції. ЕРС самоіндукції. 

5. Індуктивність. енергія магнітного поля. 

Література: [1, с. 64-71]  

 



Лекція            

Тема: Механічні коливання. Механічні хвилі. 

План 

1. Коливальний рух. Умови виникнення коливань. 

2. Параметри коливального руху. 

3. Гармонічне коливання. 

4. Поперечні та повздовжні хвилі. Довжина хвилі. 

5. Інтерференція хвиль.  

6. Механічний резонанс. 

Література: [1, с. 82-100]  

Лабораторна робота.  

Тема: «Визначення прискорення вільного падіння». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 82-93]  

Лекція            

Тема: Змінний струм. Генератори змінного струму. 

План 

1. Обертання витка в однорідному магнітному полі. 

2. Період і частота змінного струму. 

3. Поняття про генератори змінного струму. 

4. Миттєве, максимальне та діюче значення сили струму, напруги та ЕРС,   

Література: [1, с. 95-99]  

Лекція            

Тема: Трансформатор. 

План 

1. Індуктивність і ємність у колі змінного струму. 

2. Перетворення змінного струму. 

 



3. Передавання і розподіл електричної енергії. 

Література: [1, с. 99-106]  

Лабораторна робота. 

Тема: «Дослідження будови та принципу дії трансформатора». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 99-106] 

Лекція            

Тема: Електромагнітні коливання. Електромагнітні хвилі. 

План 

1. Перетворення енергії в закритому коливальному контурі; 

2. Електромагнітне поле; 

3. Швидкість поширення довжина і частота електромагнітної хвилі; 

4. Відкритий коливальний контур; 

5. Струми високої частоти; 

6. Винайдення радіо; 

7. Електромагнітні хвилі в природі і техніці. 

Література: [1, с. 106-115]  

Розділ 5 

Геометрична та хвильова оптика. 

Лекція            

Тема: Природа світла. Поширення світла.  

Закони відбивання і заломлення світла. 

План 

1. Електромагнітна теорія світла. 

2. Квантова теорія світла. 

3. Принцип Гюйгенса. 

4. Швидкість поширення світла. 

 



5. Закони відбивання і заломлення світла. 

6. Показник заломлення. 

7.  Повне відбивання світла. 

Література: [1, с. 118-123]  

Лекція            

Тема: Геометрична оптика. Лінзи. 

План 

1. Проходження світла через плоско паралельну пластину, трикутну призму. 

2. Збиральна і розсіювальна лінзи. 

3. Формула тонкої  лінзи. 

4. Оптичні прилади. 

Література: [1, с. 139-148]  

Лабораторна робота.  

Тема: «Визначення показника заломлення скла». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 118-123]  

Лабораторна робота. 

Тема: «Визначення фокусної відстані і оптичної сили лінзи». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 139-148]  

Лекція            

Тема: Інтерференція, дифракція світла. 

План 

1. Біпризма Френеля. Кольори тонких плівок. 

 



2. Кільця Ньютона. 

3. Дифракція світла. Дифракційна решітка. 

4. Контрольна робота. 

Література: [1, с. 125-132]  

Лабораторна робота. 

Тема: «Визначення довжини світлової хвилі за​

 допомогою дифракційної решітки». 

План 

1. Ознайомлення з методичними рекомендаціями до виконання роботи. 

2. Виконання роботи згідно рекомендацій. 

3. Розрахунок та висновки по роботі. 

Література: [1, с. 125-132]  

Розділ 6 

Квантова оптика та елементи фізики атома. 

Лекція            

Тема: Явища, що пояснюють квантові властивості світла. 

План 

1. Тиск світла. 

2. Закони зовнішнього фотоефекту. 

3. Рівняння Ейнштейна. 

Література: [1, с. 156-173]  

Лекція            

Тема: Радіоактивність. 

План 

1. Засоби спостереження і реєстрації заряджених частинок. 

2. Радіоактивність, як явище, що підтверджує складну будову ядра атома. 

3. Склад атомних ядер. 

Література: [1, с. 173-179] 

Лекція            

Тема: Ядерні реакції. 

 



План 

1. Поділ важких атомних ядер. Ланцюгова реакція поділу. 

2. Ядерний реактор. 

3. Термоядерні реакції  

Література: [1, с. 179-186]​  

Лекція            

Тема: Елементарні частинки. Дефект маси атомних ядер. 

План 

1. Елементарні частинки.  

2. Енергія зв’язку. 

3. Дефект маси. 

4. Контрольна робота. 

Література: [1, с. 173-196] 

Розділ 7 

Астрономія 

Лекція            

Тема: Предмет астрономії. 

План 

1. Предмет астрономії. 

2. Її розвиток і значення в житті суспільства. 

3. Короткий огляд об’єктів дослідження в астрономії  

Література: [4, с. 1-16] 

Лекція            

Тема: Небесна сфера. 

План 

1. Небесні світила й небесна сфера. 

2. Сузір’я. 

3. Зоряні величини. 

Література: 4 (16-21) 

Лекція            

 



Тема: Час. Календарі. Закони Кеплера. 

План 

1. Астрономія та визначення часу. 

2. Типи календарів. 

3. Небесні координати. 

4. Закони Кеплера. 

Література: [4, с. 21-52]  

Лекція            

Тема: Сонячна система. 

План 

1. Сонце. 

2. Сонячна система. 

3. Земля. 

Література: [4, с. 68-74, 112-126]  

Лекція            

Тема: Планети земної групи та гіганти. 

План 

1. Планети земної групи. 

2. Планети гіганти. 

3. Місяць. 

Література: [4, с. 68-96] 

Лекція            

Тема: Малі тіла сонячної системи. 

План 

1. Астероїди. 

2. Комети. Їх відкриття і рух. 

Література: [4, с. 96-105]  

Лекція            

Тема: Наша Галактика. 

План 

 



1. Молочний Шлях і Галактика. 

2. Рух зір у Галактиці. 

3. Рух Сонячної системи. 

4. Контрольна робота. 

Література: [4, с. 148-160]  

 

4. СТРУКТУРА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
 

Назви  
розділів і тем 

Кількість годин 
денна форма 

Усь
ого  

у тому числі 

Лекції 

Семі
нарс
ькі 

заня
ття 

Лаборат
орні 

заняття 

 
Комбіно

вані 
заняття 

 
Пра
кти
чні 
зан
яття 

 

1 2 3 4 5 6 7 
І семестр 

Розділ 1. Механіка. 
Вступ 2 2 - - - - 
Механічний рух. 2 2 - - - - 
Прямолінійний 
рівномірний рух. 

2 2 - - - - 

Прямолінійний 
рівноприскорений рух. 

1 1 - - - - 

Рух по колу. 1 1 - - - - 
Інерція. Закони Ньютона.  
Взаємодії та сили. 

1 1 - - - - 

Закон всесвітнього 
тяжіння. Сила тертя. 

1 1 - - - - 

Рух і рівновага тіла під 
дією декількох сил. 

2 2 - - - - 

Закони збереження. 2 2 - - - - 
Разом за змістовим 
розділом 1 

14 14 - - - - 

Розділ  2. Молекулярна фізика та термодинаміка. 
Основні положення МКТ. 
Температура тіла 

2 2 - - - - 

Ідеальний газ. 2 2 - - - - 
Основи термодинаміки. 2 2  - - - 

 



1 2 3 4 5 6 7 
Лабораторна робота №1. 
«Перевірка рівняння стану 
газів» 

2 - - 2 - - 

Лабораторна робота № 2. 
«Вимірювання вологості 
повітря» 

4 - - 4 - - 

Лабораторна робота № 3. 
«Визначення 
поверхневого натягу 
речовини» 

4 - - 4 - - 

Водяна пара в атмосфері. 1 1 - - - - 
Характеристика рідкого 
стану речовини. 

1 1 - - - - 

Характеристика твердого 
стану речовини. 

1 1 - - - - 

Види деформації. 1 1 - - - - 
Разом за змістовим 
розділом 2 

20 10 - 10 - - 

ІІ семестр 
Розділ  3.  Електрика. 
Електричне поле. 2 2 - - - - 
Потенціал. Напруга. 2 2 - - - - 
Електроємність 
провідника. Конденсатор. 

2 2 - - - - 

Закони постійного струму. 
Сила струму. 
Електрорушійна сила 
джерела струму. 

1 1 - - - - 

Закон Ома для ділянки 
кола. Теплова дія струму. 

2 2 - - - - 

Лабораторна робота № 4. 
«Визначення ЕРС і 
внутрішнього опору 
джерела електричної 
енергії». 

2 - - 2 - - 

Лабораторна робота № 5. 
«Визначення 
температурного 
коефіцієнта опору міді» 

1 - - 1 - - 

Лабораторна робота № 6. 
«Визначення питомого 
опору провідника». 

1 - - 1 - - 

Лабораторна робота № 7. 
«Дослідження залежності 
спожитої потужності від 
напруги» 

1 - - 1 - - 

Електричний струм в 
електролітах. 

1 1 - - - - 

Лабораторна робота № 8. 
«Визначення 

2 - - 2 - - 

 



1 2 3 4 5 6 7 
електро-хімічного 
еквівалента міді». 
Разом за змістовим 
розділом 3 

17 10 - 7 - - 

Розділ  4. Електромагнетизм. 
Магнітне поле. Магнітна 
індукція. 

2 2 - - - - 

Електромагнітна 
індукція. 

2 2 - - - - 

Механічні коливання. 
Механічні хвилі. 

1 1 - - - - 

Лабораторна робота №9. 
«Визначення прискорення 
вільного падіння». 

1 - - 1 - - 

Змінний струм.  
Генератори змінного 
струму. 

1 1 - - - - 

Трансформатор. 1 1 - - - - 
Лабораторна робота № 
10. «Дослідження будови 
та принципу дії 
трансформатора». 

1 - - 1 - - 

Електромагнітні 
коливання. 
Електромагнітні хвилі. 

1 1 - - - - 

Разом за змістовим 
розділом 4 

10 8 - 2 - - 

Розділ  5. Геометрична та хвильова оптика. 
Природа світла.  
Поширення світла. 
Закони відбивання і 
заломлення світла. 

2 2 - - - - 

Геометрична оптика. 
Лінзи. 

2 2 - - - - 

Лабораторна робота № 
11. «Визначення 
показника заломлення 
скла». 

2 - - 2 - - 

Лабораторна робота №12. 
«Визначення фокусної 
відстані і оптичної сили 
лінзи». 

1 - - 1 - - 

Інтерференція, дифракція 
світла. 

1 1 - - - - 

Лабораторна робота №13. 
«Визначення довжини 
світлової хвилі за 
допомогою дифракційної 
решітки». 

2 - - 2 - - 

 



1 2 3 4 5 6 7 
Разом за змістовим 
розділом 5 

10 5 - 5 - - 

Розділ  6. Квантова оптика та елементи фізики атома. 
Явища, що пояснюють 
квантові властивості 
світла. 

1 1 - - - - 

Радіоактивність. 1 1 - - - - 
Ядерні реакції. 1 1 - - - - 
Елементарні частинки. 

Дефект маси атомних 
ядер 

1 1 - - - - 

Разом за змістовим 
розділом 6 

4 4 - 0 - - 

Розділ  7. Астрономія. 
Предмет астрономії 1 1 - - - - 
Небесна сфера. 1 1 - - - - 
Час. Календарі. Закони 
Кеплера. 

1 1 - - - - 

Сонячна система. 1 1 - - - - 
Планети земної групи та 
гіганти. 

1 1 - - - - 

Малі тіла сонячної 
системи. 

1 1 - - - - 

Наша Галактика. 1 1 - - - - 
Разом за змістовим 
розділом 7 

7 7 - 0 - - 

ВСЬОГО 82 58 - 24 - - 
 

 

5. Теми семінарських занять - 0 

6. Теми практичних занять – 0 

7. ТЕМИ ЛАБОРАТОРНИХ  ЗАНЯТЬ. 

№ 
з/п Назва теми 

Кількість 
годин 

денна заочна 
1. Перевірка рівняння стану газів. 2 - 
2. Вимірювання вологості повітря. 4 - 
3. Визначення поверхневого натягу речовини. 4 - 
4. Визначення ЕРС і внутрішнього опору джерела електричної 

енергії. 
2 - 

5. Визначення температурного коефіцієнта опору міді. 1 - 
6. Визначення питомого опору провідника. 1 - 
7. Дослідження залежності спожитої потужності від напруги. 1 - 
8. Визначення електрохімічного еквівалента міді. 2 - 
9. Визначення прискорення вільного падіння. 1 - 
10. Дослідження будови та принципу дії трансформатора. 1 - 
11. Визначення показника заломлення скла. 2 - 
12. Визначення фокусної відстані і оптичної сили лінзи. 1 - 

 



13. Визначення довжини світлової хвилі за допомогою 
дифракційної решітки. 

2 - 
 Всього годин 24 - 

 

8. Самостійна робота - 0 год. 

9. Консультації - 0 год. 

 10. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 
​ Під час викладення лекційного матеріалу: лекція, повідомлення та 

закріплення нових знань, розповідь, бесіда; зображення схем на дошці і на 

плакатах; демонстрація наявних макетів і моделей; демонстрація 

відеофрагментів, мультимедійне викладення матеріалу лекції. 

​ Під час проведення лабораторних занять: експериментальна лабораторна 

робота за методичними вказівками з використанням лабораторних установок, 

ознайомлення з конструкцією діючих лабораторних установках; проведення 

експерименту, обробка і аналіз отриманих результатів з використанням 

розрахункових комп’ютерних програм та графічної інтерпретації отриманих 

результатів.  

11. МЕТОДИ КОНТРОЛЮ 
Під час вивчення матеріалу освітнього компоненту передбачається 

проведення підсумкових контрольних робіт в кінці розділів вивчення курсу. 

Поточний контроль успішності здійснюється на основі, проведення усного 

опитування та  самостійних робіт, і завершується заліком. 

 
12. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  ВІДПОВІДЕЙ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ПІД 

ЧАС  ТЕОРЕТИЧНИХ І ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ 
 

Критерiї оцiнювання рівня володіння здобувачами освіти ​
теоретичними знаннями 

 
Рiвнi навчальних 

досягнень 
здобувачами освіти 

Бали 
Критерiї оцiнювання 

навчальних досягнень здобувачами освіти 

І. Початковий 
1 

Здобувач володiє навчальним матерiалом на рiвнi 
розпiзнавання явищ природи, за допомогою викладача 
вiдповiдає на запитання, що потребують вiдповiдi “так” чи 
“нi”. 

2 Здобувач описує природнi явища на основi свого 

 



Рiвнi навчальних 
досягнень 

здобувачами освіти 
Бали 

Критерiї оцiнювання 
навчальних досягнень здобувачами освіти 

попереднього досвiду, за допомогою викладача вiдповiдає 
на запитання, що потребують однослiвної вiдповiдi. 

3 

Здобувач за допомогою викладача описує явище або його 
частини у зв’язаному виглядi без пояснень вiдповiдних 
причин, називає фiзичнi явища, розрiзняє позначення 
окремих фiзичних величин. 

ІІ. 
Середнiй 

4 

Здобувач за допомогою викладача описує явища, без 
пояснень наводить приклади, що ґрунтуються на його 
власних спостереженнях чи матерiалi пiдручника, 
розповiдях викладача тощо. 

5 

Здобувач описує явища, вiдтворює значну частину 
навчального матерiалу, знає одиницi вимiрювання окремих 
фiзичних величин, записує основнi формули, рiвняння i 
закони. 

6 

Здобувач може зi сторонньою допомогою пояснювати 
явища, виправляти допущенi неточностi (власнi, iнших 
здобувачів освіти), виявляє елементарнi знання основних 
положень (законiв, понять, формул). 

ІІІ.  
Достатнiй 

7 

Здобувач може пояснювати явища, виправляти допущенi 
неточностi, виявляє знання i розумiння основних положень 
(законiв, понять, формул, теорiй). 

8 

Здобувач умiє пояснювати явища, аналiзувати, 
узагальнювати знання, систематизувати їх, зi сторонньою 
допомогою (викладача, одногрупників тощо) робити 
висновки. 

9 

Здобувач вiльно володiє вивченим матерiалом у 
стандартних ситуацiях, наводить приклади його 
практичного застосування та аргументи на пiдтвердження 
власних думок. 

ІV. 
Високий 

10 

Здобувач  вiльно володiє вивченим матерiалом, умiло 
послуговується науковою термiнологiєю, вмiє 
опрацьовувати наукову iнформацiю (знаходити новi факти, 
явища, iдеї, самостiйно використовувати їх вiдповiдно до 
поставленої мети тощо). 

11 

Здобувач на високому рівні опанував програмовий матеріал, 
самостійно, у межах чинної прогами оцінює різноманітні 
явища, факти, теорії, використовує здобуті знання і вміння 
у нестандартних ситуаціях, поглиблює набуті знання. 

12 

Здобувач вільно володіє прогамовим матеріалом, виявляє 
здібності, вміє самостійно поставити мету дослідження, 
вказує шляхи її реалізації, робить аналіз та висновки. 

 

 



Критерiї оцiнювання навчальних досягнень здобувачів освіти​
при виконаннi лабораторних та практичних робiт 

Рiвнi навчальних 
досягнень здобувачів 

освіти 

Критерiї оцiнювання навчальних ​
досягнень здобувачів освіти 

Початковий рiвень ​
(1 - 3 бали) 

Здобувач демонструє вмiння користуватися окремими 
приладами, може скласти схему дослiду лише з допомогою 
викладача, виконує частину роботи, порушує послiдовнiсть 
виконання роботи, вiдображену в iнструкцiї, не робить самостiйно 
висновки за отриманими результатами. 

Середнiй  
рiвень ​

(4 - 6 балiв) 

Здобувач виконує роботу за зразком (iнструкцiєю) або з 
допомогою викладача, результат роботи здобувача дає можливiсть 
зробити правильнi висновки або їх частину, пiд час виконання 
роботи допущенi помилки.  

Достатнiй  
рiвень ​

(7 - 9 балiв) 

Здобувач самостiйно монтує необхiдне обладнання, виконує 
роботу в повному обсязi з дотриманням необхiдної послiдовностi 
проведення дослiдiв та вимiрювань. У звiтi правильно і акуратно 
виконує записи, таблицi, схеми, графiки, розрахунки, самостiйно 
робить висновок.  

Високий  
рiвень ​

(10 - 12 балiв) 

Здобувач виконує всi вимоги, передбаченi для достатнього 
рiвня, виконує роботу за самостiйно складеним планом, робить 
аналiз результатiв, розраховує похибки (якщо потребує завдання). 
Бiльш високим рiвнем вважається виконання роботи за самостiйно 
складеним оригiнальним планом або установкою, їх 
обґрунтування.  

   
13. МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ​

ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
 

1.​ Орієнтована навчальна програма; 
2.​ Робоча навчальна програма; 
3.​ Силабус  
4.​ Конспекти лекцій; 
5.​ Методичні рекомендації до лабораторних робіт; 
6.​ Комплекс директорської контрольної роботи; 
7.​ Тестові завдання до контрольних по розділах; ​  
  

14. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 
БАЗОВА 

 
1.​ Сиротюк В.Д. Фізика. Підручник для 10 класу. Київ : Генеза, 2018. 
2.​ Генденштейн Л.Е. Фізика. Підручник для 10 класу. Харків : Гімназія, 

2010. 272 с. 
3.​ Сиротюк В.Д., Мирошніченко Ю.Б. Фізика і астрономія. Підручник для 

11 класу. Київ : Генеза, 2019. 368 с.   

 



4.​ Климишин І.А., Крячко І.П. Астрономія. Підручник для 11 класу. Київ : 
Знання України, 2002. 192 с. 

5.​ Гончаренко С.У. Фізика. Підручник для 10 класу. Київ: Освіта, 2002. 319 с. 
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