VORUMAA JOOKSU- & KONNISARI 2025 / 5. ETAPP

11. ROUGE MAASTIKU-
JOOKS & -KOND

JAANIPAEV, 24. JUUNI 2025

11. ROUGE MAASTIKUJOOKS JA -KOND / 24. juuni 2025
Juhised

Valjavodte ja lisad Vérumaa jooksusarja tldjuhendist 2025.

2025. aastal toimub 11. Réuge maastikujooks ja -kond 24. juunil (teisipaev/jaanipaev).
Tegemist on Voérumaa jooksu- ja kdnnisarja selle hooaja 5. etapiga. Pika distantsi pikkus
on 6,5 km (start kell 15:00) ja liihikese distantsi (MN12, MN14 ja vaba klass) pikkus on
3,9 km (start kell 15:25) ning minijooksu pikkus 1,1 km (start kell 15:10)

POHIDISTANTSIDE RAJAD

NB! Seoses mérgade ilmaoludega on osa eelnevalt planeeritud rajast muutunud ldbimatuks
ning seetéttu on korraldajad sunnitud rada muutma! Sellest tulenevalt jaab pikema distantsi
pikkuseks ca 6,5 km. Liihema pikkus on sama, kuid suuresti kulgeb tavapérasest teistmoodi.

Rajameister & etapi peakorraldaja Ivar Tupp: “Ca 2,5 km planeeritud Réuge jooksu rajast
on varasemate ja eilebhtuse vihmaga muutunud &éretult libedaks, mida kinnitasid ka tdna
neid I6ike ldbinud Tour de Réuge ratturid. Lisaks on Jirihani oru p6hi osati kattunud kuni
paarikiimne sentimeetri paksuse veekihiga. Kuna teisipdevaks lubatakse veel vihma juurde,
siis oleks moistlik sel aastal teha veidi teistmoodi, ehk siis ohutu rada, mis muudab raja Kdill
liihemaks, aga seda pbénevust-tbusu-laskumist saab ikka ka, aga seekord nendel nélvadel,
mis on tummisema pinnasega.”

VOISTLUSKLASSID

Luhem voistlusdistants:

M/N 12 (2013 ja hiljiem sund) (ei osale mudilaste jooksul ega minidistantsil, kui
osaletakse oma vanuseklassis)

M/N 14 (stuind. 2011 - 2012)

Pikk voistlusdistants:M /N 16 (sund. 2009 - 2010)

M/N 18 (slind. 2007 — 2008)
M /N 21 (sind. 1996 — 2006)
M /N 30 (stind. 1986 — 1995)
M /N 40 (sind. 1976 — 1985)
M /N 50 (stind. 1966 — 1975)



M /N 60+ (stind. 1965 ja varem)

TAHELEPANU! Ka sellel hooajal véivad kdik soovijad valida osalemiseks liihema distantsi
ehk vaba klassi. Selle valinud vanemad osalejad kui N/M12 ja N/M14 saavad samuti aja
protokollis, tunnustatakse osalejamagnetiga aga punktiarvestust ei peeta. Eraldi
autasustamist ka ei toimu. Samas on vdimalus koguda osaluskordi ja osaleda
loosiauhindade loosimises.

SOOJENDUSVOIMLEMINE

Kell 14:50 laululaval, Iabiviijaks Treeningstuudio Fookus.
MINIDISTANTS

Pikkus 1,1 km stardi-finiSiga laululava juures ja osalejad saadetakse rajale kell 15:10. Selle
valinud osalejad vdiksid olla vanemad mudilased, kes luhikesele rajale veel minna ei julge,
aga mudilaste ring lUhikeseks jaab. Kill pole keelatud ka N/M12 ja N/M14 ning vanematel
minna. Ka sellel distantsil osalejad aja protokollis, tunnustatakse osalejamagnetiga.
Punktiarvestust ei peeta, eraldi autasustamist ei toimu, samas on vdimalus koguda
osaluskordi.

MUDILASTE JOOKS

Start antakse ca kell 16:20. Mudilastega jookseb kaasa jooksu uldvéitja. Rada 370m on
tahistatud vaikeste lipukestega Pesapuu torni imbruses. Mudilastele kohe finiSis mark ja
vaike jook. Mudilaste jooksul ei voeta aega ja paremusjarjestust ei koostata, distantsi
labimise kiirus pole oluline. Kdikidele jagatakse numbrid ja jalgitakse, et mudilane labiks
omas tempos ettendhtud ca 370 m distantsi stardist finiSisse. Mudilaste tunnustamine marki
ja vaikese joogiga vahetult finiSis. Mudilaste distantsile lubatakse lapsi, kes liguvad omal
jalal, sules ja vankris mudilaste jooksule ei kvalifitseeru.

LASTEHOID

Vbéimalus on jatta lapsed oma jooksu v&i kdnni ajaks tasuta lastehoidu, mis asub Rduge
laululaval.

KOND

Kepikdndijatele ja kdndijatele on Uhisstart jooksjatega koos kell 15:00 ja 15:25. Kdikidele
distantsi ldbinud kdndijatele on finiSis magnet, banaan ja veepudel.

REGISTREERIMINE

Rduge jooksu registreerimiskeskus kohapeal on Réuge laululaval ning on avatud alates kella
14:00st. Registreerimine nii varem kui vdistluspdeval toimub Voérumaa Spordiliidu
veebikeskkonnas vorumaaspordiliit.ee/registreerimine Ka kohapeal tuleb koéikidel taita see
sama vorm. Mugava starti jbudmise garanteerib varasem kodus ankeedi taitmine, seda nii
arvutites voi oma nutikates telefonides/tahvlites.



http://www.vorumaaspordiliit.ee

OSALUSTASUD

Kogu sarjas on osavotutasud Uhtsed ja eelregistreerimine veebis on

vlistluspaeval, tasumine sularahas kohapeal.

soodsam Kkui

kuni 21. juuni 22.-23. juunil, 24. juunil
siidadoni, veebis veebis veebis ja kohapeal

taiskasvanud jooksjad 7 EUR 10 EUR 20 EUR
lapsed ja pensionarid k.a
minidistants (jooksjad) 5 EUR 8 EUR 12 EUR
kdndijad 5 EUR 7 EUR 7 EUR
mudilased (aega
arvestamata) tasuta tasuta tasuta

NB! Kinkekaardiga saab registreeruda vaid esimeses voorus registreerudes. Teistes
voorudes tuleb kdikidel tasuda osavétutasu vastavalt kuupaevale.
NB! Taaskasutus: haaknoelad vota kaasa voi osta korraldajalt 1 EUR komplekt.

AUTASUSTAMINE

Koiki osalejaid tunnustatakse finiSis osalejamagnetiga. Poodiumil autasustatakse koikide
pdhiklasside (M/N12-60) esikolmikuid ja eraldi pohidistantsi absoluutarvestuses (M/N16-60)
meeste ja naiste esikolmikuid ning lUhikese distantsi absoluutarvestuses poiste ja tudrukute
(M/N12-14) esikolmikuid. Lisaks loosiauhinnad kdikide sidadoks eelregistreerunud osalejate
vahel. Loosiauhinnad saab kéatte parast osalemist ning AINULT SAMAL PAEVAL.
Loosiauhindu hiljem katte saada ei ole vdimalik.

TRANSPORT

Voru linnast, Katariina kiriku platsilt valjub kell 13:45 tasuta buss (Véru Spordikooli punane),
millega on vdimalus voistluskeskusesse saada kui on selleks registreerimisankeedis soovi
avaldatud. Sel juhul saadetakse Uhine teade ja meeldetuletus kdikidele registreerunute
e-aadressitele 24.06 kuupdaeva hommikul. Saatja aadress merike.oun@gmail.com

PARKIMINE

Osalejatele on parkimiseks mdeldud eelkdige suur haljasala kilastuskeskuse kérval. Palume
jargida parkimiskorraldajate marguandeid.

TOITLUSTUS

Voistluskeskuse laheduses on sel paeval avatud nii Odbikuoru Kilastuskeskus, kus saab
osta kohvi ja jaatist. Teisel pool maanteed on avatud ka maitsvat kiirtoitu pakkuv burgerikiosk
(tasumine sularahas)!

Rohkem infot Facebookis, ja Voérumaa jooksu- ja kdnnisarja kodulehel.



mailto:merike.oun@gmail.com
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari
http://www.vorumaaspordiliit.ee/vorumaa-jooksusari
https://www.facebook.com/vorumaa.jooksusari

Korraldavad: SK Haanja Rattamaratonid MTU ja Vérumaa Spordiliit.

Jooksu toetavad: Vorumaa Spordilit, Rouge vald, Eesti Kultuurkapital ja kohalikud
ettevdtjad ning jooksusarja hooaja toetajad.



