Chao hat sen cho bé luén dirng top dau trong bang chao dinh dwéng ngon, gitp kich thich bé
&n ngon miéng, ngl sau giac, tdng can nhanh. V&i nhivng bé lwdi &n, ngu it thi me khéng nén
bd qua 3 cach ndu chao hat sen cho bé &n dam nay.

Cach nau chao hat sen cho bé cung khoai tay

Khoai tay vén dwoc biét dén 1a thwe phdm rét giau vitamin C va vitamin B6 gidp ting kha nang
mién dich, sy hoat ddng cla than kinh. Dong thei, khi két hop hat sen va khoai tay ciing rat
giau chét xo va carbohydrate, tét cho hé tiéu hoa cla tré.

Ban dang xem: N4u chéo hat sen

Nguyén liéu dé ndu chéo hat sen khoai tay cho bé:

250gr gao té n4u chao

50gr hat sen twoi hoac 25gr hat sen khé

200gr khoai tay

Dau oliu hodc dau an cho bé

Cdch ndu chéo hat sen khoai tay cho bé:

Bwéc 1: Sor ché nguyén liéu

— Got v& khoai tay, rtra sach va cat thanh tirng miéng nhé.

— Hat sen twoi bd tim sen va rira sach. Néu la hat senkhé thi ngadm trong nwéc khoang 1 tiéng
dé& hdm chao cho nhanh mém.

Bwéc 2: Nau chao

— Vo sach sach réi ngam trong nwéc khoang 30 phut. Vot ra dé rdo nwéce rdi cho gao cung hat
sen vao ndéi nwéc, ninh nhir thanh chao.

— Khi ch&o s6i thi cho khoai tay vao néi. Tiép tuc ndu cho dén khi chao da chin.

Chao hat sen thit bam cho bé

Nguyén liéu chuan bi ndu chédo hat sen thjt bam cho bé:

150gr swén lon

150gr thit nac

50gr hat sen twoi

150gr gao té

20gr ndm déng co

2 cl hanh kho

Gia vi

Cdch nau chéo hat sen thjt bam cho bé:

Bwéc 1: So’ ché nguyén liéu

— Hat sen twoi mang riva sach réi cho vao ndi dun trong khoang 5p 1a mém.

— Ngam swén cung véi nwde mudi lang réi mang chét khic dé ninh nwéc ndu chao.

— Ngam nam déng c6 cho that mém rdi mang rira sach, thai nhé.

— Thit bam dé riéng ra bat.

Bwéc 2: Nau chao

— Vo gao sach rdi cho hat sen cung gao vao ndi va nau nhé Ilra trong khodng 10 phut.

— Phi hanh thom rdi muc riéng ra bat. D& nguyén chdo d4, mang ndm va thit lon bdm xao cuing
nhau.

— Ném ném 1 thia hat ném va ntra thia mudi cho dam da (déi véi bé da an dwoc gia vi). Xao
dén khi thit chin t&i thi tat bép.

Xem thém: giay nike mercurial trdng

— Khi chao da nhtr thi muc ra bat, cho thém thit lon va ndm da phi cung hanh vao va hanh 14 1én
trén.

— Cudi cuing, me hdy mang ra xay nhuyén dé bé &n khong bi méc nghen.

Chao hat sen cho bé nau cung thit ga



Nguyén liéu chuén bj ndu chéo hat sen thjt ga cho bé:

30gr gao té

30gr gao nép

200gr thit ga

50gr hat sen twoi

30gr dau xanh

Rau mui, tia té6

Gia vj can thiét

Cdch nau chéo ga hat sen cho bé an dam:

Bwéc 1: So’ ché nguyén liéu

— Gao vo sach ngam cling dau xanh, hat sen (da lam sach vd) tir 1-2 tiéng dé& cho néd mém.
— Ga lam sach rbi cho vao ndi hap cach thuy.

— Khi thit ga da chin thi d& nguoi rdi xé nhd thanh tirng miéng nha.

— Ho&c me ciing c6 thé ludc chin thit ga réi dung nwéc ludc ga nau chao dé gitp bat chao thém
ngon ngot hon.

— Rau thom rlra sach, thai nho roi dé riéng ra bat t6.

Bwéc 2: Nau chao

— Cho hén hop dau xanh, gao, hat sen vao ndi va dun séi trén Itra Ién. Khi sbi thi ha nhé Ira
xudng dun liu riu trong khoang 1 tiéng.

— Khi chao da ninh nhtr thi d6 phan thit ga vao ndi chao va dao déu.

— Ném ném gia vi viva miéng (ddi v&i bé da an duwoc gia vi), dd rau thom vao roi tat bép. Véi bé
m&i &n dam, kha ndng nhai con kém thi me nén dd vao cbi xay, xay cho that nhuyén rdi db ra
ndi, nau séi tiép khodng 5 phut niva thi tat bép.

— Muc chéo hat sen ndu ga ra bat, cho bé &n khi chao con &m néng.

Xem thém: Quang Cao Vi Pham Pao B¢ La Gi Chung Va Khac Biét V&i Vi, Ban Vé Hanh Vi
Phap Luat Va Hanh Vi Dao Buc

Ngoai nhirng mén chao hat sen cho bé &n dam trén, me c6 thé ndu chao hat sen véi thit bo,
chao tébm hat sen, chao hat sen niu ca....

Chuyén muc: Mén Ngon

XEM THEM CAC THONG TIN TAI: _https://theothao24h.info/
Bai viét 3 Cach Nau Chao Hat Sen Ngon Miéng D& Lam Tir Cac Dau Bép Tai Gia da xuét hién
dau tién vao ngay THETHAO24H.INFO.
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